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Vazeni ctenari J S
a milovnici lazenskych mést,
Opét se vam hlasime s nasim jarnim cis-
lem, které bychom radi vénovali prede-
vSim Zenam, ale také jejich partnertiim
irodinam s détmi. Lazenska méstaajejich
lazné jsou zajimavé nejen mnozstvim
pamatek, parki, znacenych tras do okol-
nich lest, cyklotras, ale také tady najdete
mistni speciality, krasné cukrarny, hezké
obchody, bohaty Kulturni program.

Na Zeny jsou dnes obecné kladeny velké naroky. Chtéji stra-
Vit co nejvice ¢asu s rodinou, zvladnout pracovni vytizeni, ale
také dobre vypadat. Chceme upozornit na to, Ze pfi navstéve
lazenského mésta se tyto potreby ale daji nadherné propojit.
Staci si jen zajistit pobyt, at uz ho pojmete jako romanticky
vylet s partnerem, nebo s rodinou, ¢i ddmskou jizdu a zajistite
kromé zabavy a dobrého jidla i néco pro zuslechténi vaseho
téla. Nékolik lazenskych procedur, osetreni kvalitni kosmeti-
kou, kadefnik a tfeba manikura, na to vSe vam v lazeniském
mésté postaci 3-4 dny. Na jednom misté si tak odpocinete,
prozijete romantiku protahnete si svaly, a zajistite kosmetické
sluzby, které doma budete obihat 14 dni.

Udélejte to pro své télesné i dusevni zdravi a vyberte nékteré
z lazenskych mést k navstéve.

SR 5
FOTOGRAFICKA %
SOUTEZ
PRO ZENY

(s vyhrou kosmetického balicku)

Vyfotte pri navstévé lazenského mésta
zajimavost, ktera vas upoutala,
pobavila ¢i zaujala.
Vylosujeme 3 vyherce,
kteri budou odménéni
kosmetickym balickem sluzeb.
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WELLNESS
V LAZNICH

TURISTICKY MAGAZIN

v'Zajimavé tipy na vylet po lazerskych méstech a jejich okoli najdete na nasem webu: www.czech-tim.cz
v'Praktické informace potiebné ke spokojenému cestovani najdetena webu: www.prakticky-pruvodce.cz
v'\lyhodné pobyty v laznich a wellness hotelech v CR a na Slovensku najdete na webu: www.vyhodne-pobyty.cz
v'Pottebujete vytisknout letaky, prospekty, katalogy nebo vizitky? Jsme tu pro vas na webu www.eurocard-info.cz

najdete v kazdém certifikovaném
informacnim centru oznac¢eném

LS 77/}(@/;(, cesStorinim zyé/ﬁ/ !

Sledujte novinky a soutéze na FBC, mlzete vyhrat spoustu zajimavych cen, pobyt( a stat se fanousky.
Staci dat LIKE a budete dostavat informace z prvni ruky.
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www.czech-tim.cz

www.prakticky-pruvodce.cz, ww.vyhodne-pobyty.cz, eurocard-info.cz
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LAZENSKE NOVINY pro wellness terminy

WELLNESS - novE TRENDY

FRANTISEK OCH,
reditel Vyzkumného ustavu balneologického, v.v.i.

Wellness je pojem, ktery zahrnuje pusobeni na dusevni

i télesné zdravi. Podle Wikipedie ,primarné, slovo wellness
znamena cestu k souladu mysli, duse a téla”. Cilem je, aby
se Cloveék citil dobre, cozZ by tedy mélo plynout z dusevni,
fyzické, okolni a socialni pohody. Zvlastnim pripadem je
pojem lécebny wellness (medical wellness), ktery pouziva
nékteré techniky, které jsou na pomezi 1écitelstvi

a léceni. MliZze mit pak rehabilitac¢ni nebo i preventivni
funkci. Pokud nékdo pouziva pojem lé¢ebny wellness,

a skutecné jej naplnuje v aplikaci nebo v reklamé,

ktera propaguje 1écebné ucinky, mél by byt spravné
registrovan jako zdravotni zarizeni. VétSinou tomu

tak neni, pak miiZe nastat problém s odpovednosti
poskytovatele 1écebného wellness za pripadné Skody

na zdravi.

Zajimavy experiment se zavadénim mediciny
zalozené na ditkazech do lééebného wellness
vznikl v USA pred nékolika lety. Jde o Portal
Mediciny zaloZené na diikazech pro lé¢ebné well-
ness (http://www.wellnessevidence.com). Obsa-
huje a porada lékarské dikazy pro vybrané well-
ness terapie. Tento portal je prvni na svété, jehoz
cilem je pomoci odborné i obecné verejnosti
seznamit se s lékarskymi diikazy v nejcastéjsich
wellness terapiich. Umoznuje pristup k vysled-
ktim vice nez tisicem studii hodnoticich prinosy
wellness terapii, jako je hydroterapie, manualni
lymfodrenaz, masédZe, sauna, tradi¢ni ¢inska
medicina, aj. Usnadnuje se tak hledani relevant-
nich a dulezitych dat o pouziti mediciny zaloZené
na dukazech ve wellness.

Cilem tohoto bezplatného zdroje je informovat

a podporit:

e pacienty (klienty), ktefi hledaji alternativni,
preventivni zdravotni pristupy

* lékare, kterilécebné plany wellness terapii tvo-
i

« firemni wellness pracovniky navrhujici 1é¢eb-
né a relaxac¢ni programy zameéstnanca

To vSe s vyuzitim objektivni védy a informaci
o nejlepsi praxi (best practises) pro klicové pri-
stupy a discipliny tykajici se 1é¢ebného wellne-
ss.

Tento portal poskytuje pfimy pristup do 4 nej-
vice respektovanych databazi mediciny zalozené
na dakazech: Natural Standard, The Cochrane
Library, PubMed, and the meta-search engine
TRIP.

V lécebném wellness se jiz nékolik let objevuje
pojem Doplnkova a alternativni medicina (Com-
plementary and Alternative Medicine). Co je ve
svété, zejména v USA povaZovano za alternativ-
ni terapii, je pohyblivym cilem s nejasnymi hra-
nicemi. Co znamena Doplnkova a alternativni
medicina a jaka je jeji role ve zdravotnictvi. Jed-

nim z prvnich uzivatelt tohoto pojmu byla Mayo
Clinic. Mayo Clinic je neziskova organizace zaby-
vajici se klinickou praxi, vzdélavanim a vyzku-
mem a poskytuje informace pro odbornou péci
kazdému, kdo potiebuje 1é¢eni.

V USA doplnkova medicina nebyla nikdy vice
popularni. Témér 30 procent dospélych hlasi

pouzivani doplikové a alternativni mediciny :
(DAM). Lékafi v USA zaéinaji rovnéz doporuco-
vat DAM terapie, casto je kombinuji s tradi¢nimi
lééebnymi terapiemi - v ramci tretiho terminu
Lintegrativni medicina®. Zajimavé je, Ze klien- :
tela zahrnuje vice nez z 75% pacientky. Socio- !
logickych davodti je vice, ale obecné Zeny jsou
{ nou praxi nebo Iék, jako je masaz. Tyto systémy
Velka ¢ast alternativnich vykonti je alesponi ¢as-
¢ pritomnost energie ve vasem téle. Priklady téchto
dostupna za vyhodné ceny prostrednictvim zdra-

spise naklonény k vyuziti Sir§iho spektra terapii.
te¢né hrazena zdravotnimi pojistovnami nebo je
votni turistiky v Indii, Malajsii, Thajsku, aj.

Jake jsou nékteré priklady terapii DAM?

Definice toho, co se v USA povaZuje za doplitkovou

1éc¢ivou latku, se neustdle méni, zvlasté v pripadé,

Ze alternativni 1é¢ebny postup podstoupi klinické

testovani a presune se do hlavniho proudu tzv.

klasické zapadni mediciny nebo alespon na jeho
pomezi. Pro pochopeni mnoha dostupnych tera-
pii pomtize Kklasifikace Narodniho stfediska pro

doplnkové a integrované zdravi (NCCIH):

* Prirodni produkty
* Postupy s vlivem na Mysl a Télo
 Dalsi doplnkové zdravotni pristupy

jako caje, oleje, sirupy, prasky, tablety nebo kap-
sle.

paticka manipulace a masaze.

Dalsi dopliikové zdravotni pristupy.
Existuji dalsi pristupy k doplnkovému zdravi, kte-
ré se soustfedi na systém, spise nez jen na jedi-

se zaméruji na filozofii, jako je sila prirody nebo

pristupt zahrnuji:

* Starovékeé 1écebné systémy. Tyto lécebné systé-
my vznikly dlouho pred konvené¢nim zapadnim
lékarem a zahrnuji ayurvedu z Indie a tradi¢ni
¢inskou medicinu.

» Homeopatie. Tento pristup vyuziva velmi malé
davky léciva, které zptisobuji priznaky, které sti-
muluji samolécebnou odpovéd téla.

» Naturopatie. Tento piistup se zaméfuje nanein-
vazivni 1écbu, kterd pomaha vasemu télu delat
vlastni uzdraveni a uZiti rizné postupy, jako je
masaz, akupunktura, bylinné prostredky, cvice-
ni a poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu.

Zatim se jedna o malou c¢ast téchto terapii.

e -

i Pro¢ existuje zatim tak malo diakazi o DAM?

Jednim z duavodii nedostatecného vyzkumu
¢ v oblasti alternativnich 1é¢iv je skutecnost, Ze
. velké, peclivé kontrolované 1ékatrské studie jsou
nakladné. Zkousky konvenc¢nich terapii jsou ¢as-
i to financovany velkymi spole¢nostmi, které vyvi-
. jeji a prodavaji léky. K podpore testovani terapii
: DAM je k dispozici méné zdrojii nez je tomu napf.
¢ u léku. Proto bylo zfizeno v USA Narodni cent-
rum pro dopliikové a integrované zdravi NCCIH
s cilem podporovat vyzkum DAM a zpristupriovat
¢ vysledKy verejnosti. Roéni rozpocet této instituce
© se pohybuje kolem 40 mil. USD. Je treba uvést,
¢ Ze ovSem néklady na testovani léku nélezejicich

do konven¢ni mediciny se pohybuji ro¢né v mld.
dolaru.

Obrovsky rozmach v dne$ni dobé zaznamenava
tzv. 1écitelstvi neboli Alternativni medicina. Nékdo
je podle urcitych kritérii od sebe rozliSuje, nic-
méné ve svych dusledcich jsou si obsahové oba
pojmy velmi podobné. V tomto oboru nalezneme
Sirokou $kalu 1é¢itelt od téch, ktefi vyuzivaji jen
bylinek aZ po erudované mainstreamové dokto-
ry mediciny, kteri svou metodu léceni popisuji
odbornymi pojmy a prezentuji s védeckym vysvét-
lenim.

Lécitelstvi nabizi pomoc jednak ve chvili, kdy kla-
sicka medicina selhava, a jednak se stavi do role
kvalitativné vys$si pomoci ¢lovéku, protoze tvrdi,
Ze se zajima o celou jeho bytost (minimalné télo
a psychiku - tzv. holismus), a dava je do souvis-
losti, cozZ nemusi byt vzdy Spatné. Nicméné meto-
dy, kterych vyuziva, maji casto puvod v esoteric-
kém okultismu, coz opravnéné dehonestuje tento

. i druh lécitelstvi.
Priklady postupt s vlivem na Mysl a Té€lo Tech- :

niky mysli a téla posiluji komunikaci mezi mys- !
li a télem. CAM lékari rikaji, Ze tyto dva systémy
musi byt v harmonii podminujici zdravi. Prikla-
dy metod spojeni mysli a téla zahrnuji meditaci, '
modlitbu, relaxaci a umeélecké terapie. Manipu-
lace a praktiky zalozené na téle pouzivaji lidsky
dotek k pohybu nebo manipulaci s uréitou ¢asti !
vaSeho téla. Patri mezi né chiroprakticka a osteo- :

To vSe jen dokumentuje moznou §iri problemati-

: o _ B B ) _ i ky, ve které se mtize pohybovat wellness nebo lépe
i Pro¢ jsou nékteri lékari v USA vahavi ohledné :

! DAM?
Mnoho konvenénich lékai, ktefi dnes praktikuji, :
Piiklady pfirodnich produktti zahrnuji dopliky
stravy a bylinné pripravky. Tato oSetfeni pouziva-
ji prisady nachazejici se v prirodé. Priklady bylin
zahrnuji Zensen, ginkgo a echinacea; piiklady
dietnich dopliikt1 zahrnuiji selen, glukosamin sul-
fat a SAMe. Byliny a dopliiky mohou byt uzivany

i lécebné wellness. Je na kazdém, v ¢em a kde se
{ citi nejlépe a jaké informace si opatii, aby mohl

N ! neel —= > . védét nejen o tom, Ze mu wellness miiZze pomoci,
nebylo Skoleno v DAM nebo integrativni medicing, :

takze se nemusi citit komfortné délat doporuéeni
nebo fesit otdzky v této oblasti. Lékati maji také
dobry diivod byt opatrni, pokud jde o velkou ¢ést !
DAM. Klinicka hodnoceni léku a terapii, ktera byla optimisté také pracuji.
prokédzana prostrednictvim vyzkumu a testovani, :
byla provedena tak, aby byly bezpe¢né a u¢inné. :

ale také o tom, zda nékdo zkoumal, jak k dobré-
mu uéinku dochazi a zda nejsou pro konkrétni
proceduru néjaké mozné kontraindikace. Ve své-
té se takové trendy prosazuji, v Ceské republice
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VLIV MASAZI A SAUNOVANI
PRO ZDRAVI TELA I DUCHA

O blahodarném ucinku téchto aktivit dnes nikdo z nas nepochybuje.
Plati to nejen pro lidi, kteri travi sviij pracovni ¢as v kancelari za
pocitacem, ale i pro ostatni profese remesla.

Vétsinou mame jednostranny pohyb, ktery pfina-

§i potize s pateri, zadovymi svaly, bolesti za krkem,

bolesti nohou i celého pohybového aparatu. Pri
pobytu v laznich miZeme kromé masazi a sauny
zafadit dalsi wellness procedury, jako jsou kou- |
pele, pitné kury, striky, plynové injekce, rtizné 5
druhy cviceni a dalSi prostredky. PribliZime Vam :
ruzné moznosti saunovani a masazi, které si dnes
muzete bézné objednat nejen v laznich, ale i v raz- P2 o o 2o =N N )
: van severoindicky 1ékar a ucenec Jivaka Kumar :
: ¢ aspokojenosti.
. Cokolada obsahuje dulezité prvky potfebné pro
¢ lidsky organizmus, napriklad draslik, vapnik,
© fosfor, hof¢ik, ale také vitaminy, aminokyseliny,
minerdly a antioxidanty. Diky ¢okoladové masazi
¢ pokozka tyto latky vstfebava, coz se pfiznivé pro-
© jevuje na ¢innosti srdce, aktivaci latkové vymény,
detoxikaci, formovani postavy a vyrazném omlaze-
¢ ni pokozky.

nych medicinskych a wellness centrech.

» Havajska masaz spojuje relaxa¢ni masaz celého
téla, tény podmanivé hudby a viiné exotickych ole-
ju. Specidlni technika a tane¢ni rytmus havajské !

masaze vyvolavaji hluboky terapeuticky uéinek,

ktery odstrani napéti, odboura stres a nabije télo
i dusi pozitivni energii. Masaz se zaméfuje nejen :
na fyzicky aspekt ozdravéni lidského téla (stimu-
lace krevniho ob&hu a lymfatického systému, pod- |

pora prirozené detoxikace téla, uvolnéni kloubti,
odstranéni bolesti a stazeni svalti), ale také na roz-
voj psychické a duchovni roviny. Tato metoda je

praktikovana na Havajskych ostrovech jako ritu-
4lni masaz. Zaklady nasla v tradié¢nim tanci, kde
se jako hlavni prvek uziva pohybu predlokti. (Lomi :

Lomi - havajsky predlokti).

+ Breussova masaz je jemna energetickd masaz :
s regeneracnimi u¢inky na patet. VyZivuje plotén-
ky, zlepSuje prokrveni, vyZivu i okysliceni jednot-
livych obratlti. Masdzni metoda, kterd uvoliuje !
napéti a tenzi okolo patefe a odstraniuje bolesti !
zad. Pétef je po masazi zrelaxovana, obratle jsou '
ve spravné poloze a klient proziva pocit hluboké
fyzické i psychické ulevy. Breussova masaz pod-
poruje klidny spanek, detoxikaci a regeneraci '

organismu.

« Masaz svickou - zajimava a originalni maséz, jez
marelaxacni harmonizujici zazitek pro dusia silny
uvolnujici a regeneraéni ti¢inek pro télo. K masazi :
se pouziva vybrany druh svicky Harmony, ktera

pochazi z jizni Francie a ma ¢isté prirodni sloZeni.
Obsahuje vysoce kvalitni oleje (kokosovy, séjovy),

véeli vosk, prirodni parfémy a esencidlni oleje. Je
hypoalergenni a jeji slozeni zajistuje vyborné anti-
oxidaéni, hydrataéni a regeneraéni ii¢inky. Masaz- :
ni svicka dosahuje teploty pro masirovani zhruba

po 10 minutach, pouziva se opakovane.

Masazni sestava je slozena z peclivé vybranych
masérskych hmatt, které ptisobi na svaly, nervo-
vou a lymfatickou soustavu. Masaz je zakonéena
zabalem zad, vysledkem je dokonalé uvolnéni sva-

14, odstranéni tinavy, stresu a obnova energie.

* Masaz lavovymi kameny je exkluzivni terapii,

ktera spojuje teplo salajici z prirodnich kament
a specialni masazni techniky do nezapomenutel-
ného zazitku. Lavové kameny se zahfivaji ve vodni |
lazni a jejich hladkym povrchem je za pomoci aro-
matickych olejli masirovano celé télo. Poméhaji '
odstrariovat blokace na dulezitych bodech (meri- |

didnech) a rozproudit tok energie v téle. Masaz sti-
muluje krevni obéh a lymfaticky systém, hluboce
relaxuje a harmonizuje, prohriva celé télo a poma-
ha detoxikaci organismu.

* Thajska tradiéni masaz, ktera je v Thajsku nazy-
{ vana NUAD BORAN, ma velmi ddvnou a hlubokou
: tradici. Své kofeny ma v severni Indii asi pred
2 500 lety pf. n. 1. Za jejiho zakladatele je povaZo-

Banccha, ktery byl Buddhovym pritelem. Zaroven
byl lékarem tehdejSiho krale i celé mniSské obce.
Byly mu také pripisovany znalosti o 1écivé sile
bylin a mineralti. Teoretickym zakladem thajské
masaze je nauka o neviditelnych energetickych
liniich, které prochazeji lidskym télem. V thajské
tradici se nazyvaji seny a je jich velké mnozstvi.
Seny jsou totozné s merididny v ¢inské mediciné
nebo s nadis v indické tradici. Pro thajskou tra-

+ Cokoladova masaz je luxusni procedura, kterd

© spojuje o€istu téla, relaxaéni masaz a ¢okolado-
© vy zabal v jedineény regeneracni celek piisobici
na vSechny smysly lidského téla. Zpomaluje pro-
: ces predcasného starnuti, detoxikuje, vyhlazu-
© je a dokonale regeneruje pokozku. Cokoladova
masaz patfi k vyjimeénym terapiim, uvolnuje
¢ namozené svalstvo a navozuje pocit dobré nalady

Cokoladovd maséz navic ptsobi k odstranéni
depresi a stresu, podporuje tvorbu hormont
radosti, zejména endorfint a serotoninu.

¢ Masaze ovocnymi, bylinnymi a ryzovymi
meésci jsou vychodoasijské techniky, které fasci-
nujicim zptisobem aktivuji vSechny bunky v téle
a probouzi jeho smysly. Tyto regeneracni a rela-
xacni techniky uvolfiuji napéti, zatuhlé svaly
a ulevuji bolestem kloubti. Poméhaji zvySovat
celkovou télesnou i dusevni kondici, napomaha-
ji pti regeneraci sil, odstranuji inavu a pozitiv-
neé ovliviuji psychicky stav organismu. Startuji
samolécebné a omlazujici procesy v celém téle,
dodavaji mu energii a vitalitu.

Ovocné meésce: Nahraté mésce z exotického ovo-
ce a aromatického koreni v kombinaci s bylinny-
mi oleji rozehravaji izasny koncert vjemu, ktery
povznese naslednou masaz na nezapomenutel-
ny smyslovy zazitek.

Bylinné mésce: MéSce ze smeési peclivé vybra-
nych bylin, které jsou nahrivany v pare, uvolnuji
1écivé latky, které jsou poté maséazni technikou
vstiebavany do organismu. V kombinaci s oleji
regeneruji a 1é¢i nase télo.

RyZové méSce: Masaz ryZovymi mésci je iZasna
technika jemného dotyku a nézné péce. Dokaze
ojedinélym zptisobem dostat do téla lécivé mas-
ti a oleje a pritom Setrné zachazi i s bolestivymi
misty na lidském téle.

K oblibenym wellness proceduram patfi i pobyt

Pri thajské tradiéni masazi se oSetfuje energetic- VST s L R L T o

i ké télo prostrednictvim energetickych linii - sent !
© a prostfednictvim akupresurnich bodt, které na
i mnich lezi. Daji se takto rozvolnit energetické blo-
i kady, rozproudit stagnujici energii, znovunastolit !
{ rovnovahu, 1écit néktera onemocnéni nebo mirnit
i bolest.
i Pomalé, rytmické a houpavé pohyby pfi thajské !
! tradiéni masézi navodi u klienta stav hluboké rela-
xace. Poté nastupuji drobna a dtisledna protazeni,
¢ ktera se stupnuji az do jégovych pozic. '

potreba vybrat pro sebe tu spravnou a vhodnou.
Pri relaxaci v sauné dochézi k detoxikaci téla
a podpore funkce kardiovaskularniho systému.
I saunovani ma vSak sva pravidla a pri jejich
nedodrZeni si muZete spise uskodit.

« Finska sauna pomuiZe pri astmatu a alergiich.
Finsky styl saunovani je pavodni a v Cesku nej-
a sucha. ,Teplota vzduchu se muiZe pohybovat
az okolo 120 °C, vlhkost vzduchu by méla byt co
nejnizsi, do 35 %. Ve finské sauné je vSak tre-
ba myslet na nékolik véci. Dulezitym pravidlem
pred vstupem do horké mistnosti je dikladné
osprchovani a jesté diikladnéjsi osuseni. Finska
sauna neni vhodna pro pacienty trpici onemoc-
nénim Stitné zlazy, kolisanim krevniho tlaku
¢i pro kardiaky. Naopak je vhodna pro alergiky
a astmatiky. Finské saunovani pomaha ocis-
té téla, podporuje krevni obéh, metabolismus
a posiluje imunitni systém.

* Parni sauna uvolni svalstvo. Na rozdil od sau-
ny finské, sazi na vysokou vlhkost vzduchu. Ta je
zde podle potreby ti¢astnikti az 100%, s teplotou
na hranici 45 °C. Maximalni teplota v parni sau-
né nesmi presahnout 60 °C. Casto je v ni bylin-
ny vyparnik, ktery do vzduchu uvolnuje vani
maty, eukalyptu ¢i dalSich bylin, které napo-
muzou lepSimu dychéani. Parni sauna pomaha
zejména pacientim s onemocnénim hornich
cest dychacich, lidem s revmatismem a také
s koznimi potizemi. Para ptisobici na pokozku
pomaha detoxikovat télo a uvolnovat . Dochazi
také k prokrveni pokozky. Obecné by vSak lidé,
kteri s touto saunou zacinaji , méli konzultovat
navstévu s lékafem. Parni sauna se vétSinou
vyrabi ze sklolaminatovych panelu.

* Biosauna na proc¢isténi hornich cest dycha-
cich je vhodna pro ty, kterym nevyhovuje vyso-
ka teplota vysoka vlhkost. Primérna teplota
v bio sauné je totiz 50-60 °C a vlhkost vzduchu
se pohybuje v rozmezi od 30 do 60 %. Praveé
vlhkost je rozhodujicim faktorem ve srovna-
ni s parni saunou. Biosauna je vhodné&jsi pro
kardiaky, protoze kombinace stfedni saunova-
ci teploty a vlhkosti vzduchu nevyvolava tako-
vy tlak na spravné fungovani srdce a krevniho
obéhu. Doporucuje se také pacientum, kteri se
1é¢i s poruchami hornich cest dychacich. Hlavni
vyhodou biosauny je moznost regulace teplo-
ty i vlhkosti. Pobyt v bio sauné se doporucuje
v délce 10 aZ 15 minut. Pro zprijemnéni pobytu
v saun¢ muzete také vyuziti bylinky nebo aro-
matické oleje.

¢ Infrasauna ¢isti péry a pomaha redukei hmot-
nosti. Je v saunovani pomérné nova. V malé
drevéné kabince (1-4 osoby) neni rost, jako ve
finské sauné, ale specialni zarice s infracerve-
nym zarenim. To pronika hluboko do lidského
téla. Sauna se rychle vyhieje na provozni teplotu
40-60 C. Diky prohrivani tkani zevnitf dochazi
k velkému poceni, a proto neni potreba proce-
duru opakovat v jednom dni vicekrat. Pozitivni
uc¢inky ma sauna také pri redukci télesné hmot-
nosti, pri rozproudéni lymfatického obéhu a rev-
matickych potiZich. Napomaha také regeneraci
bunék a také se doporucuje sportovctim. Pri
procedure se vynechava proces prudkého zchla-
zeni organismu.

Lazenské noviny TIM
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Mobilni lazenska aplikace vam pomiuiZe najit ten spravny pobyt
i s programem primo pro vas a vase blizké.

Sdruzeni lazenskych meést pokracuje ve své
praci, ktera zahrnuje kaZdoroéni vzajemné
do zahranic- :
nich 1azni, kde mohou pracovnici lazefiskych !

schtizky, organizaci exkurzi

mést a mist nacerpat nové inspirace k praci.
Sdruzeni kaZdoroéné pripravuje konferenci
podle aktualnich témat a problému, o kterych
je potreba se poradit. Je potreba také uvést do
Zivota a co nejvice ve znamost novou mobil-
ni aplikaci, ktera v sobé zahrnuje vSechna
lazenska mésta v republice a informace o nich
samotnych vcetné veskerého déni kulturniho,
spolecenského, sportovniho. Zaroven dava zaji-
mavé tipy pro navstévy a akce v bezprostred-
nim okoli. Je to komplexni rukoveéf navstévni-
ka, at uz se vypravi do kterychkoliv lazni. Radi
bychom také dosahli schvaleni novely zakona
o mistnich poplatcich, ktera upravuje lazensky
a ubytovaci poplatek, ktery je prijmem meést
a ma slouzit primarné k rozvoji lazenské infra-
struktury.

www,jedemedolazni.cz

Predsedy sdruzeni, Ing. Petra Kulhanka, primatora lazni
Karlovy Vary jsme se zeptali na novy vyvoj v zapisu nasich lazni
do seznamu Unesco a také na jeho nazor na wellness pobyty

a jejich dopad na naSe zdravi.

pamatky Unesco?

kavame jeji vyhodnoceni a projednani, teoreticky

Jak postupuje zapis lazen- :
ského trojuhelniku mezi

Jsme prakticky na konci pri-
prav, po vice nez desetileté !
snaze nyni spolu se zahrani¢- :
nimi partnery dokoncujeme
nominacéni dokumentaci pro :

= b UNESCO. Ta uz vloni prosla
testem aplnosti a v podstaté zbyva jen absolvovat !
nezbytnou nominaéni proceduru za jednotlivé |
staty, coz v téch federalnich zahrnuje projednani :
na vicero urovnich. Vsech jedenact nominova- !
nych mést ze sedmi zemi by mélo spole¢né ofi-
cialné predat nominaéni dokumentaci centrale !
UNESCO v Parizi letos. Béhem pristiho roku oce-
¢ valy pfirodni 1é¢ivé zdroje, umoznovaly setkavani

v prespristim roce bychom mohli znat vysledek.
Tedy napriklad se z ,kandidat(i* stat soucasti
Seznamu svétového dédictvi.

Mayji i dalSi ceské lazné Sanci byt zapsany do
pamatek Unesco?

Stavajici format sériové nominace je konec-

ny. Bude-li zapis tspésny, je mozné uvazovat

<

o ,druhé viné®, ale to je otazka spise vzdalenéjsi

budoucnosti. To, Ze se nam podafilo tento zAmér

dopracovat do faze kandidatury, bylo z velké ¢as-

ti proto, Ze oproti ptivodni myslence - zapsat na

seznam jednotliva mésta Zapadoceského troju-

helniku - jsme zjistili, Ze daleko vétsi Sanci ma

prezentovat kontinentalni fenomén - tj. evropské
lécebné lazné, které tradiéné medicinsky vyuzi-
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i jednotlived, kultur i narodi, a diky tomu sehra- |
¢ valy vyznamnou ulohu i ve vyvoji modernich !
evropskych déjin v 19. a na pocatku 20. stoleti.
| To vsejim vtisklo uréity zptisob vyvoje, odligny od :
¢ jinych mist a sidel, véetné unikatni architektury, !
technologie, krajinarstvi apod. Tim nechci fici,
. Ze 7Adné jiné lazné nemaji Sanci, ale nominace :
¢ vkazdém piipadé neni jednoduchéa ani samoziej- |
ma véc. Naproti tomu napriklad ¢len nasi skupi-
© ny mést, anglicky Bath, uz jednou na seznamu !
¢ svétového dédictvi figuruje - ale to je pro jeho sta-
robylost, antické pamatky, byl zaloZzen Rimany.
© Nyni se znovu nominuje i za sviij vyznam v dobé !
: moderni. :

i Co byste doporuéil Zenam, které piijedou do
{ lazni na wellness pobyt? Jak vybirat a na co '
| sezaméFit?
¢ Ur¢ité bych jim doporucil uzit si lézné, mésto !
. | aokoli véemi smysly. Lazné si vzdy uvédomovaly, :
© Ze kromé lé¢ivych pramenti musi nabidnout také :
© obcerstveni duse i ducha, harmonizujici népla :
i aktivit, kultury i spolecenského déni. Bezesporu
je tzasné uzivat si mistnich procedur, ale po sta-
. leti se navstévnici lazni vénovali také povznaseji- :
¢ cim kratochvilim hudebnim - Karlovy Vary maji !

dokonce jeden z nejstarsich nepretrzité existu-

jicich symfonickych orchestrti na svété, nebo

divadlu, nové impulsy nabizi vystavy v galeriich
a muzeich, ale také uméni pouli¢ni, klubové ¢i
alternativni. Zvlastni kapitolou jsou festivaly, od
filmovych pres hudebni festivaly rtznych zan-
ru a zameéreni az po tradiéni slavnosti. Souéasti
lazni vzdy byla jejich terapeuticka krajina, lesy
plné promenadnich cest a stezek, s rozhledna-
mi, vyhlidkami, studankami, lesnimi a vyletni-
mi kavarnami. Od renesance je soucasti lazni
i sport, puvodné také zabava, teprve pozdéji roz-
poznany jako nedilna souc¢ast zdravého Zivotniho
stylu. Neni divu, Ze lazenské golfové nebo teni-
sové kluby patfi k nejstarsim v nasich zemich.
Lazenské meésto nabizi samoziejmé také mnoho
zajimavych objektt a zakouti, romantizujici pro-
menadady, i tfeba vyborné restaurace. V okoli lazni

jsou zpravidla zajimavé pamatky historické, tech-

nické i prirodni, starobyla méstecka. Ani v zimé
se nemusite mezi procedurami nudit, fada lazni
ma ve svém dosahu lyzarské arealy.




TR0

Navstévnici meésta, turisté, rybari, cyklisté, vodaci, houbari i lazensti hosté dnes obdivuji stopy, kte-
ré tu zanechaly nejen slavné osobnosti, ale mnoho dalSich, jejichz jména jiz upadla v zapomnéni.
Vysledky jejich prace ale vidime dodnes. Namésti obklopené méstanskymi domy s renesanc¢nimi
a baroknimi Stity je pfirozenym centrem celé méstské pamatkové rezervace. Nejcenn€jSim domem
na namésti je diim U Bilého koni¢ka z roku 1544. Dal$imi zajimavymi objekty jsou Diim Stépanka
Netolického a stara radnice, z jejiz tricet jedna metru vysoké vézZe je neopakovatelny vyhled do okol-
ni krajiny. Uprostied nameésti stoji renesanc¢ni kamenna kasna a barokni Maridansky sloup. Vstup
do meésta je strezen nékolika mohutnymi branami.

Prohlidky radni¢ni véze: TIC mésta Treboné, 8 +420 384 721 169

Tfebon se specializuje na 1é¢bu poruch pohybové- : tradice Tfeboné saha az do stredovéku, kdy byly ve

¢ v laznich se jiz vice nez

ho aparatu, napriklad bolestivé stavy patere a klou-
bu, potrazové a pooperacni stavy, artrézy, revma-
tickd onemocnéni, Bechtérevovu nemoc, bolestivé
stavy mékkych tkani a dalsi.

V Triebonské panvi jsou nejbohatsi nalezisté rase-
liny a slatiny u nés a téZi se zde specidlni slatina |
s obsahem minerald pyritu a markazitu. Lazeniska '

meésté lazné ocistné s feléarem a lazebnikem v jedné
osobé. Novodoba tradice zalozena na vyuziti slatiny
jako lécivého prirodniho zdroje ma historii dlou-
hou vice jak 130 let. Ucitel Vaclav Hucek postavil
avroce 1883 otevrel u Zlaté stoky lazné. Jeho dce-
ra, Berta Huckovd, byla autorkou prvotniho planu
na vybudovani lazeniského zarizeni v Treboni
VysuS$ena rozmélnéna slatina se misi ve velkych
kédich s vodou a je zahfivana na teplotu 38-39 °C.
Tato smés je pak potrubim dodavana do special-
nich van, kde odborny personal upravuje teplotu
slatinnych koupeli dle 1ékarskych pokynti na 37-
40 °C. Aby se télo dostatec¢né prohtalo, trva slatin-
na procedura 15 minut. Dale pak nésleduje sprcha
a odpocinek v suchém ovinu. Hlavnim dé¢inkem
slatinnych koupeli je prohfivani organismu, hyd-
ratace ktiZze a zvySeni obranyschopnosti. U nemoc-
nych s pohybovymi obtiZemi zptisobuje sniZeni
svalového napéti, zmirniuje bolesti, zajistuje lepsi
prokrveni tkdni a rychlejsi regeneraci.

| fadné kvalitni slatina,

Historie divadelnictvi v Treboni zacala jiz v polo-
viné 16. stoleti hrami na biblické naméty ve
zdejSim klastere. Za poslednich Rozmberku se
provozovalo divadlo na zamku. Josef Kajetan
Tyl hostoval v Treboni dvakrat — v letech 1852
a 1856. Divadlo, které dnes nese jeho jméno,
bylo vybudovano v roce 1833.

Prohlidky Divadla J. K. Tyla: TIC mésta Tfeboné
+420 384 721 169, www.itrebon.cz

b -

i | [1 Dum najdete v historickém
jadru meésta, na Masaryko-
vé nameésti. Je v ném zrizeno
navstévnické centrum a stala
interaktivni vzdélavaci expozi-
ce, ktera je vénovana Trebon-
skému rybnikarskému dédic-
tvi a osobnosti rybnikéare a sta-
= vitele Stépanka Netolického.
+420 702 168 620
www.dumstepankanetolickeho.cz

Je postavena v novogotickém slohu, ve tvaru pra-
videlného Sestithelniku, s pristupem po monu-
mentalnim dvojitém schodisti. Kapli, zasvécenou
Bozskému Vykupiteli, zdobi oltar z bilého piskovce,
sadry a istrijského mramoru. V hrobce pod kapli
jsou uchovany rakve s ostatky 26 ¢lenti krumlov-
sko-hlubockeé vétve schwarzenberského rodu.
Vzdalenost od mésta: 1 km

+420 384 721 193

¥ zamek.trebon@seznam.cz
www.zamek-trebon.eu/hrobka-schwarzenberku

Hlavni lazenské stredis-
ko je Masaryktv dam,
ubytovani poskytuji
rekonstruované histo-
rické vily, najdete tady
lazenskou restauraci
i kavarnu. Pro lécbu

100 let pouziva mimo-

pochazejici z mistniho

zdroje. Na misté dnesni obce Velichovky ptivodné

stal velkostatek se zameckem. Na doporuceni Dr.

Kutika z Horic¢ek a hrabéte Harracha zde v roce
1898 byly vybudovany prvni lazné, vyuZivajici

k 1écbé mistni slatinné zdroje. Ve 20. letech 20.

. stoleti byla postavena nova hlavni lazeniska budo-
va a dal$ivily, byly zfizeny parky a plovarna. Histo- :
: rickou udalosti pro lazné byl pobyt prvniho prezi-

denta republiky T. G. Masaryka v roce 1926.

Prirodni rezervaci najdeme zapadné od obce,

. pobliz Velkovrestovského rybnika. Dtivodem
jeji ochrany je ¢ast luzniho lesa s vysokou hladi-
i nou spodni vody v povodi fi¢ky Trotiny. Uzemi
. je vyznamné z hlediska botanického, lesnického

izoologického..

V roce 1366 se vlastnikem trebonského panstvi
stal rod Rozmberkti. V roce 1602 si Petr Vok
z Rozmberka vybral Trebon za své sidelni més-
to. Roku 1660 pripadlo panstvi mocnému rodu
Schwarzenbergti. Roku 1958 byl trebonsky za-
mek, ktery patii k nejvétsim zameckym komple-
xtim v Ceské republice, vyhldSen narodni kul-
turni pamatkou. V sou¢asné dobé nabizi svym
navstévnikim prohlidkové trasy a historické
expozice. V zameckém arealu je také prirodovéd-
na expozice Dum prirody Trebonska.

Prohlidky zdmku: (8 +420384721193
www.zamek-trebon.eu

Trhy jsou ¢im dal oblibenéjsi tradi¢ni formou pri-
mého prodeje, mistem kontaktu vyrobce se zédkaz-
nikem a zéroven jsou i spolecenskou udalosti.

V roce 2018 se muzete tésit na tyto trhy:

14.4.  Kvétinova Trebon + trh
5. 5. Anifilm + trh

26.5.  Otevirani lazeniské sezony + trh
9.6. Vitani 1éta s Mildou Dubulikem + trh
30.6. Okolo Treboné + trh

7.7.  Prazdninovy trh

21.7. Historické slavnosti Jakuba Kréina + trh
28.7.  Pivovarskeé slavnosti + trh

4.8. Lazenska Trebon+ trh

11.8.  Mysliveckd Trebon + trh

18.8.  Rybarské slavnosti + trh

29.9. Svatovaclavské slavnosti + trh

Lazné Velichovky se specializuji predevSim na
rehabilitaci pacientti s onemocnénim pohybového
ustroji, pacientti po urazech, pred a po operacich
kosti a kloubutl, véetné kloubnich nahrad. Lécba

je zajisténa ve spolupraci s odborniky ortopedic-

ké kliniky z Fakultni nemocnice v Hradci Kralo-

i vé, Nemocnice Na Homolce, Nemocnice Bulovka

a dalSich nemocnic.

Priklad indikaci:

* revmatoidni artritida

* Bechtérovova choroba

* metabolicka onemocnéni s postizenim kloubt1

* osteoporoéza

* bolestivé stavy slach, uponu,

 koxartréza a gonartréza v soustavném léceni

« vertebrogenni syndrom

* stavy po urazech pohybového tistroji, po ortope-
dickych operacich

» predoperacni priprava pred planovanou kloub-
ni nahradou

www.obecvelichovky.cz

/‘/,‘/\
' ( (&

LAZNE VELICHOVKY 1897
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Prochazku muzete zacit na krasné zrekon- :
struovaném namésti, pfi cesté si prohlédnout
budovu radnice, ktera byla na dne$nim misté |
ztizena jiz v 16. stoleti. Souédsti domu byvala :
pivnice i dvir s pivovarem a zahradou. Pro- !
hlédnout si miiZete i radnicni sklepeni, které :
podle povésti vede az na hrad Kasperk. Dnes
tyto prostory slouzi jako zimovisté netopy-
ri, takze jsou pro vefejnost pfistupné jen od :
gervna do zafi. Unikatem radnice je i nejvétsi :
skiifiovy betlém v Cechéch, ktery je dilem dvou
mistnich fezbait. Vidét ho muiZete po cely rok :
ve vystavni sini na radnici. Na namésti nara-
zite i na kostel sv. Markéty. Trojlodni goticka !
bazilika v sobé& ukryva barokni interiér z 18. '
stoleti. Vyrezavané lavice a oltar jsou praci
mistnich fezbarti. Kousek dal na namésti je !
oteviené muzeum historickych motocykld, je :

KASPERSKE HORY

- krasné sumavské méstecko, které vam nabidne
mnoZstvi zajimavych pamatek.

tady vystaveno mnoho pfimo svétovych uni- :

kata.

- nejvyse polozeny hrad v Cechéach, ktery vam

v nadmorské vySce 886 m nabidne ten nekras-

néjsi vyhled na celou Sumavu. Hradem muiZete

projit hned tfemi okruhy. Prvni okruh vas vez-

me do doby stavby hradu, Zivot na hradé vas

seznami s jednim dnem Zzivota na stfedovékém !
hradu. Pri rezervaci predem si muiZete zajistit |

interaktivni prohlidku pro déti od 6 do 11 let.

Provozni dobu a dalsi informace najdete na

www.kasperk.cz

Pési trasa na hrad vychazi primo z nameésti po
zelené. (3 km)

Pokud se radi projdete, vypravte se na Kasperk

.-.'-.l'- o

LAZNE, DO KTERYCH | ‘=0
SE ZAMILUJETE
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Jediné Ceské lazné, které skloubily lazenstvi s prirodou, zemskou
energii a historii. Poddejte se 1éCivym ucinkiim Sumavskych bylinek
a nacerpejte sily v prirodni jeskyni ze 16. stoleti a unikatnim

energetickém hotelovém parku.

i Asitakto by bylo mozné v necelych tfech vétach
. predstavit koncept Sumavskych bylinnych laz- |
ni. Slovo wellness cilené nepouzivame a neni
uvedeno v zadném propagac¢nim materialu ani
| na webovych strankach. Vénujeme se vyhradé
¢ individualnim hostim, odmitame jakékoliv
i skupiny vé. firemnich akci, svateb apod. Od
© 7. 1. 2013, kdy byly lazné uvedeny do provozu,
¢ jsou v rezimu Adults only, cely areal je neku-
| facky, vstup maji zakdzdn domaci mazlicci.
. Z hotelu ****, ktery dfive nabizel Siroky mix |
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ni prostiedi a pracovnik lazni ma dostate¢ny

¢asovy prostor, aby se mohl klientovi vénovat
veetné zajisténi pitného rezimu béhem pro- !
cedury a po jejim ukonéeni. Velmi oblibené |
i jsou pro manzelské pary double kabiny, kdy
{ manzelé absolvuji procedury spolecné. Nejen,
i Ze si Setfi svj cas, ale prozivaji spole¢ny zazi- |
i tek.
| Zazitek je i z dalsich sluzeb, které s pobytem :
i Uzce souvisi. Tim je samoziejmé bez omezeni

volny pristup do hotelového relaxaé¢niho bazé-

o

. sluzeb, cilil t¢éméF na vSechny segmenty na
¢ trhu, se stal lazensky hotel bez jediné hvézdic- :
© ky. Z 90% jde prodej pobytii pies pult, nespolu-
pracujeme s rezervacnimi portaly. Spoluprace
¢ ad hoc je pouze s nékolika malo subjekty ces-
© tovniho ruchu, které se vénuji lazenistvi.

Sesty rok provozu jednoznaéné prokézal, Ze
¢ celkovy restart hotelu a specificka koncepce
. byla spravna cesta. Cilova skupina hosti je
40+ a té je prizptisoben provoz a sluzby. Host
¢ ocekava a vyzaduje pfijemné a klidné prostfe-
. di, dostatek informaci k pobytu, komunikativ-
© nost pracovnikt hotelu a individualni pfistup.
¢ Ten je samozfejmé nejvice vyzadovan v oblasti !
- sluzeb lazni (bylinné koupele, bylinné zabaly,
zdravotni masaze, speleoterapie atd.) Kontakt
¢ s pracovnikem lazni je u kazdé procedury, kte- :
© ré jsou ¢asované a predem planované v lazen-
ském pruikazu. Masér, fyzioterapeut zde neni !
¢ pouze tim, kdo zajistuje a vykonava sluzbu, ale
musi umét vysvétlit a poradit pro budoucnost.
¢ Proto je nutna i dostate¢na Gasova rezerva
i pro vykon procedury. Nezlobte se, na chodbé '
: ¢ekd dalsi pacient...... nesmi zaznit. Jednotlivé
masazni a koupelové kabiny jsou zvukové izo-
i lovany, takze kazdy host zde najde své intim-

nu a odpocinek v hotelovém parku. Neni to
pouze o odpoc¢inku nalehatku, nebo nalavicce,
ale tfeba o chozeni na boso v ranni rose nebo
na Kneippové suchém chodniku. Hra na teni-
sovém kurtu s vyhledem na hiebeny Sumavy
a majestatny hrad Kasperk je také o nécem

. jiném nez hrat v luxusnim tenisovém arealu

uprostied velkomésta.

Navrat k prirodé, vhimani a poslouchani priro-
dy je sou¢asny trend. Dokazuje to zpétna vazba
z vyplnénych dotaznikti. Z mali¢kosti se stava
zazitek. Napf. zvuk tekouciho pramene sv. Bar-

i bory v laznich, nebo volné kapajici voda ze ska-

ly v jeskyni pri speleoterapii a relaxaci. Mnozi
hosté odjizdi se zavazkem zmény Zivotniho sty-
lu, velké procento hostii se vraci nékolikrate
do roka. O to vétsi zavazek pro hotel, dodrzet
stavajici koncept a kazdy rok pridat néco jedi-
nec¢ného.

Jaroslav Fischer, reditel hotelu

SUMAVSKE BYLINNE LAZNE
Park Hotel TOSCH

Nameésti 4, 341 92 Kasperské Hory
+420 376 582 592

M recepce@parkhotel-sumava.cz
www.sumaskelezne.cz
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LAZENSKE NOVINY pro wellness terminy

VITEJTE V BECHYNI

JihocCeské mésto Bechyné lezi v malebné Krajiné na soutoku
reky LuZnice a ricky Smutné, cca 20 km od Tabora. Mésto

bylo zaloZzeno Janem Lucemburskym kolem roku 1323 a je proslulé
zejména lazenstvim a vyrobou keramiky. Bechyné je plna historickych i

technickych pamatek. Jeji okoli laka ke krasnym turistickym nebo cyklo

vyletim.

ZAMEK BECHYNE

V misté byvalého hradisté ne-
chal v roce 1268 Premysl Ota-
kar II. vybudovat kamenny
hrad, koncem 15. stoleti byl
hrad rodem Sternberkt pozd- §
né goticky prestavén. Za svou
soucasnou renesancéni podobu
vdéci zamek predevsim stavebnim aktivitam Pet-
ra Voka z RoZumberka, ktery zde mél roku 1580
velkolepou svatbu s Katerinou z Ludanic. Zamek
je béhem roku pristupny verejnosti.

KLASTER S KOSTELEM NANEBEVZETI
PANNY MARIE

Komplex starobylého frantiSkdnského klastera
je jedna z nejvzacnéjsich pamatek svého druhu
na nasem uzemi. Jednak kvili unikatni sklipko-
vé klenbé a také diky tfem ,zadzra¢nym® socham,
diky nimzZ byla Bechyné svého ¢asu vyznamné
poutni misto. Soucasti arealu je i klasterni zahra-
da s moznosti prijemného posezeni a krasnym

vyhledem na bechynsky most a udoli feky Luz- :

nice. V 1été se zde konaji zajimavé kulturni akce.
Prohlidky klastera i zamku je mozné objednat na
tel. ¢isle + 420 602 843 442

BECHYNSKY MOST
Bechynsky most zvany Duha, téZ Jubilejni, byl po-

staven k 10. vyro¢i zaloZeni republiky. Pozoruhod- :

na technicka stavba byla nejvyssi Zelezobetonovou

¢ konstrukei v tehdejsi CSR. Zajimavosti je nejen
i neprehlédnutelny oblouk, ale i spole¢na mostovka

pro Zelezni¢ni a silni¢ni dopravu. V 1été zde mtizete
zahlédnout historicky Kriziktiv viiz - Elinku pri pra-
videlnych nostalgickych jizdach.

MUZEA A GALERIE
Ve mésté je mozZno navstivit riizné galerie a muzea,

napf. Muzeum turistiky v budovée byvalé zidovské :

synagogy, AlSovu jihoceskou galerii nebo Mést-
ském muzeum, které v roce 2014 ziskalo zvlastni
ocenéni GLORIA MUSAEALIS za stalou expozici vé-
novanou historii i souc¢asnosti mésta. V budove téz
naleznete Méstské informacni centrum.

ZA KULTUROU DO'BECHYNE:

15. 6.-30. 9. Interaktivni vystava pro déti -
Mosty mezi nami + vystava Be-
chynsky most (90 let) v Méstském
muzeu

14.7. Divadlo v travé + Raftové zavody

28.7. Keramicky trh + Kolobézkové zavody
5.8. Bechynsky festival dechovych hudeb
18. 8. Bechynské doteky (vzkriSeni tradice

bechynské pouti - remeslny trh, kul-
turni program)

MESTSKE INFORMACNI CENTRUM

nam. T. G. Masaryka ¢.140

+420 778 54 509

¥ infocentrum@kulturnidum.cz
www.mestobechyne.cz, www.kultrunidum.cz

KONTAKT

AR BOHATA WELLNESS

= NABIDKA I CISTA
2 PRIRODA V BECHYNI
BechynéY pine nabizeji svym klienttim

komplexni pristup a jsou velmi
vstricné. Kazdoroéné nabizeji zajimavy komplex
bonusut a slev, moznost prodlouzenych pobyti.
V Bechyni se 1é¢i revmaticka artritida, Bechté-
revova choroba, koxartréza a ostatni artrézy,

i metabolicka onemocnéni s postizenim kloubt,
bolestivé syndromy Slach a svalt, osteoporéza

¢ebné metody- vodolécba, elektrolécba, magne-
toterapie, masaze klasické, aromaterapeutické,
podvodni techniky reflexni terapie, lymfodre-
naz, plavani, virivé koupele, a zejména slatinné
zabaly a koupele.

Slatina, dovaZend z nedalekych Komarovskych
blat, je hlavnim pfirodnim lé¢ivym zdrojem.

: Komplex lazni je umistén v klidném prostiedi :

na okraji mésta.

Centrem lazni je nové vybudovany lazensky ho-
tel Olga. Kromé komplexni prispévkové 1écby
nabizeji lazné ruzné dlouhé relaxacni pobyty,
pobyty zaméfené na redukci vahy ¢i ulevu od bo-
lesti zad, beauty pobyty, pobyty spojené s osla-
vou Velikonoc, Silvestra ¢i Valentyna.

LAZENSKY, BALICEK

BEAUTY

5 dni / 4 noci

Ctyfdenni intenzivni program pro Zeny kazdé-
ho véku, které chtéji zlepsit sviij vzhled.
Sezona: 8 120 K¢

Mimosezoéna: 7 325 K¢

Nastupni termin pondéli az sobota do 15 hod,
nedéle do 17 hod

e ubytovani Standard - v lazenském hotelu
Olga**** stravovani plna penze Standard
Plus (snidané, obéd a vecere, bohaty vybér
Z menu)

¢ lazenské procedury

 parkovné (osobni automobil - 50 K¢/den)

* lazensky poplatek hrazeny z rozhodnuti
a na ucet Méstského uradu v Hyni (15 K¢/
osobu/den)

V cen€ balicku:

* 2x solarium 10 min ¢ 2x plavani v bazénu

* koupel prisadova * 1x masaz aromaticka ¢as-

tecna ¢ 1x maséaz podvodni ¢ 2x parafinovy za-

bal * 2x mechanoterapie ¢ 2x vibra¢ni plosina

* 2x viriva koupel skupinova ¢ 1x aromatera-

pie mechanicka ¢ 1xaquaaerobic * 1x kosme-

tické oSetreni obliceje, krku a dekoltu

Lazné Bechyné
nam. T. G. Masaryka ¢.140
recepce +420 381 476 100, 777 710 226

¥ info@laznebechyne.cz
www.laznebechyne.cz
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LAZNE VRAZ U PiSKU

Severné od Pisku, na ptl cesty mezi Piskem a Zvikovem najdete A

lazenskou obec Vraz. Pokud si potfebujete odpocinout, zklidnit nervy
a nadychat se Cerstvého vzduchu, tak jste tady urcité spravné.

Obec je obklopena ze vSech stran krasnymi lesy

a patri se svymi rybniky Novovrazskym, Spole¢-
nym a Landou povodim k fece Otavé. Nejstarsi-
mi objekty v obci jsou zamek, postaveny rodem
Lobkowicu v r. 1875, budova byvalé skoly z roku
1866 a kaplicka z r.1877, zasvécena sv.Vaclavu.
Lazné Vraz u Pisku maji dlouholetou tradici.
Zakladem pro poskytovani lazenské péce se
stala budova zamku postaveného v roce 1875
v novogotickém slohu c¢eskym Slechtickym
rodem Lobkowiczu. Zamek, pristavené lécebné
a ubytovaci pavilony jsou obklopeny zeleni, které
dominuje anglicky park a les, coz navstévnikiim
lazni poskytuje dostateéné soukromi a klid. Roz-
voj lazenstvi ve Vrazi zapocal v roce 1926.

; Z Vroce 1978 byl obci

skym statutem
tzemni plan obce,

‘ stvi podporuje.

Relaxacni pobyty s wellness procedurami

Lazné Vraz dnes poskytuji procedury vsem, kte-
Ii citi, Ze si potrebuji odpocinout ¢i zregenerovat

svyj pohybovy a nervovy aparat, své télo a mysl.

Vraz pfiznan lazen- :
sky statut, s lazen- :

pocitd i soucasny '

ktery rozvoj lazen-

Idedlni pro regeneraci je tyden, ale mtizete pti- |
i jet i na par dni v tydnu, prodlouzeny vikend ¢i ‘!
vikend. Jsou pro Vas pripravené specializova-
! né programy zaméfené na regeneraci, relaxaci
a fitness, pro damy jsou pripravené zkraslovaci !
a wellness procedury, pro pany energické, pro
seniory revitaliza¢ni, pro zamilované romantické :
pobyty v laznich. Jmenujeme jen nékteré z moz-
i mnosti, sledujte dalsi Top nabidky primo na stran-
¢ kach lazni. :

. Vikendové pobyty v laznich Vraz

* VSedni dny v laznich pro muze i Zeny

* Relaxaéni vikend na zamku

* Relaxacni vikend v Jubilejnim pavilonu
* Prodlouzeny lazensky vikend na zamku

* Prodlouzeny lazensky vikend v Jubilejnim

pavilonu

Lazné Hotel Vraz s.r.o.

Vraz 1, 398 32

(recepce) +420 382 737 111
¥ pus@lazne-vraz.cz

Fax: +420 382 283 136
PROVOZNI DOBA RECEPCE
Pondéli-nedéle 7-22.00 hod.

KONTAKT

LAZENSKY/BALICEK

VSEDNI DNY V LAZNiCH

PRO MUZE I ZENY

Prijed'te sive vSedni dny odpocinout a dobit ener-
gii do Lazni Vraz za zvyhodnéné ceny. Doprejte si
uvolnujici masaze, zabaly a koupele.

V cené bali¢ku je zahrnuto:

* 1x relaxacni koupel bylinnd - dle vlastniho
vybéru (medunka, jasmin, levandule a dalsi)
nebo prisadova pivni koupel (odbourava tina-
vu a povzbuzuje organismus)

°1x zabal dle vybéru (cokoladovy, medovy
¢i konopny, prisady dokazou kouzla s Vasi
pokozkou)

* 1x klasicka masaz ¢astecna — 25 minut

¢ 1x vibracni masaz chodidel (prohriva tkane,
napomaha svalové relaxaci, )

*2x vstup do bazénu - 30 minut (rehabilitac¢ni
bazén s teplotou vody 29°C)

*Vstup do fitness po celou dobu pobytu volny

Cena: 4490 K¢/osoba

Balicek se sklada:

* ubytovani 4 dny/3 noci

* polopenze

* snidané formou Svédskych stolt1, vecere vybér
ze Ctyl menu

* k dispozici Zupan

 wi-fi pripojeni v celém objektu zdarma

 welcome drink

* po celou dobu pobytu zdarma k dispozici
kulec¢nik, stolni fotbalek a Sipky

e prohlidka byvalého zameckého sidla Lob-
kowiczt s vykladem

Prijezd v pondéli nebo ttery v 15.00 hod., odjezd
ve ¢tvrtek nebo v patek v 11.00 hod.

ZAJIMAVE RISECKE PAMATKY,
Lazné jsou pouhych nékolik km vzdalené od
kralovského meésta Pisek, zminéného jiz .
1243, které vam nabidne mnozstvi zajima-
vych pamatek k prozkoumani. Také tu nejdete
stylové kavarny, cukrarny i restaurace.

e

KAMENNY MOST ZE 13.STOLETi
Kamenny most v Pisku byl postaven jako sou-
¢ast Zlaté stezky na pokyn Pfemysla Otakara
II. kralovskou pisecko-zvikovskou stavebni
huti. Je narodni kulturni pamatkou a kleno-
tem mésta.

ZEMSKY HREBCINEC

Prvni zminky o hrebc¢ineckém stanovisti
pochazi z roku 1811. Zemsky hiebéinec Pisek
tak jiz vice nez 200 let slouzi ku prospéchu
¢eského chovu koni a ¢eskych chovatelt.

SLADOVNA

Sladovna je otevieny kulturni prostor, kde se
poradaji hlavné zazitkové vystavy pro rodiny
s détmi. V tomto citlivé zrekonstruovaném
objektu byvalé Sladovny, nachéazejicim se
v historickém centru mésta, najdete stalé
expozice a dalsi vystavni saly urc¢ené pro rodi-
ny s détmi.

PRACHENSKE MUZEUM

Muzeum se nachaziv ¢asti kralovského hradu
ze 13. stoleti. Ptvodné mél hrad podobu pra-
videlného kostelu na ¢tverhranném ptidorysu
se tfemi véZemi. Obdélnikové vnitfni nadvori
lemoval patrovy arkadovy ochoz. Pilife arkad
dnes naznacuji stromy vysazené na nadvori.

Lazenské noviny TIM



LAZENSKE NOVINY pro wellness terminy

MESTO BOHDANEC

Mésto Bohdanec najdete jen 8 km od Pardubic. Osada zaznamenala
rozmach na prelomu 15. a 16. stoleti, kdy Vilém z Pernstejna vybudoval
v okoli rozsahlou sit rybniki. Pernstejnska rybnicni soustava, ktera
méla v té dobé na 300 rybniku, v té dobé patrila k nejvétsSim vodnim

dilem v Cechéch.

Tradice rybnikarstvi v Bohdanci pretrvala, :
pravidelné podzimni vylovy jsou ldkadlem pro
navstévniky meésta i lazni. Rybniky jsou také

hnizdistém vzacnych druhti vodniho ptactva.
Dalsi rozkvét mésta nastal na prelomu 19.

a 20. stoleti po zaloZeni slatinnych lazni boh-
danec¢skym roddkem Janem Veselym. Lazen-
stvi, zaméfené na 1é¢bu pohybového ustroji, !
i okolni pfiroda preduréily budouci rekreaéni
charakter mésta. Kraj rybniku vybizi navstév-
niky k prochazkam, cyklistickym vyletim po
znacenych trasach & k projizdkam na koni. |
Ve mésté je najdete klasickou i moderni archi-

tekturu, zejména pak dilo Josefa Gocara.

Meéstskymi pamatkami vas provede nauéna
trasa Goc¢aruv okruh. Atmosféru lazni, mista
odpoc¢inku a piijemného klidu dotvari okolni
ptiroda, lazenisky park, ale i centrum mésta

s fontanami.

Lazensky pavilon, jenZ nese jméno svého !
autora, znamého architekta Josefa Gocéra,
byl slavnostné otevien 1. kvétna 1913. V roce
1926 byl podle navrhu arch. Antonina Hil- !
seho nastaven o mansardové patro. Na svou |
dobu vysoce komfortni a prakticka stavba
slouzi svému uéelu do dnesnich dnt. Patii !
mezi skvosty kubistické architektury, ktera
je casto navstévovana studenty architektury
z evropskych univerzit. Pavilon Gocar je sta-

tem chranénou pamatkou.

Rohdaneé
Qhkee » Hoce 2018

3,5, Vikimi, ptasike aginu

12.5.~16, 6. TMiokek hudebni slownosti - jarni Eot

IS Otvsinimi loarioki suasnny

26, 5. Ditsksj dem (soudiot MHS)

1+ 6. Vysohkodholokyy umitechsy soubon fer - duchovni kome
6,7 Mewiminodmi, featinal okadimicksjel, sboniv [FAS
2L 7, Magdatinskd, pout

2.9. Lowind, o Gtom

30,9, - 28,10, Mistoht hudebni slownosti — poduimni, &t
28,10, Vilor Bohdameiskiho nybnike,

4.41. Vysokoiholoks umitechsy soubor, feu - duchovni, hone
g 11, Vitini s, Mortima

1,12, Roasniceni, vimoiniho stromu

S 2] Fuaw Sk, omdili o Mikuldii

1,1, 2019 Tovoroini, ohiisstnoj

Tmima, rogramu, wybnazma,

MESTSKO-LAZENSKE INFORMACNi
CENTRUM LAZNE BOHDANEC, O.P.S.

Pernstynska 117, 533 41 Lazné Bohdane¢
8+420 774 444 234
¥ infocentrum@lazne.bohdanec.cz

KONTAKT

g

JANSKE LAZNE
- HORY A LAZNE V JEDNOM

Janské Lazné jsou jedinymi laznémi na Ceské strané Krkonos
a rozprostiraji se na upati Cerné hory (1299 m n. m.), na jejiz vrcholek
vede primo z mésta kabinova lanovka.

=Y ! =

Teplé mineralni prameny, které tu po stale- !

ti vyvéraji, se vyuzivaji pfi 1é¢bé pohybové-
ho aparatu, neurologickych, onkologickych
a respirac¢nich onemocnéni dospélych i déti.
Lokalni klima v okoli lazni ptisobi jako 1é¢eb-

ny prvek klimatoterapie, vhodny k 1é¢bé

chronickych chorob, alergii a onemocnéni
dychacich cest. Svétovou proslulost 1azné zis-
kaly v 1. poloviné 20. stoleti ispéSnou léébou

nasledkt détské obrny, a staly se tak prvni :

1lé¢ebnou svého druhu v Evropé.

Objev pramene, ktery se datuje do roku 1006,
je podle kroniky pfisuzovan panskému zbroj-
nosi Janu z Chockova a odtud plyne i nazev

lazni. Od roku 2014, vzdy prvni sobotu v ¢erv- :

nu, lazné slavnostné zahajuji lazenskou sezé-
nu svécenim mineralniho pramene a velkole-
pym celodennim programem urc¢enym détem
i dospélym.

Do Janskych Lazni se jezdi nejen za Spicko- E

vou lécbou a relaxaci, ale také za turistikou,
cykloturistikou a skvélym lyZovanim v nejvét-
§im ski arealu Cerna hora - Pec.

Moderni lazenské Aquacentrum navstév- :
nikiim nabizi rehabilita¢ni bazén, virivky
a sauny. Jedine¢né na zdejSim Aquacentru '

je, ze bazén i virivky plni termalni mineralni
pramen. V Aquacentru mohou navstévnici
absolvovat i klasické nebo exotické masaze,
jako je havajska masaz Lomi Lomi ¢i masaz

© lavovymi kameny.

STATNIi LECEBNE LAZNE
JANSKE LAZNE

KONTAKT

Namésti Svobody 272
542 25 Janské Lazné
+420 499 860 111

Y sales@janskelazne.com
www.janskelazne.com

LAZNE BELOHRAD
RELAX I AKTIVNI
ODPOCINEK

Lazné Bélohrad s prilehlymi osadami Brtev, Hridelec, Lany
a sousedicim Svatojanskym Ujezdem lezi v nddherné Siroké kotliné,
jejimz stredem se vine ricka Javorka. Celé udoli je obklopeno

zalesnénymi vrchy.

Bélohradslé namésti

—
% '_. ey == Pamatnilc K.V. Raise

i souborti. Pravidelné nedélni promenadni kon-

! | venkovnich pédiich v Bazantnici a v zameckém
: parku se hraje divadlo a koncertuji umélci nej-
¢ ruznéjsich zanra. Okoli je protkdno hustou siti
© cyklostezek a pésich znacenych cest. Turisticky
zajimavymi misty jsou napriklad: vychazkovy
' | chodnik kolem rybnika Pardoubku s dfevénymi
. plastikami, Bysicky kostelik, nau¢na stezka Po
stopach K. V. Raise na Zvi¢inu, obec s historicky-
' mi stavbami Dolni Javofi a dalsi. Jsou zde vyni-

Prvni zprava o ptivodni Nové Vsi je z roku 1354.  yajici tenisové kurty, nové vybudovany fotbalovy

Z tady majiteld panstvi je nejvyznamnéj$im © are4] volejbalova hiisté a herna na stolni tenis,
Krystof Harant z Polzic a Bezdruzic. Na prelomu :

: pump park v Horni Nové Vsi a dalsi sportovisté.
17. a 18. stoleti vlastnil panstvi Bertold Vilém :
z Valdstejna, ktery nechal postavit do kamene
kostel Vsech Svatych, podle navrhu Jana San-
tiniho Aichla prestavél tvrz na zamek a zasadil se
o0 povyseni Nové Vsi na méstecko s ndzvem Bélo-
hrad. Narodil se zde spisovatel Karel Vaclav Rais,
jehoz pamatnik s expozici se nachazi v zamec-
kém parku, hudebni skladatel Karel Moor a dalsi
osobnosti. Na popud paleontologa prof. dr. Anto-
nina Frice zde vzniklo v roce 1904 muzeum. Laz-
né Bélohrad jsou méstem kultury a sportu. Hlav-
né v 1été se zde odehrava mnoho akei s velkou

Mezindrodni folklorni festival

TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM
LAZNE BELOHRAD

nam. K. V. Raise 160

50781 Lazné Bélohrad

+420 493 792 520

¥ hoska-tour@hoska-tour.cz
www.lazne-belohrad.cz

KONTAKT

Lazenské noviny TIM
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LAZN@ELOHRAD S

TREE OF LIFE

Lazenska tradice lazni Bélohrad saha aZ do roku 1885 diky hrabénce
Anné z Asseburgu. Zdejsi bohata loZiska raseliny dala zaklad vzniku
slatinnych lazni. Dnes jsou zmodernizovany a poskytuji dospélym

i détem procedury, které prizniveé plisobi na vSechna onemocnéni
pohybového ustroji - revmatické choroby, bolesti patere, Bechtérevovu
chorobu, artrézu, stavy po urazech a ortopedickych operacich. Lazné
maji skvélé renomé doma i za hranicemi nasi vlasti.

Tree of Life je moderni ¢tyrhvézdickovy hotel, kde
se budete citit dobte. Poskytuje velkorysé a poho-

dlné ubytovani, kvalitni gastronomii a Spickové
sluzby v oblasti wellness a medical spa. Hotel je
postaven na brehu velkého rybnika se stoletou
dubovou aleji. S exteriérem je propojen proskleny-
mi kolonadnimi chodbami, které do v§ech prostor
privadéji dostatek svétla a umoznuji vstoupit do
hotelovych zahrad.

WELLNESS A BEAUTY PROCEDURY

Ve chvili, kdy se bolest zad ¢i iinava nepfijemné
omezuji kazdodenni zZivot, prichazi ke slovu odbor-
na terapie. Vyuzivame fyzioterapii, elektroterapii,
reflexologii i 1é¢bu prirodnimi zdroji - v naSem
pripadé lécebnou slatinou. Pouzitim prirodnich
zdrojt je Tree of life vyjimecné.

LAZENSKE BALICKY,

LUXUSNI DAREK PRO ZENY

2 noci | plna penze | 7 procedur cena od 6 400,-

* 2x ubytovani ve ¢tyrhvézdickovém hotelu

* 2x plna penze formou bohatého bufetu

* 1x ajurvédska télova masaz Abhyanga

* 1x Rassul - Marocka parni lazen

* 1x kosmetické oSetreni BABOR Oxygen Vita
Balance

* 1x maséaz na vodnim ltizku Hydro-Jet

* 1x oxygenoterapie dle profesora Ardenna
¢ 1x indicka masaz hlavy

¢ 1x hedvabné ruce - BABOR

KOUZELNY SEN PRO DVA

3 noci | plna penze | 3 procedury - ceny od

6 960,-

» 3x ubytovani ve ¢tyrhvézdickovém hotelu

* 3x plnd penze formou bohatého bufetu
(z toho 1x romanticka vecere pri svickach)

* lahev Prosecca na uvitanou

* misa s ovocem a kvétiny na pokoji

* 1x spole¢na aromamasaz pri svickach

¢ 1x parafinovy zabal rukou

 1x Rassul - Marocka parni lazen

Ceny jsou uvedeny za osobu a pobyt véetné

DPH. Sleva 500 K¢ za osobu a pobyt v pripadé
nastupu nedéle az streda.

LAZNE BELOHRAD A.S.

Lazenska 165, 507 81 Lazné Bélohrad
+420 493 767 000

¥ info@belohrad.cz
www.belohrad.cz

KONTAKT




of Europe

CANDIDATE FOR
WORLD HERITAGE (UNESCO)

Zahajeni lazenské sezony patfi k nejvyznamnéj-
$im spolecenskym akcim. Lazné Zehnaji blahodar-
nym 1é¢ivym pramentim, aby i nadéle pfinasely !
zdravi mnoha tisictim lidi, ktefi za jejimi u¢inky !

nosti, jez budou probihat za ticasti fady znamych
a vazenych osobnosti kulturniho a politického

déni, bude tradi¢ni slavnostni svéceni pramenu,

pruvody v historickych kostymech, jarmarky nebo
promenadni a kolonadni koncerty klasické, folk-

16rni a moderni hudby.

661. lazenska sezona

Karlovy Vary vstoupi o prvnim kvétnovém viken-
du do nové lazenské sezony. Pro obyvatele a nav-

Stévniky je pripraven bohaty kulturni program,

jehoz soucasti je svéceni pramenti papezskym

T e o e

¢ Great Spas

e =V S e

nunciem, slavnostni mse a priivod druziny Karla
IV. méstem. Méstem budou znit slavnostni fanfary o . . P
ze Zamecké véze. Soucasti oslav bude femeslny Letosni oslavy JSOI,J SRO]CI:Iy s 500. vyrocim d01u,

¢ Svornost a 100. vyro¢im Ceskoslovenska. Hlavni :
© program se uskuteéni v sobotu, kdy bude k vidé-
¢ ni alegoricky pruvod historickych postav spja-
tych s laznémi, véetné prvniho naseho prezidenta
© T. G. Masaryka a spanilé jizda méstem na kolech.
{ Zahraje Velka hornickd dechovka, Adam Misik
© s kapelou a Kabat revival. 5
© Vice na laznejachymov.cz

trh a dalsi zajimavé aktivity. Ani v letoSnim roce
nebude chybét oblibeny Food Festival.
Vice na karlovyvary.cz

200 let od vyhlaseni Marianskych Lazni veiej-
nym lazenskym mistem

Soucasti slavnosti je svéceni pramenti, které

vychazi z prastarého zvyku nasich predku, kteri

na jare vzdy peclivé cistili studanky, predevsim
pak vzacné a 1é¢ivé mineralni prameny. V progra-
mu vikendovych oslav nechybi ani slavnostni mse,
pruvod v historickych kostymech, koncert Zapa-
doceského symfonického orchestru, Folklérniho
souboru Marjanek, vystoupeni Jaroslava Uhlife,
Bluetetu ¢i Tata Bojs.

! Vice na marianskelazne.cz

© Oficidlni zah4jeni lazenské sezony ve Frantisko-
¢ vych Léaznich je letos ve znameni oslav 100 let od
¢ vzniku Ceskoslovenska. Jednim z vrcholii oslav
© bude vystoupeni Sester Havelkovych s jazzovou
¢ ataneéni hudbou 20., 30. a ranych 40. let minulé-
ho stoleti v autentickém aranzma. :
© Vice na frantiskovylazne.cz

© Zahgjeni lazen