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VazZeni ctenari,

Jiz delSi dobu jsme
premysleli, jak vam jesté
Iépe predstavit pamatky,
prirodu, lazenské nabldky,
kulturni a spolecenské
akce Slovenska.

Na veletrhu v Bratislavé nas to kone¢né napadlo a ve spolupraci
se slovenskymi kraji a mésty vam pfinasime leto$ni zajimavosti

z celého Slovenska.

Leto3ni vyroci 100. vyroci zalozeni Ceskoslovenska nam jesté vy-
raznéji pfipomina, Ze jsme si blizci srdcem, a cestovani nés jesté
vice sblizuje. Proto vdm chceme predstavit a pokud je to potfeba
i trochu,,pfipomenout” slovenské hrady a zdmky, krédsna historic-
ka mésta, pamatky Unesco, nddherné hory, skanzeny a samoziej-
mé pfirodu. Ale to neni vse. Slovenskeé 1azné s termalnimi prame-
ny jsou v Cechach velmi oblibené a o jejich Ié¢ivém G&inku ani
v nejmensim nepochybujeme. Prostudujte proto peclivé lazen-
ské ,balicky”, které rozjasni vas vzhled a posili cely organismus.
A ti, kdo se na lazné jesté neciti, mohou vyrazit po Slovensku na

kole, pésky ¢i vlakem.
Pfejeme vam krasné cestovatelské zazitky!!

SOUTEZ 0 VSTUPENKY

na kulturni a sportovni akce
a vikendové pobyty

Drazi ¢tenari,
pokud vyuzijete nasi rady
av letosni vyznamny rok se
vypravite k souseddim,
fot'te vSechno co vam bude pripadat
zajimavé a co si myslite,

Ze u nas neuvidite.
Vybereme 5 nejzajimavéjsich snimkd
a vylosujeme 5 vyherc, ktefi vyhraji

hodnotné ceny. Snimky zverejnime
v letnim a podzimnim magazinu TIM.

Vase redakce TIM
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unikatne prirodne liecive zdroje !
jedinecné lieGebné ucinky
profesionalna medicinska starostlivost
pohoda, relax a ozdravenie tela i duse
pestra ponuka wellness hotelov, centier
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PETER WEISS

- politik a vlastenec

Rozhovor s panem velvyslancem v CR Petrem Weissem,
narodil se 7. ¢ervence 1952. Nyni je pracovnikem
Ministerstva zahranic¢nich véci SR, od roku 2013

je velvyslancem Slovenska v Ceské republice.

MiiZete se nasim ¢tenaiim kratce predstavit, odkud
pochazite a jak dlouho Zijete v CR?

Jsem rodily Bratislavan a v Praze Ziji patym rokem. Je pro
mé cti slouzit Slovenské republice v tak krdsném hlavnim
mésté, nejpratelstéjsiho sousedniho statu, se kterym mame
spole¢nou historii, zachovani a obnoveni Ceskoslovenské
republiky, jejiz sté vyrodi si letos pfipomindme. Jazykova
a kulturni blizkost, spojenectvi v ramci NATO a EU, spo-
luprace s V4 a vzdjemné propojeni ekonomiky a turistiky
délaji Slovensko a Cesko velmi blizké a propojené.

i Slovenska nabidka cestovniho ruchu se vylepsuje, véfime,
i Ze se bude cestovnimu ruchu dafit i nadale.

Podili se vase velvyslanectvi néjak na propagaci ces-

tovniho ruchu?

Vsechny propagacni a prezentacni aktivity na podporu
cestovniho ruchu v Ceské republice realizuje velvyslanec-
tvi SR v CR ve spolupréci a prosttednictvim zahrani¢niho
zastoupeni slovenského cestovniho ruchu v Ceské repub-

lice zfizené Ministerstvem dopravy a vystavby, které ma

sidlo na Nam. Republiky 3 v Praze spolecné se Slovenskym

Jak hodnotite lorisky rok, co se tyce navstévnosti ces-
kych turistu Slovenska?

Rok 2017 se jevi jako rekordni rok, coz dokladaji ubytovaci
statistiky za prvnich 9 mésict, kdy jsme zaznamenali cel- .
kovy narust navstévnosti o 8% (domaci navstévnici o 8,4%
a zahrani¢ni o 7,3%). Té$i nas, ze Ceska republika je s vel-
kym naskokem opét na prvnim misté. Do zafi 2017 navsti-
vilo Slovensko za tcelem dovolené 516 657 ceskych obca-
n, coz je 0 3,2% vice v porovnani s predchazejicim rokem.
Podobné navyseni, konkrétné o 2,4% jsme zaznamenali
i v ramci prenocovani ¢eskych navstévnikl na Slovensku.

Institutem v Praze.

i Mezi nejvyznamnéjsi akce, které realizujeme i v tomto

roce, patii outdoorové akce napf. prezentace Slovenska
na Europa Day, Slovenské dny v Praze, veletrh Holiday

World v Praze, GO Regiontour v Brné, cestovatelsky festival
© amnoho dalsich.

zakladé vlastni zkusenosti lazné Piestany, v malebném

méstecku na zdpadé Slovenska, ale i 1dazné Bardejov, na

opacném konci moji vlasti, kde je prekrasné namésti zara-
zené mezi pamatky UNESCO. A z détstvi, které jsem prozil
z velké ¢asti v Humenném, si pamatuji Vysné Ruzbachy.

Jaké pripravujete novinky nebo akce v letosnim roce

k vyrodi 100 let zalozeni Ceskoslovenska?
Na Slovensku se stale néco déje, v pribéhu celého roku

se konaji zajimavé kulturné-spolecenské akce, ve znameni

. oslav 100. vyroci zalozeni Ceskoslovenska. Slovensko bude

Nase ctenare by zajimalo, jaké lazenské misto na Slo-

vensku mate nejradéji?

Klimatické 1azné jsou stéle Vysoké Tatry, ve kterych se za
posledni roky zlepsila infrastruktura. Doporucit mohu na

SLOVENSKY SPECIAL TIM

partnerem na filmovém festivalu TOURFILM v Karlovych

Varech, v zéfi pfipravujeme Slovenské dny v Praze pred
© obchodnim centrem Arkady Pankréc.

i Slovenské UNESCO pamatky se budou prezentovat v ram-

ci putovni vystavy ,Poznej svétové dédictvi UNESCO

¢ vriiznych méstech CR.

Mezi dalsi vyznamné a atraktivni akce budou urcité pat-
fit paralelni oslavy vzniku samostatné CSR 28. 10. v Praze

i a30.10. v Martiné za Ucasti nejvysich Ustavnich cinitel
© a zahrani¢nich hosti. Oslavy se uskute¢ni po prvé v Marti-

né, kde byla podepsana Martinska deklarace slovenského
naroda, kterou se slovenska politickd reprezentace pfipojila
k vzniku CSR. O¢ekava se bohaty kulturni program. Spole¢-
né s ¢eskou stranou se pfipravuje vystavni projekt Cesko-

. slovenska/Slovensko -Ceska vystava, jejiz slavnostni otevre-

ni se uskutecni 26.4. na Bratislavském hradé a 27. 10. v Praze.
Dékujeme za Vas ¢as a rozhovor.
Redakce TIM
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ZDRAVA STRAVA

Jako odza klidu a odpocinku v nasem celoro¢nim

kolotoci povinnosti proto plsobi prostfedi a moz-
nost vyuzit relaxa¢ni a zkraslovaci procedury v Bar-
dejovskych laznich. Tady v ldznich umi nabidnout

vsechny prijemné a uzite¢cné aktivity najednou

- pocinaje zdravou stravou, ptes lé¢ebné a relaxa¢ni
procedury, az po moznost aktivniho pohybu. To vie
a mnohem vic zazijete uprostfed neznetisténého

prostredi lesoparku.

BARDEJOV - MESTO UNESCO

Bardejovské lazné se nachazeji na severovychodé Slo-
venska, 5km od historicky vyznamného stfedovékého
mésta Bardéjov, zapsaného v seznamu Svétového

dédictvi UNESCO. Vyskyt lécivych mineralnich vod
v tichém malebném prostiedi prevazné jehli¢natych

lest dal podnét ke vzniku a rozvoji malebného lazen-

ského mésta.

Geografickd poloha, mikroklima, pfirodni prostredi

a mineralni vody maji blahodérny vliv predevsim na
lé¢bu nemoci traviciho, obéhového Ustroji, nemoci

ledvin a mocovych cest, dychacich cest, pohybového

a nervového Ustroji.

WELLNESS A BEAUTY

Pobyt v Bardejovskych laznich je pro pacienty zdravot-

nich pojistoven, samoplatce i rodiny s détmi. V nabid-
ce jsou tydenni, vikendové i kratsi relaxacni pobyty
v rliznych hotelech a penzionech. V pribéhu celého
roku je oteviené moderni Wellness SPA (bazénovy
a saunovy svét) v hotelu Ozén, v lété funguje letni
koupalisté s vyhtivanou vodou. Pro naroc¢né klientky,
které v [aznich hledaji moznost zkraslit se, nabizi lazné
v BEAUTY STUDIU kosmetické osetieni tvare, ale i pfi-

strojové tvarovani postavy.

LAZNE PRO DAMY

Bardejovské lazné mysli i na damy, aby byly jesté kras-
n&jsi, at uz se jednd o zkrasleni pleti nebo hubnuti. :

BARDEJOVSKE KUPELE
Oaza zdravi a odpocinku

V pribéhu roku Zijeme velmi aktivné a nemame
tolik ¢asu, abysme se vénovali sami sobé& a dop#ali si
véci, které nase télo zregeneruji, pisobi preventivné
a muZeme u nich aplné vypnout.

|

Lazné se proto staly oblibenym mistem pro ,dédmské

prodlouzené vikendy”, kde si Zeny mohou uzivat par

dni volna podle svych predstav. Patfi k nim relaxace
ve wellness, piijemné procedury, vynikajici jidlo a ndv-

Stéva kosmetického salénu. Pravé pobyt v laznich je
prilezitost nechat se rozmazlovat rukama profesiona-
10. V Beauty Studiu nabizeji osetfeni nejmoderné;jsimi

plet i ubrat par centimetrd v problémovych partiich.

. GASTRO ZAZITEK
. Nové otevieny hotel Alexander **** nabizi svym hos-
tdm a navstévnikim vynikajici gastrosluzby, nabidka :
obsahuje jidla moderni evropské gastronomie, jidla
: pfipravovana z kvalitnich surovin pod vedenim $éfku-
chate Marka Svara. V3ichni nasi kuchafi maji zahranié¢ni
zkusenosti a pripravuji jidla lahodici i oku. :

ZABAVA PRO CELOU RODINU
V aredlu lazni se nachdzeji i tenisové kurty, kino, skanzen,
. turistické chodniky, cyklistické single tracky a oblibena

kyslikova draha. Jde o kilometrovy chodnik uprostied
lesa, kde si klienti mohou otestovat svou kondici.

. OSOBNOSTI LAZNI

dermato-kosmetickymi pfistroji, které dokdazi omladit

Mezi nejznaméjsi navstevniky lazni patfila cisarovna

. Alzbéta, znama jako Sissi. Jeji navitéve je vénovany Muze-

alni apartman otevieny pro verejnost, ktery se nachazi
v lazenském domé Alzbéta. K ubytovéni je zase urcen
apartman zafizeny ve stylu Sissi, ktery si klienti mohou
: dopredu rezervovat a dychat tak jedine¢nou atmosféru

a luxus hodny cisarovny. Pfi svém odchodu z lazni fikala:
,Citim se znovu zdrava a svézi, citim se na osmnact let”
A takovy pocit muzete zazit po vasem pobytu v Bardejov-
skych laznich i vy.

Informace a rezervace:

054/4774470 (4460,4450)
¥ marketing@kupele-bj.sk
www.kupele-bj.sk

KONTAKT
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SKLENE TEPLICE

— zah¥eji vaSe kosti

Lécebné termalni lazné Sklené Teplice jsou tim
pravym mistem pro skutecny odpocinek a nacerpani
energie. Lazné najdete v romantickém udoli na apati

Stiavnickych vrcha.

HISTORIE A PRAMENY

Obec Sklené Teplice byla od 14. stoleti zndma vyro-

bou skla. Pravé tady vznikla prvni sklaiska hut na

Slovensku. Termalni prameny lécivé vody pak prosla-

vily toto misto laznémi, prvni pisemné zpravy o jejich
vyuziti pochazeji ze 16. stoleti. Dnes v laznich vyvéra
6 mineralnich pramenu s teplotou vody od 38 °C do

52,3 °C. Diky svému slozeni jsou vyhleddvanym pro-

sttedkem pro lé¢bu pohybového aparatu, nervovych
nemoci a pourazovych a pooperacnich stava.

UBYTOVANIV LAZENSKYCH
DOMECH

K ubytovani v laznich Sklené Teplice mlzete vyuzit
5 zrekonstruovanych lazenskych domu. Lazersky
dim Alzbéta v centru arealu lazni, poskytuje hostim
ubytovani v plné vybavenych dvoultdzkovych poko-

. jich s centraIni jidelnou.

Lazerisky dim Matéja Bela - lazensky dim po
kompletni rekonstrukci zafizeny v modernim stylu.

Je umistén v tichém prostredi na okraji lazenského

parku.

SLOVENSKY SPECIAL TIM

Lazensky diim Goethe v lazenském parku poskytu-

je hostim ubytovani nejvyssiho standardu v jedno
a dvoullzkovych stylovych pokojich zafizenych v his-
torickém stylu. Doporucujeme ubytovani v novém :
apartméanu zafizeném v baroknim stylu. Klientdm
jsou zde k dispozici nékteré procedury a termalni

bazén.

Soucasti Lazeriského domu Goethe je historicka

kavarna Kursalon, kde se nachazi recepce.

i Léazensky diim Relax Thermal poskytuje komplexni
¢ sluzby (ubytovéni, stravovani, procedury) pod jed-

. VOLNY CAS A AKTIVITY

nou stfechou.

i Parkovani je mozné u lazenskych dom( zdarma a je
zabezpecené kamerovym systémem. Poslednim
z nich je Lazensky diim Marie Terezie, ktery vyuzi-
vaji zejména pacienti ptichazejici do lazni na zakladé
doporuceni pojistovny. .

GASTRONOMIEYV LAZNICH

Prekrasné prostory lézefiského salénku s vini slavné
historie, jsou vynikajicim mistem ke konani slavnos-
© ti nebo svateb. Vybornd domaci kuchyné a pfijem- :

ny personal je zarukou kvalitnich plnohodnotnych

¢ sluzeb v laznich.

Vyhledavanou sluzbou je kadefnictvi pro zeny.

JESKYNNIi KOUPEL - EVROPSKY
UNIKAT

Prirodni zajimavosti a nejznaméjsi procedurou v laz-
nich SklenéTeplice je jeskynniparnikoupel,Parenica’,
ktera je evropskym unikatem a na kterou jsou lazné

pravem hrdé. Prirodné vytvorena jeskyné s teplotou

|écivé termalni vody 42 °C vyvéraji v jeskyni a vyhfi-

vaji jeskynni termalni bazén. Voda v termalnich bazé-
nech se vyménuje kazdy den, nefedi se, je bohata na
vapnik, hoicik a zelezo, vhodna k Ié¢bé pohybového
a nervového aparatu.

PROCEDURY NAVYBER

Lazné nabizeji vice jak 60 lécebnych, relaxacnich
a rehabilitacnich procedur v oblasti balneologie
a fyzioterapie. Klientim je k dispozici saunovy svét,
Siroka nabidka zkraslujicich masek a zabald.

Z lazeniského parku je to kousek do zalesnénych kop-
c, které lakaji k prochdzkam i vétsim turam, cyklo-
turistice, koupani v termalni vodé, lyzovani a kultur-
nimu vyziti. Romantickou no¢ni prochazku za svétel
louci miZete zazit v nedalekém zamku Antol.

V bezprostiedni blizkosti lazenského domu Matéja

Bela se nachazi budova s dvéma bowlingovymi dra-
hami a ptijemnou kavérnou. Pro nase klienty, ale i pro
verejnost organizujeme rlizna posezeni s hudbou
v romantickém lazerském salénku, jehoz soucasti je
i Utulna Pizzerie U Borna.V letnich mésicich si mGzete
posedét pti zivé hudbé v kavarné Kursalén nebo na
letni terase lazni.

Liecebne termalne kupele, a.s.

966 03 Sklené Teplice 100

+421 456 771061, +421 905 413 297
Y recepcia@kupele-skleneteplice.sk
www.kupele-skleneteplice.sk

KONTAKT
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S hovou tvari

RAJECKE TEPLICE

Lazné Spa Aphrodite Rajecké Teplice miizeme

s hrdosti povazovat za luxusni lazensky resort,
ktery se zamé&ruje na klientelu, vyhledavajici kvalitni
lécebné, relaxacni a gastronomické sluzby.

MALEBNE MESTO S LECIVOU
VODOU

Samotné mésto Rajecké Teplice, lezici v nadmof-
ské vysce 420 metrl uprostied Rajecké doliny, je

z vychodu lemované pohofim Malé Fatry a ze zapadu
Strazovskymi vrchy. Blahodarné ucinky termalnich

lécivych vod v Rajeckych Teplicich o teploté 38 °C
jsou znamé jiz od 14. stoleti. Jedna se o vodu hydro-
genuhli¢itanovo - véapenato — hofecnatou bez dalsi
Upravy. V laznich vam pomohou hlavné s problémy
pohybového Ustroji, nervovymi nemocemi a nemo-

cemi z povolani.

ZABAVA A SPOLECENSKE AKCE
Luxusnibar CABARET APHRODITE slouzi ubytovanym

hostlm i verejnosti k riznym zdbavnym a spolecen-
skym akcim. Prostor slouzi nejen pro skvélé vikendo-
vé kabaretni programy tzv. ,Cabaret Show" (zpévaci,
imitatori, kouzelnici, tane¢nice apod.), které si hosté
uzivaji v pIné mite, ale diky technickému vybaveni je

vhodny k organizovani riznych konferenci, seminara
a eventd.
Reprezentativni prostor slouzi i k mezinarodnim

a firemnim akcim. Firmy, spolec¢nosti, instituce maji
jedine¢nou pfilezitost pozvat obchodni partnery

nebo zaméstnance do exkluzivniho prostoru lazni, kde
se mohou nejen vzdéldvat, ale i vyuzit blahodarny uci-

nek termalnich lazni a uZit si vecerni zabavu.

KURIOZITAYV KABARETU

Kuriozitou Cabaretu Aphrodite je jeho zajimava histo-
rie, o které se moc nevédélo. V mistnosti zlstaly plivod-

ni trezorové dvere, za kterymi byl na jare roku 1938
tajné ulozeny ceskoslovensky statni poklad. O ¢eském
statnim pokladu ukrytém v mistnich laznich zac¢atkem

druhé svétové valky koluji odpraddvna rGzné historky
a povidky. V jedné z nich se tidajné mluvi o tom, ze kdo
se pfi ndvstéve baru Cabaret Aphrodite dotkne trezoro-
vych dvefi, bude v budoucnu obdaren urcitym blaho-
: bytem. Vé&tsina Slovakd a Cechil dodnes ani netusi, ze

cesky narodni poklad nékdy opustil Prazsky hrad.

UBYTOVANI A GASTRONOMIE

Nejvétsi chloubou lazni je luxusni ctyrhvézdickovy
lazenisky hotel Aphrodite Palace. Restauracni koncept
bufet a la carte stejnojmenné restaurace s az 270 misty

¢ vznikal za asistence nejlepsiho $éfkuchare ze Slovenska

pana Maridna Fily. Noblesni restaurace nabizi Sirokou
nabidku mezinarodni kuchyné, ale i oblibené domaci
speciality.

_—

X

VOLNY CAS A SPORT

Priznivci aktivniho odpocinku mohou vyuzit fitness,

SAUNOVY SVET

Neopakovatelny zazitek ze saunovani je pro navstév.
niky nové pfipraven v saunovém svété. Saunovi mistf tenis, minigolf, plazovy volejbal nebo romantické
vas budou rozmazlovat a postaraji se o vase pohodl venkovni bazény. Tento rdj na zemi nabizi nékolik

a relaxaci. Pro milovniky saunovani jsou pfipraveny | restauraci a bohaty kulturni program. V srdci lazen-

jedine¢né saunové vecery, na kterych se vam pred ského jezirka, po kterém se mizete projet na lodicce,

stavi mistni i hostujici saunovi mistfi se svoji peclivé ;| najdete stylovou restauraci Rybarskou bastu s rybimi

pfipravenou saunovou show. specialitami.

Vice informaci je na www.spa.sk

Program saunovani: & Slovenske liecebne kupele
: 25.5. Natural Spa opening < Rajecke Teplice, a. s.
24.6. Hello summer sauna party % Osloboditelov 131/4, 013 13 Rajecké Teplice
i 11.-13.8.  Mistrovstvi Slovenska saunovych mis N M +421 415494 256-7
trd : ¥ spa@spa.sk

www.spa.sk

SLOVENSKY SPECIAL TIM
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LAZNE NOVY SMOKOVEC
- klimatické lazné

Nadmor'ska vyska, svézi horsky vzduch a pohyb

a relaxace v srdci prirody - to je hlavni divod

k navstévé lazni Novy Smokovec ve Vysokych
Tatrach. Lazné Novy Smokovec jsou ze severu
obklopeny 3tity Vysokych Tater a z jihu Starym
Smokovcem, malebnym méstem s nabidkou vyletu,
cyklotras a horskych tur.

~ ODBORNA PECE

Diky své poloze i odborné kvalifikaci nasich Iékard
jsou lazné vyhledavanym lécebnym mistem. Zde
na zakladé posouzeni zdravotniho stavu odbornym

lékafem umime lécebny program ptizpUsobit indi- :
vidudlnim zdravotnim pozadavkim kazdého hosta. ;
i Odborny zdravotni personal je pfipraven poskytnout
. viem hostim profesiondlni péci pii podavani proce-

dur.

SLOVENSKY SPECIAL TIM

Kneipplv chodnik a tepidarium a nova RELAX z6na

s bazénem, kde najdete bazén se slanou vodou, kardio
fitness, finskou saunu, fresh bar a odpocivarny s vyhle-

i dem naTatry.

GASTRONOMIE POD OBLAKY

V aredlu se nachazi i stylové restaurace SVIST. Netradi¢ni
poloha piimo pod Slavkovskym Stitem a dievény inte-
riér restaurace lakaji k ptijemnému posezeni. Hostim
je k dispozici i terasa, kterd je v chladnéjsich mésicich
vyhtivana. Kuchyné restaurace nabizi speciality $éfku-

i chafe, bohaty vybér masitych i bezmasych jidel, zele-

ninové salaty, mistni speciality, mistni znackova vina
a dalsi lahodné néapoje.

BLAHODARNE KLIMA

Prirodnim lé¢ivym zdrojem lazni je tatranské klima, kte-
ré se vyznacuje neobycejnou cistotou vzduchu, vysoky-
mi hodnotami slunec¢niho svitu a UV zareni a snizenym

atmosférickym tlakem, prdmérnou vlahou a presyce-

nosti ozonem. Toto klima mé blahodérny a priznivy
ucinek na lidsky organismus, ktery je postizen nékterou

indikovanou nemoci dychacich cest, latkové vymény,

nemocemi z povolani, neurézy

LAZENSKE HOTELY

Lazensky aredl tvori 3 hotely, nové zrekonstruova-
ny hotel Palace***, Branisko*** a dependance Palace
Grand***+ pfimo v centru Nového Smokovce. Lazné

: nabizeji velky vybér pobytl s lékafskou konzultaci
‘a |écebnymi procedurami nejen klientlim zdravotnich

pojistoven. V mimosezoné nabizeji vyrazné slevy a ak¢-
ni nabidky, v zimni sezoné vas urcité nadchnou moderni
lyzatska strediska, skibus z hotelu ¢i lanovka na Hrebie-

i nok jen 5 minut pésky z hotelu.

WELLNESS A PROCEDURY

Centrum procedur a wellness lezi v hotelu Branisko***.

Tady se soustreduji vSsechny procedury - masaze, koupe-

le (perlickova, sucha uhlicita, vifiva), raselinové obklady,
inhalace, lécebnd télesnd vychova, magnetoterapie,
oxygenoterapie, ultrazvuk, tatranskd nosova sprcha,

i wellness - 4 druhy saun, aromaterapie, solnd inhalace,

¢i alergiemi. Zékladni lé¢ebnou metodou je klimatote-
rapie, ktera je doplnéna o vhodnou kombinaci procedur
na zékladé odborné lékarské konzultace.

NABIZIME:

« Pobyty pro klienty zdravotnich pojistoven z CR

« Rekondi¢ni pobyty i pro c¢eské firmy

« Klasické hotelové ubytovani v rGznych kategoriich
uz od 29 € se snidani

- Déti do 15 let na pfistylce celoro¢né ZDARMA

- Dovolenkové a lécebné pobyty, pobyty pro
dlichodce s Ié¢ebnymi procedurami

«Vybornou polohu v centru Vysokych Tater - v bliz-
kosti Hrebienok, Strbské pleso, Tatranska Lomnica,
historické pamatky (Levoca, Spissky hrad), Sloven-
sky raj, Zakopané, Cerveny Klaster

- 2 zastavky tatranské tramvaje pobliz hotelu, moz-
nost zakoupeni Tatranské karty, snadna dostup-
nost v dopravé

Kupele Novy Smokovec, a. s.

Novy Smokovec 32, VYSOKE TATRY

062 01 Stary Smokovec
GPS:49°08°17,95°°S20°13703,66""V

¥ recepcia@kupelens.sk

+421 +421 918 772 896,+421 52 44 22 454
www.kupelens.sk
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ROZMAZLUJTE SVOJE SMYSLY
V THERMALPARKU

Laka vas predstava uzasné dovolené plné zabavy, vody a odpocinku? Chtéli byste
ji travit v komfortnim hotelu a ochutnat pritom regionalni speciality? Pfesné pro
vas je urcen rekreacni komplex Thermalpark v Dunajské Stredé s ubytovanim

v hotelu Thermalpark pFimo v arealu.

V malebném prostredi Slovenska, v srdci Zitného Ostrova,
nabizi Thermalpark véem néavstévnikim relaxaci téla i duse.
Thermalpark je jednim z nejvice navstévovanym rekreac-
nim a lécebnym centrem. Na plose 18 hektarl se nachazeji
4 vnitini a 6 venkovnich bazénd, z nichz ve dvou bazénech
je termélni voda o teploté do 39 °C.

Léciva voda ma priznivé ucinky hlavné pfi potizich pohy-
bového aparatu. Pro navstévniky, ktefi si chtéji uzit blaho-
darné ucinky termalni vody, nabizi aredl relaxaci na nové
urovni. Relaxacni bazén s horkou lécivou vodou nabizi
pohodIné sedaci plochy.

Pro ty z vés, ktefi hledate koupéni a vodni hratky, doporucu-
jeme navstivit venkovni rekreacni bazén s nékolika vodnimi
atrakcemi a pijemnym vyhledem na jezero se zelenym ost-
rovem. Ve venkovnim aredlu najdete velky plavecky bazén
a o trochu mensi Italsky bazén a jacuzzi.

Pro malé déti je na koupalisti v hlavni sezoné détsky bazén

se zabavnou skluzavkou, détsky letni klub s bohatym pro-

gramem. Pro velké pfiznivce adrenalinu a zabavy je k dis-

| pozici tobogadnova véz se sedmi tobogany.

Ve vnitinim wellness bazénu s teplou vodou nesméji chy-
bét rGzné chrlice, vodni déla, jeskyné s vodopadem, divo-
© kou fekou, masézni lehétka i s perlickovou koupeli. Vedle

wellness bazénu je umistén mensi kryty plavecky bazén
a bazén pro nejmensi. Lécivé Ucinky vysoce mineralizova-
né termalni vody si mlzete uzit v kryté Rotundé, ktera se
sklada i z venkovni zastinéné ¢asti, kam se da vyplavat.

V hlavni sezoné cekaji na milovniky pohybu sportovni hris-

e (plézovy volejbal, minigolf, multifunkéni hristé, stolni
tenis, venkovni $achy).
Masazni centrum nabizejici Sirokou $kélu klasické a rela-

xacni masaze a saunovy svét se ¢tyfmi saunami (finskd, bio,
infra a parni), zarucuji bezkonkurencni odpocinek a uvol-
néni.

Thermalpark Dunajska Streda nabizi vlastni ubytovani
pfimo v aredlu v rdznych kategoriich, jako je hotel Ther-
malpark ***, Penzion Thermalpark **, Penzion Bily Dim *,

. Apartmany u jezera nebo Autokemp Thermalpark **.

Hotel Thermalpark, vybudovany v roce 2017, nabizi uby-
tovani v moderné zafizenych stylovych a prostornych
: pokojich s ptijemnym personalem. Hotel je svoji polohou

a vybavenim vhodny pro firemni akce, $koleni, seminare
a obchodni schiizky. Celkem 47 Utulnych pokojl zajistuje
pohodli vaseho druhého domova. Samoziejmosti je na
pokojich klimatizace, minibar ¢i volné wifi pfipojeni. Hotel
nabizi i pokoje, které se daji mezi sebou propojit, a jsou

: tak vhodné pro rodiny ¢i skupinu pfétel. Soucasti parku je
obéerstveni s ochutnavkou lokalnich delikates ze Zitného
ostrova, které vés urcité okouzli. Navstivte Thermalpark
P a zazijte dovolenou plnou zébavy a aktivniho odpocinku.

£ =
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Severny Spis Pieniny

X

REGION SEVERNI SPIS A PIENINY
— zaZitek pro vSechny smysly

Rozlohou nejmensi narodni park Slovenska. Splav Dunajce na vorech. Goralé.Tri
koruny. Co vas napadne jako prvni, kdyz slySite slovo Pieniny? Spolu s regionem

severniho SpiSe toho nabizeji jeSté mnohem vic. Nezaménitelny kout Slovenska
muZete poznavat vSemi smysly.

Jeden den na poznéni severniho Spise a Pienin vam sta- |
Cit nebude, to si budte jisti. Uz nyni vime, Ze se zdrzite
u dobrého jidla, lahodné slovenské whisky, cokolady
nebo pfi poznavani nadherné okolni piirody. Severny
Spis a Pieniny jsou ¢im dal vice popularni za hranicemi

Slovenska. Je tedy nejvyssi cas, abyste ho poznali i vy.

PRO MILOVNIKY DAVNYCH CASU

Na slovensko-polském pohranici citite souhru historie
se soucasnosti, pfirodu s adrenalinovym zazitkem, tra-
di¢ni jidla s chuti dneska. Nad tim vsim bdi Tfi koruny
a majestatni hrad Lubovna, postaveny koncem 13. sto-
leti. Ukryval polské korunovacni klenoty, stal se véze-

nim pro Mérica Bernovského. Pohled na okolni pfirodu
a skanzen si vychutnéte z hradni véze. Vasemu zraku

ur¢ité neujde Lubovniansky skanzen, srubovy fecky

kostel z Matysovej z 19. stoleti. Rozdilny Zivot méstanu
poznate v Domé Lubovnianského méstana v centru
mésta.

PAMATKY V REGIONU:

Hrad Lubovia - postaveny na konci 13. stoleti, byly
tam polské korunovacni klenoty. Vice na www.hrad-
lubovna.sk

Lubovniansky skanzen - nachazi se pfimo pod hra-
dem, znaci lidovou architekturu ze Spisa a Sarisa.
Dim [ubovnianského méstana - prezentuje Zivot
obyvatel Staré Lubovni na konci 19. stoleti.
www.marmon.sk

Provinéni diim - jsou v ném pamatné pokoje osob-
nosti spojenych se Starrou LubovAou, radosince Jana
Melkovice a poetky Terézie Vansovej.
www.staralubovna.sk

Nestville park - expozice tradi¢nich lidovych feme-
sel a lihovarnictvi, spojeny s péstovanim obili na vyro-
bu lihu. Nestville park se nachazi v obci Hniezdne.
www.nestvillepark.sk

Bily diim - nejskvostnéjsi stavba postavena z bilého
travertinu v roce 1931 baronem Andrejem Zamoyskim.
Nachézi se v obci Vysné Ruzbachy. www.ruzbachy.sk

SLOVENSKY SPECIAL TIM

V LAZENSKEM RAJI

Prirodni bohatstvi vyvérajici z hlubin zemé uméli

i ocenit uz nadi predkové. Lazefstvi neodmyslitelné
. patii k regionu severni Spis a Pienin. Prvni po vélce :

obnovené Lazné Cerveny Klaster - SmerdZonka, jsou
zarukou pro relaxaci, nacerpani sil a balzdmem pro

i vadi kdZi a plice. Aredl nabizi sportovni a oddechové
. relaxa¢ni zény s unikatni Kneippterapii a balan¢nim

chodnikem.
Znamé jsou také Vysné Ruzbachy, se svoji vice jak
400. letou lazenskou tradici a stavbami z bilého traver-

i tinu s unikatnim travertinovym jezirkem Krater.
O lé¢ivych dcincich prament mineralnich vod se

muzete presvédcit putovanim po ,Cesté mineralnich
pramenu’, kterd spojuje 12 pramen( v regionu. Priz-

¢ nivé vlivy mineralnich vod Sulinka a Lubovnianka jsou
znamé jiz od 19. stoleti. Samotna cisafovna zvana Sisi

si nechavala pravidelné Sulinku dovazet.

DOVOLENKA NA

SLOVENSKU
BY NA

LASKA PROCHAZI ZALUDKEM

Na severnim Spisi a v Pienindch to moc dobre védi.
Pravé proto se stala v hlasovani verejnosti Salas u Fran-
ka nejlepsi restauraci v Presovském kraji. Jedine¢nost
a vyjimecnost tohoto koutu Slovenska dala vzniku prvni
slovenské whisky Nestville z obce Hniezdne, nejmensiho
kralovského mésta Uher. Panenska pfiroda je predurce-

i nakvyrobé ekologickych cajui ve spolecnosti Agrokarpa-
.ty v Plavnici, bez chemickych pfisad, barviv a aroma.

TTTIALSN
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REGIONALNI PRODUKTY:

+ Mineralni vody: www.limo.sk

Sulinka - jiz v 19. stoleti se vyvazela do USA a Kana-
dy, ro¢né se naplni 800 000 litrovych lahvi. Na etiketé
je cisafovna Alzbéta Bavorskd - Sisi. Poméha pfi lécbé
zaludecnich a strevnich problém.

Lubovnianka - voda s nejvétsim obsahem magnézia
na Slovensku, vyvéré a pini se v Lubovninskych laznich.
« Prava slovenska whisky Nestville - vyroba v nej-
star$im slovenském kamenném lihovaru na Sloven-
sku pod hradem Lubovna z roku 1746. Vyrabi se stej-
nou technologii jako kdysi,goralka“ Whisky destilat
zraje v sudech z bilého dubu nékolik let. www.nest-
ville.sk, www.nestvillechocolate.sk

« Lécivé caje Agrokarpaty - jsou spojeny s legen-
darnim mnichem Cyprianem a jeho herbarem z 18.
stoleti. Cisté prostedi této oblasti je zakladem vyro-

by unikétniho caje.

REGIONALNI JiDLA:

Bryndzové halusky, strapacky s kyslou kapustou, salasské

pirohy, bramborové placky, Sulance s makem, strouhan-

kou nebo ofechy, to vie v nejlepsi restauraci kraje Salasi
u Franka. www.salasufranka.sk

Uzeny pstruh - nejlépe dokazi pripravit Gorali v Chaté
Pieniny v Lesnici.

Pecené jehnéci, grilované na ohni, pravy goralsky gulas
nebo goralsky kaviar. www.chatapieniny.sk

POUTNI MiSTO PRO KAZDEHO

Pokoj pro dusi a spojeni s Bohem objevite na hore Zvir

nad Litmanovou. Misto, kde se zjevila Panna Marie, dnes
navstévuji nejen poutnici ze Slovenska.

T : a2l

‘v NOHACH CIV PEDALECH
Za faunou i flérou cestuji do severniho Spisa a Pienin lidé
z celého svéta. Nejhez¢i vyhled na Tri koruny si mUzete
vychutnat pésky nebo na kole z prastaré obce Lech-

nica, ktera lezi na Upati Spisské Magury. Stejny pohled

i zazijete i na vodé, v pribéhu splavu Dunajce na tradi¢-

nich vorech nebo v raftovych clunech. Vice adrenalinu
si uzijete na jedinecnych singletrailech v Lechnici a pod

hradem Lubovna. Jednéd se o jednosmérny sjezd na kole

po specialni trase rozmanitou pfirodou.

SPANI V SRDCI PRIRODY

' | Ticho, ¢isty vzduch a minimalni svételny smog, to jsou

TIPY NAVYLET:

Pési turistika — 222 km znacenych turistickych tras.

« Vystup na nejvyssi vrch Pienin - Vysoké Skalky

« Vystup na nejznaméjsi vrch - Tri koruny

« Vystup na matku Pienin - Sokolicu

« Cesta mineralnich prament - unikatni trasa, ktera
spojuje prirodni lécivé vody. https://visitspis.sk/mapa/
mapa-cesty-mineralnych-pramenov/

Cykloturistika, Singletraily - nachazeji se v Lechnici

a pod hradem Lubovna - cyklostopy https://www.face-

book.com/singletrailslechnica

Vodni sporty na Dunajci - rafting, vory, kajak, kanoe

« Pieninsky narodni park - nejmensi narodni park,
lezici na izemi dvou statd — Slovenska a Polska, Dél-
ka pohofi je cca 35 km a Sitka do 6 km. http://pienap.
sopsr.sk/

- Kanon Dunajec - nejatraktivnéjsi karion o délce
8,5 km, spadem 20 m se sedmi velkymi zatackami,
hiebeny, témér kolmymi sténami a malebnou piirod-
ni scenérii. Karon se postupné kulati v kratkém Gseku
na viechny svétové strany. Toto pfirodnidilo simuzete
vychutnat na raftu, vorech, kolech nebo pésky.

«Hora Zvir v Litmanovej - maridnské poutni misto
zjeveni Panny Marie. www.horazvir.sk

predpoklady kvalitniho spanku. Nas host, nas pan.
Zatizeni pratelskd k détem a rodindm nabizi Hotel
Sorea Lubovnia, vzdaleny jen sedm kilometr(i od Staré
Lubovné. Pfimo v srdci tohoto mésta lezi malebny Pen-

zion Gurmen, ktery citlivé spojuje historii s moderni
architekturou. Chata Cu¢oriedka v Litmanové - nabizi

ubytovani v lyzaiském stredisku Litmanova v narod-
nim parku Pieniny. Kapacita 12 osob ve tfech pokojich

s balkonem. www.chatacucoriedka.sk

WELLNESS POBYTY:

Lazné Cerveny Klastor Smerzondka - lazerisky
dGm Zdravi, lazeriské Domecky. www.kupelecks.sk

Chata Pieniny - ubytovani pro turisty a vyletniky,
25 dvoullzkovych pokojl, goralsky apartman, k dis-
pozici je bazén s hloubkou 1,2 metrd, dvé sauny,
infrasauna, finskd suna, ochlazovaci bazén, plijcovna
kol, volejbalové hfisté, venkovni fitnesspark.
www.chatapieniny.sk

Vice informaci najdete na
www.visitspis.sk

SLOVENSKY SPECIAL TIM
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Travertinové jezirko

LAZNE VYSNE RUZBACHY
— raj uprostred pFirody

V laznich VysSné Ruzbachy vyvéra pfirodni lIéCiva voda
ze 14 mineralnich termalnich prameni. Tyto klimatické
lazné najdete v podhifFi Vysokych Tater ve vysce

623 m n.m,, nedaleko mésta Poprad. Historie lazni
saha az do roku 1595, kdy byly postaveny prvni

lazenské budovy.

Travertinové sochy

Prirodni lé¢iva voda ma priznivé ucinky pri lécbé srdec-
né-cévniho systému, pohybového, nervového, zenského
amocového traktu, dychacich, metabolickych, travicich,
psychickych poruch, nemoci z povolani a pfi rekonva-
lescenci po onkologické lécbé. V 1été si mizete zpestfit
pobyt navstévou termalniho koupalisté s malym ostrav-
kem porostlym smrky.

AKTIVNiI ODPOCINEK A UMENI
Jednim z hlavnich lakadel lazni Vysné Ruzbachy je tra-
vertinovy lom, ktery dlata kamenosochafl proménila
na galerii soch pod Sirym nebem. K aktivnimu odpo-
c¢inku v okoli lazni slouzi cyklistické trasy nebo jezdecky
aredl.

KOMFORTNI POBYTYV LAZNICH
GRAND HOTEL STRAND*###
Dominantni Grand Hotel Strand****postavil polsky
Slechtic grof Jan Kanty Zamoyski s manzelkou, $panél-
skou princeznou Izabellou De Bourbon ve $panélském

SLOVENSKY SPECIAL TIM

10

stylu. Svym hostim nabizi komfortné vybavené jed-
nolGzkové a dvoullizkové pokoje, rodinné a mezone-
tové apartmany, termalni bazén Izabela a Aqua ther-
mall wellness, resaturaci, Lobby bar, propojeni hotelu
s budovou Balneoterapie.

SVYCARSKE DOMKY

Stylové dievéné domecky pripominajici alpskou sru-
bovou architekturu. V prekrasném prostredi lazenské-
ho parku se nachazi Ié¢ebny diim TRAVERTIN I. a TRA-
VERTIN II. Budova je propojend s lécebnym domem
TRAVERTIN Il. prachozi chodbou.

GASTRONOMICKE SLUZBY
Stravovani lazenskych hostU je zajisténo v historické budo-
vé Bilého domu a v restauraci v Grand Hotelu Strand****,

RELAXACE, SPORT A ZABAVA

Osvézeni, Iécbu v Balneoterapii poskytuji bazény i v Grand
Hotelu Strand. Celoro¢né mzete vyuzit termélni bazén
Izabela a Vitalni svét. V letnich mésicich je k dispozici Letni
termalni koupalisté Izabela.

V laznich jsou oblibené jizdy na konich a Hipoterapie.
V okolnich podtatranskych lesich mlzete vyzkouset NOR-
DIC WALKING nebo si dat medovou, ¢okolddovou masaz
nebo Aerosolovou mofrskou koupel.

DRUHY LAZENSKYCH POBYTU:

+ lécebné

« wellness

« seniorské

+ rodinné

« pro aktivni a ty, ktefi hledaji ptirodni lé¢ivou vodu, nad-

hernou podtatranskou pfirodu, ticho a relaxaci

‘fyry bazén lzabela : l

Kupele Vysné Ruzbachy, a.s.

Vlysné Ruzbachy 48, 065 02 VySné Ruzbachy
+421524266 111

Fax: +421 52 42 66 560

¥ info@ruzbachy.sk

www.ruzbachy.sk
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LAZNE CERVENY KLASTOR SmerdZonka
— vyjimecné lazné s bohatou historii

Zavitejte do lazni v nadherné prirodé nejmensiho narodniho parku na Slovensku.
Zdrava mineralni voda SmerdZonka vyvéra z hlubin zemé jiZ od nepameéti. Poprvé
ji zacali ve své lécitelské praxi pouzivat mnisi z nedalekého klastera, ktefi do kraje
prisli jiZ ve 14. stoleti. Nejznamé;jsi z nich byl legendarni létajici mnich Cyprian.

Historie a soucasnost

O nékolik stoleti pozdéji, zacatkem 19. stoleti nabizel
mistni mlynar ve své stodole teplé koupele ve vané plné
Smerdzonky. Vodu nejdfive ohfival v kotlich, aby ji nasled-
né mohl nalit do drevénych kédi. | timto zptsobem zpii-
jemnil navstévu a zkratil cekani lidem, ktefi si k nému prisli
pomlit svou Urodu na mouku. Mistni mlynar se stal malym
prakopnikem a lazné ze Smerdzonky nevyuzival primarné
na léceni, ale jako formu uvolnéni a relaxace.

Lazné pod Tremi korunami fungovaly priblizné od roku
1820 az do poloviny 20. stoleti. Vyznamnym rokem pro
1azné byl rok 1887, kdy doslo k oficidlnimu zaclenéni lazni
do tehdejsiho Uherska a patfily mezi jedny z nejnavsté-
vovangjsich. Bohuzel lazenstvi v Cerveném Kléstere po Il.
svétové valce zaniklo a tradici se podafilo obnovit az v roce
2012, kdy 1dzné pfijaly prvni hosty na lé¢ebny pobyt.

LECBA, ODPOCINEK A RELAXACE

Pomoci jedinecné mineralni vody Smerdzonky, se speci-
fickym zapachem po sirovodiku se v laznich lé¢i vsechny
neprenosné kozni nemoci, voda ma vsak blahodarné
ucinky i na pohybovy aparat a travici Ustroji nebo nervo-
vé onemocnéni. Sirovodik se velmi dobfe vstrebava kizi
a sliznicemi. V tkanich zlepsuje elasticitu, ma protiboles-
tivy, protizapalovy a antibakteridlni Gcinek. Je dokézané
zadrzeni siry v kGzi a pod kdzi az nékolik hodin po sirné
koupeli, které je mozné prodlouzit jesté suchym zabalem
ihned po procedure. Pfi [écbé koznich onemocnéni se

kromé jiného vyuziva i svétlolécba - UVB fototerapie a Bi-
optron nebo cviceni s fyzioterapeutem.

Zacatkem roku 2016 lazné ziskaly statut klimatickych lazni
diky cistému pieninskému ovzdusi a piiznivému klimatu
rozsifily svou plisobnost o 1é¢bu dalsich onemocnéni. Nej-
novéji se zde lé¢i také netuberkulézni nemoci dychacich

1

cest, dusevni nemoci, pooperacni stavy stitné zlazy, onko-
logické nemoci a nemoci z povolani. Lazné v Cerveném
Klastere jsou tak jediné na Slovensku, kde se na jednom
misté lé¢i kozni nemoci a soucasné netuberkulézni nemo-
ci dychacich cest.

P¥i 1é€bé nemoci se vyuZivaji tyto metody

léceni:

« klimaticka lécba

«inhalacnilécba

+ vodolécba

« svétlolécba

- fyzikalni lécba

« pohybova lécba

»manualni lécba s celkovym efektem preladéni organiz-
mu, zvyseni vykonnosti pfirozenou cestou, zvyseni téles-
né a dusevni rovnovéhy.

Nepodceriuje se ani prace s fyzioterapeuty a procedury
jako napt. edukace stoje a chize, dychaci gymnastika,
respiracni fyzioterapie, remodelace /mechanické uvol-
néni srastl pod kizi) jsou dllezitou soucasti Iécebného
procesu.

Mnohé poznatky si klienti odnaseji i domd, pfi jejich apli-
kaci v domacim prostiedi, dosahuji zlepseni Zivota v ka-
zdodennich situacich. Kromé lazenské lécby poskytuji
i ekondic¢ni pobyty, pripadné kratkodobé pobyty pro lidi
hledajici odpocinek a relaxaci. V nabidce maji také zvy-
hodnéné permanentky na Iécebné a relaxacni procedury.
Celorocni slevy na procedury jsou zajimavé pro navstév-
niky z regionu, pro ubytované klienty, tézce zdravotné
postizené osoby nebo seniory.

VOLNY CAS A ZABAVA

V samotném lazenském areédlu se nachazi nékolik spor-
tovist a relaxacnich zén k traveni volného casu pro na-
vstévniky kazdého véku. Misto pokoje a ticha nabizi kaple
s nadhernou ikonou, kterd je zasvécena Matce Vécné Po-
moci. Je pozoruhodné, Ze kaple s ikonou laka i nevéfici,
ktefi se u ni ¢asto zastavi a obdivuji ji minimalné jako umé-
lecké dilo s urcitou davkou respektu. Pro vérici slouzi kaple
jako misto k modlitbdm. Jiz nékolikrat se v kapli slouzila
mése a své ano pied Bohem si zde dalo nékolik novoman-
zell.

Dalsim zajimavym mistem v laznich s vyhledem na Tii
koruny je kvétinova a bylinkové zahrada. Unikatni je také
venkovni Kneipp terapie a balan¢ni chodnik. Kneipp te-
rapie je vodolécebna otuzovaci procedura zalozena na
pusobeni rozdilu tepla a chladu.

dermalight “ 3000

V aredlu lazni nechybi altanky a venkovni fitness stroje pro
21 cvicenct soucasné. Pro relaxaci slouzi venkovni bazén
s protiproudem, ruské kuzelky, velké sachy nebo petang.
Pro déti je k dispozici détské hfisté s trampolinou nebo
lanova pyramida.

KULTURNI AKCE

V pribéhu roku se v laznich konaji kulturni a folklorni
akce, které maji velkou oblibu a tradici. Tradi¢né se kond
v edlu Brakfestival, kde si navstévnici odpocinou pfi hud-
bé, koncertech, prednéaskach a workshopech.

Tradi¢ni Zamagurské folklorni slavnosti, Stfetnuti Goral(
v Pieninach nebo Slavnosti kultury Lemkov - Rusinov.
Dvakrét ro¢né na jafe v rdmci Svétového dne astma a Dne
kdze - dne dotykl a podzimni v ramci Svétového dne ra-
koviny. V tento den si mohou navstévnici nechat vysetfit
své materské znaménko zdarma nebo absolvovat spiro-
metrické vysetteni. Postupné se konaji prednasky a emi-
nare.

RODINNE A FIREMNIi AKCE

Denné oteviend lazenska restaurace se stava ¢im dal vice
vyhleddvanym mistem pro organizovani rGznych rodin-
nych nebo firemnich akci. Restaurace je mimochodem
prvni zdénou lazenskou budovou z roku 1884 a jako je-
dind se zachovala z plvodnich lazni. Pro grilovani je jako
stvofend venkovni koliba, pfipadné zastresena kolonada
s posezenim. Pro rizné kongresy, Skoleni, seminare, team-
buildingy a podobné je k dispozici moderni kongresovy
sal v Domé Zdravi.

TIPY NA VYLET
Blizké i Siroké okoli nabizi vylety rizného zaméreni, kultur-
ni i historické pamatky, poutni misto na hore Zvir v obci
Litmanova, splav majestatni feky Dunajec, turistika nebo
cykloturistika. V prlibéhu vicedenniho pobytu se tady ur-
¢ité nudit nebudete.
Vice informaci najdete na:
www.kupelecks.sk

SLOVENSKY SPECIAL TIM
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HOTEL GRANIT

444 o

- lazensky ustav F. E. Scherera

PieStanské lazné F. E. Scherera v centru lazeriského
mésta PieStany poskytuji jiz témér 150 let Ié€ebné
procedury klientiim v poopera¢nim stavu, s nemoci
z povolani, s funkéni poruchou zad,

revmatické a nervové onemocnéni.

iy 0 sl o

HISTORIE AVZNIK :
Lazensky tistav zalozil v roce 1863 lékat a balneo- :
log evropského vyznamu FrantiSek Ernest Scherer,
podle kterého se jmenuje dodnes. Kvalitou pfirod-
nich 1lééebnych zdroji a drovni zdravotnickych
sluzeb patii k prednim protirevmatickym laznim
v Evropé. Predev$im se stal znamym diky pfirod- :
nim 1é¢ivym zdrojiim, jako termalni voda a bahno.

LECBA A PROCEDURY

. Horky mineralni pramen s vysokym obsahem siry
i vyvéra z vlastniho zdroje. Pro 1écbu a regeneraci ma

ustav k dispozici komplex balneoterapie, kryty a ote-

vieny bazén a télocvicnu. Lééebné procedury nabi-

zeji Siroké spektrum moznosti a vybér z vice jak 30

¢ ruznych procedur vyuzivajicich unikatni termdlni
© vodu - napiiklad zrcadlo, perlickovou koupel, vano- :
vou koupel. Kazdy klient si muze doprat piestanské
© bahno v ruznych proceduréch, jako jsou castecné
i bahenni zabaly, celotélovy bahenni zabal, parafan-

go. Vyuzivané sauny dokonale pomahaji regeneraci
celého téla.

RELAXACE PO CELY ROK

Hosté mohou vyuzit sviij volny ¢as podle vlastnich
predstav. V letnich mésicich je k dispozici venkov-
ni bazén v prijemném prostredi s moznosti vyuziti
lehatek. Pro milovniky sportu je zde pristupné mul-
tifunkéni a petangové hristeé. V zimnich mésicich je
pripraven kryty bazén, posilovna, knihovna, kazda

. jizba disponuje wifi pfipojenim, také se v hotelu

nabizi bohatou historii a spolecenské akce. Lazen-

a také mistnost s biliardem.

LAZENSKY USTAV

. tuje lé¢bu vSech forem zanétovych a degenerativ-
: nich revmatickych nemoci, funkéni poruchy zad,

cich. Kromé samotné 1écby uvedenych onemoc-

¢ sky ustav ma k dispozici konferenéni mistnost

. Hotel Granit - 1azensky ustav F. E. Scherera posky- i

pourazové stavy a stavy po ortopedickych opera-

¢ néni se ustav vénuje také prevenci a regeneraci
nachdzi i détsky koutek. Samotné meésto Piestany :

a vSechny procedury je mozné absolvovat i ambu-
lantné.

HOTEL GRANIT
- Kupelny ustav F.E.Scherera Piestany

KONTAKT

Teplicka 81,921 01 Piestany

Slovenska republika

+421(0) 337983 111

Fax: +421 (0) 33 7983 500

N ecepcia.pn@horezza.sk
www.horezza.sk/hotel-granit-piestany/

HOTEL GRANIT

844 oraT

Tatranské Zruby
— klimatické lazné

Tatranské Zruby patri do ¢asti obce Vysoké Tatry,

jsou vychodiskem pro turistiku v centralni asti

Vysokych Tater. Hotel Granit a klimatické lazné

Tatranské Zruby nabizi klidné zazemi jinak rusného

Smokovce v nadmoiské vySce 1000 m n. m. na tzemi

Tatranského narodniho parku.
)

KLIMATICKA LECBA :
Klimatické lazné nabizeji profesionalni sluzby
s relaxaénim zazemim a poskytnutim komplex- :
ni klimatické lazeriské lécby. Souéésti lazenské :
1é¢by je i rehabilitaéni centrum. :

HOTELOVE SLUZBY :
Hotel Granit s kapacitou 230 luzek, nabizi Siroky
vybér pokojt1 jednoltizkovych, dvoultizkovych, troj !
a étyt lizkovych a étyfi apartmany s vlastni pracov-
nou pro 8 lidi. :

STRAVOVANI A GASTRONOMIE
Hosté maji zabezpecenou polopenzi nebo plnou
penzi, formou bufetovych stolt1 a vybérem ze dvou
jidel. Jidelna disponuje panoramatickym vyhledem
na blizké okoli. Hotel disponuje modernim lobby

barem s bohatym vybérem néapoji a chutnych

dezertu, ochutnat muizete i vlastni GRANIT Gaffé.

Prijemnou atmosféru dotvari krb a pro naro¢néj-

: TERAPIE A PROCEDURY

. Hotel nabizi konzultace s lékafem, rehabilitaéni
. a vodolécebné procedury - vifiva koupel, perli¢-
kova koupel, kanadské vana, spa vana, skotské
i stfiky, elektromasazni pfistroje, saunu, klasické
' a reflexni maséze, raSelinové zébaly, biotropni

: kovani a moxovani, masaz lavovymi kameny. Pro
sportovce je pripraveno profesionélni tejpovani.

§i je k dispozici v soukromi VIP salének, kde si | ©

muzete vychutnat v soukromy whisky.

SLOVENSKY SPECIAL TIM

SPORTOVNI VYZITi | PRO DETI

V arealu hotelu si zahrajete stolni tenis, biliard,
navstivit mtzete posilovnu, putjcit si kolo nebo
sportovni letni i zimni potreby. Pro nejmensi je
pripraven détsky koutek, ktery je otevieny non-

: . stop hned u recepce, plny hracek, her a dalsiho
¢ lampa, ultrazvuk nebo TENS proudy, ale také ban-
. mem, kde jsou SipKy, stolni fotbal, AirHockey a X-
¢ box.

vyziti. Hotel disponuje také modernim Gameroo-

TIPY NAVYLET

Vydat se muzete po turistickych trasach na
Solisko, Jehnéci stit, Krivan, Slavkovsky stit,

. Lomnicky stit nebo Gerlachovsky &tit. V blizkosti
je taky Belianska jeskyné, SpiSska Sobota nebo
: AquaCity Poprad.

HOTEL GRANIT TATRANSKE ZRUBY ***

062 01 Vysokeé Tatry
+421(0)52426 71 23

¥ recepcia.tz@granithotels.sk
https://granitzruby.sk/

-
<¥(
=
Z
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Rodinny Wellness Hotel Patince**** najdete

Vv nejjiznéjsi obci na Slovensku Patince, necelych

260 km od Brna. V soutézi o nejoblibenéjsi atrakci

v Nitranském kraji Wellness hotel Patince**** zjskal
v roce 2017 prvni misto. Doménou hotelu je osobity
pFistup, prvotridni sluzby a tym odborniku, ktery se

postara o vasi spokojenost.

T
PATINCE

CONGRESS - WELLNESS HOTEL & MARINA

VELKY VYBER POKOJU

Pro hotelové a lazenské hosty jsou pripraveny komfortni
dvojltizkové pokoje s moznosti pristylky nebo détské po-
stylky. Pro naro¢néjsi disponuje hotel nadstandardnimi
pokoji Superior, De Luxe, Family nebo luxusnimi apartma-
ny. Kapacita hotelu je 250 IGzek (218 lGzek a 32 pristylek).

JiDLO S FANTAZIi

Gastronomie je v hotelu na velmi dobré urovni. Stylovéa
restaurace nabizi velky vybér kulinaiskych specialit, které
vychazeji z tradic¢nich slovenskych, oblibenych regional-
nich a mezinarodnich jidel. V letnich mésicich si hosté vy-
chutnévaji jedine¢nou atmosféru oblibené letni terasy pri
grilovani specialit, kterou zpfijemni cimbalovéa hudba. Pro
zvysSeni komfortu na vés ¢eka bohaté nabidka jidel a piti
ve Wellness baru, nachazejici se pfimo v bazénovém svété.

VODNI SVET A ATRAKCE

Bazénovy svét o plose cca 1900 m? nabizi nejvétsi vnitini
zézitkovy bazén s termdlni vodou na Slovensku. Mistni
termalni pramen s teplotou 27 °C, ktery vyvéra z hloubky
200 metrd, patti k fetézci pridunajskych prament. Teplota

vody v bazénovém svété se pohybuje v rozmezi 30 az 36°C.
Ve vnitfnim bazénovém svété najdete relaxacni zazitkovy
bazén s mnozstvim vodnich atrakci, détsky bazén s tobo-
génem, vitivku a sedaci bazén.V leté je pro hosty k dispozi-
ciaz 10 bazénU s termalni vodou a 4 tobogény.

VYHLIDKOVE PLAVBY
Z pristavu Patince muzete absolvovat vyhlidkové plavby
lodi po Dunaji po okoli Patinec, do Sturova, Ostfihomi
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a Komdrna. Béhem plavby budete moci poznat okolni pfi-
rodu Podunaji se zachovalymi zbytky luznich lest.

SAUNOVANI

Pro milovniky saun je pfipraveno nékolik druht saun.
Finskd sauna, Svédska sauna, parni sauna, bylinkova
aromaticka sauna s ptirodnimi silicemi, vitivka s termal-
ni vodou, ochlazovaci bazén a Kneipova slapaci koupel.

WELLNESS A CVICENI

Spa a wellness je v hotelu bohaté doplnéna doplrkovy-
mi sluzbami, relaxa¢nimi a kosmetickymi procedurami,
zabaly, koupelemi a spa osetrenim. Exkluzivni sluzbou
jsou pravidelna jogové cviceni, relaxace pod pyramidou
a specializované prednasky pro upevnéni celkového
zdravi.

RODINNA DOVOLENA

Hotel nezapomina predevsim na rodiny s détmi. Pi-
jemné traveni rodinné dovolené zajistuje zkuseny tym
animétord s programem pro déti, pjcovna kol pfimo

v hotelu a cyklostezky piimo u hotelu, tipy na vylety
s rodinou do okoli, jizda na konich, plazovy volejbal,
bowling a dalsi.V kazdém ro¢nim obdobi tu najdete do-
statek moznosti, jak relaxovat, bavit se a oddechnout si.
Dalezitou soucésti hotelu je moderni kongresové cent-
rum s kapacitou az 300 osob.

Vynikajici technické vybaveni a variabilita usporadani
kongresovych prostor odpovidd naro¢nym pozadav-
kam firemni klientely.

V nabidce hotelu najdete nékolik tematickych pobyti:

PLAVANI MIMINEK

5-denni pobyty

Vychutnejte si radost vasich déti ze skolky plavani
a doprejte svému détitku nezapomenutelné za-
zitky. Rezervujte si misto v plavecké skolce ve Vami
vybranych terminech. IdedIni pro miminka a déti od
6 mésicli do 6 let.

22.4.-26.4.2018

9.9.-13.9.2018

2.12.-6.12.2018

KVETNOVY RELAX S NADECHEM PROVENSALSKA
od4.5.do 8.5.2018

Vychutnejte si prodlouzeny kvétnovy vikend a zre-
generujte svlj organismus diky blahodarnym
Ucinkm termdlni vody. Ochutnate levandulovy
¢aj, domaci levandulové dezerty z nasi cukrarny,
levandulovy pun¢ a samoziejmé nebudou chybét
syry a vina.

KVETNOVY RELAX S ROBOTY:
od27.4.do1.5.2018

Zazijte béhem prodlouzeného vikendu nasi druhou
vystavu robotl ve spolupraci s Narodnim centrem
robotiky. Dospéli i déti si budou moci zasoutézit
s roboty, vidét je pfimo v akci, poslechnout si zaji-
mavé prednasky a zrelaxovat v nasem wellness.

Letni Pobyt - FIRST MOMENT:

Uzijte si léto pIné slunce, skvélych zazitkd, zabavy
a odpocinku.

3 - 8denni pobyty v terminu od 29. 6. do 2.9.2018

Vice informaci o konkrétnich pobytech a dalsi zajimavé
informace si najdete na strance: www.wellnesspatince.sk

Wellness Hotel Patince ****
WELLNESS s.r.o.

KONTAKT

Patince 431, 946 39 Patince
Recepce - non stop

+421 35 790 85 00

mob.: +421 918 886 715

¥ rezervacie@wellnesspatince.sk
www.wellnesspatince.sk

SLOVENSKY SPECIAL TIM
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Podle Umluvy o ochrané svétového dédictvi, ktera
vstoupila v platnost v roce 1972, jsou kazdoro¢né
pFipisovany unikatni pamatky a prirodni celky na
prestiznim Seznamu svétového kulturniho a pFirodniho
dédictvi. Slovensko k této smlouvé pristoupilo jesté

v dobé existence Ceskoslovenska, do dne$niho dne ma
na seznamu celkem sedm zapisii.

Spissky hrad (1993), Spisska Kapitula, kostel s. Ducha :
v obci Zehra se vzacnymi rané gotickymi freskami ze 13.
stoleti. Spissky hrad patii mezi nejvétsi hrady v Evropé, je
tvofen renesancnimi i gotickymi budovami. Nachézi se

v ném expozice zbrani.

V roce 2009 byla ke Spisskému hradu pfifazena i Levo-
Ca, stredovéké kralovské mésto, resp. jeho historickd cast
s bazilikou minor sv. Jakuba se vzacnym gotickym drevé-

nym kiidlovym oltarem Mistra Pavla.

Vikolinec (1993) je vesnice, se 45 dievénymi tradicni-

mi budovami, v které dodnes Ziji lidé. Jedné se o piklad
zachované lidové architektury v nérodnim parku Velké Fat-

ra, nedaleko od mésta Ruzomberok.

Banska Stiavnica (1993) je byvalé kralovské barské mésto,
vyznamné centrum historické tézby zlata a stfibra v Evropé.
Mésto bylo dllezitym centrem tézby zlata a dalsich drahych
kov.V roce 1762 zde byla zaloZena prvni technicka univer-
zita v Evropé zaméfenou na hornictvi. Hornickou minulost

pripominaji zpistupnéné stoly, muzeum v pfirodé, umélé
vodni nadrze - tajchy, historickd Klopacka, ktera svolavala

horniky do prace a rada dalSich pamatek.

Mésto Bardejov (2000) se nachéazi na severovychodé
Slovenska a na seznam UNESCO je zapsana jeho historic-
kd cast s kostolem sv. Egidia, méstskou radnici, Zidovskym
suburbiem a méstanskymi domy, které jsou umistnéné na
Ctvercovém namésti. Jednd se o plivodni opevnéné stredo-
véké mést, které je vystavéné v renesanc¢nim a barokovém
slohu.

Dievéné kosteliky (2008). Celkem osm vzacnych drevé-
nych kostelikdl patii pod ochranu UNESCO: fimsko-kato-
lické kosteliky v Hervartové a Tvrdosing, evangelické arti-
kuldrni chramy v Kezmarku, Lestinach a Hronseku, koste-
liky vychodniho obfadu v Bodruzalu, Ladomirové a Ruské
Bystré. Rada dalsich uz je na Listiné ¢ekateld a o zapis ke

svétovému dédictvi usiluje.

SLOVENSKY SPECIAL TIM
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Jeskyné a propasti Slovenského krasu a Slovenského
raje (1995, 2000) Krasova krajina na Uzemi jihovychodni-

ho Slovenska ukryva nadherny podzemsky svét, patii sem

jeskyné Domica, unikatni Ochtinska aragonitova jeskyné,
Gombaseckd, Dobsinské ledova jeskyné a mnohé dalsi.

Staré bukové lesy a bukové pralesy Karpat a jinych
regionu Evropy :
Patfi sem predevsim chranéné lokality Stuzica, Rozek
a Havesova v narodnim parku Poloniny a prales na Vihor- :

latu.

CEKATELE NA ZAPIS

KE SVETOVEMU DEDICTVi

Podle oficidlnich udaji UNESCO v Pafizi (www.whc.
unesco.org/tentativelists) je v soucasné dobé na Lis-
tiné cekatell na zapis ke svétovému dédictvi celkem
1686 mist ve 177 zemich. Slovensko ma podano cel-
kem 13 nominaci.

Do kategorie spolecnych ceskoslovenskych nominaci
patfi archeologické nalezisté opevnéného slovanské
osidleni Velka Morava — na ¢eské strané Mikulcice, na
slovenské Kopcany s kostelikem sv. Margherity.

Do kategorie prirodnich kras usiluji o zapis Vysokeé Tat-
ry, dunajska prirodni a kulturni krajina, gejzir v Her-
lanech.

Nominaci na zapis ke svétovému dédictvi maji podanou
rovnéz Kosice, resp. historické jadro mésta, fada dalSich
drevénych kostelik na Gemeru a Abovu, pamatnik
Chatama Soéfera v Bratislavé, nejvétsiho zidovského
ucence 19. stoleti.

Dale by se rada pfipojila k jiz vyhlasenym fimskym

pamatkam v fadé zemi pod nazvem Limes Romanus
dalsi podobna archeologickéd mista na Slovensku, jako
opevnéni vojenského tabora Gerulata z obdobi fim-
ské Fise mezi prvnim a ctvrtym stoletim nebo predsu-
nuty tabor Kelemantia v IZi na biehu Dunaje. Nejno-
véjSi Udaj - tzv. Dunajsky Limes (spole¢na nominace.
Slovenska, Madarska, Rakouska a Némecka) byla pre-
déna Centru svétového dédictvi v Pafizi v inoru 2018.
Nominaci unikatniho protitureckého pevnostniho
komplexu v Komarné, ktery chranil oblast souto-
ku Véhu s Dunajem; pfipravilo Slovensko spolecné
s Madarskem. Pevnost se postupné rozsifovala mezi
14. a 19. stoletim (pravé Stara pevnost byla soucasti
tehdejsiho obranného systému Limes Romanus). Diky
svym rozmérlim patii mezi nejvétsi pevnostni systémy
na svéte.

O zapis usiluje také Tokajska vinaiska oblast na jiznich
svazich vrchG Zemplina, jejiz historie podle archeolo-
gickych nalezd sahd az o sedmndct stoleti nazpét do
minulosti.

NEHMOTNE DEDICTVi SLOVENSKA
1. fujara (2005)

2. terchovska muzika (2013)

3. gajdosska kultura (2015)

4. loutkafstvi (2016 - spole¢né s Ceskou republikou)
5. horehronsky vicehlasy zpév (2017)
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Vysoke Tatry

REGION

Vysoké Tatry, jako soucast Zapadnich Karpat jsou
nejvySSim poho#im na Slovensku. Mohou se pysnit
vice jak 35 dolinami, 31 vrchy prevysujicich vysku
2500 metri nad morem a 120 plesy.

Tatry nabizi jedine¢nou a nedot¢enou pfirodu, ubytovani
v komfortnich hotelich, utulnych horskych chatach, pen-
zionech nebo v klimatickych laznich. Vybrat si z krasné

prirody Vysokych Tater neni opravdu jednoduché.

TURISTICKE TRASY

V tatranské prirodé se nachazi vice jak 600 km znace-
nych tras, které provazi turisty panenskou prirodou. Trasy :
vedou dolinami, Gdolim, roklinami, stity a nabizi vystupy
na vysokohorské chaty, narocné i méné narocné vrcho-

ly nebo pfijemné prochézky po naucnych stezkach, za

doprovodu tekoucich vodopadl. Pro milovniky néroc-

néjsich vysokohorskych vystupd, je mozné se vydat na
taru s kvalifikovanym privodcem.

Tipy na tury nebo vystupy na vrcholy:
Jahnadi stit (2229 m)

Krivan (2 494 m)

Koprovsky stit (2367 m)

Rysy (2 499 m)

Slavkovsky stit (2 452 m)

Biele a Zelené pleso

Hincové plesa

CYKLOVYLETYYV REGIONU

Kdo z vas miluje cykloturistiku, si v Tatrach pfijde urcité

na své. Staci sednout na kolo, vybrat si jednu z vice jak 39
znacenych cyklotras, které nabizi tisice kilometrG v srdci

slovenské piirody a neopakovatelné mnozstvi zazitkd.
Vlydat se Ize na rovinaté trasy v podhufi, az pod nejvyssi
stity Tater nebo po magistrale, kterd vede kolem celého

pohofi Vysokych Tater.

Tipy na cyklovylety:

Popradska cyklomagistrala: Poprad-Svit-Lopusna
Dolina (10,5 km)

Dolina pod Krivariom: Podbanské-Kérova dolina/
Ticha dolina (7,8/11,9 km)

Az po Gerlach: Tatranska Polianka-Sliezky dom (7 km)
Podtatranska cyklomagistrala (65,9 km)

Velka Lomnica - Tatr. Matliare

Biela Voda - Chata pri Zelenom plese

Tater navstivit i vzacné kulturni pamatky, romantic-

vrchol Tater - Lomnicky $tit. Po naro¢né tufe, lyzovani :

DOVOLENA
VE VYSOKYCH TATRAC

*_| DOVOLENKA NA
SLOVENSKU

Autor fotek: Marek Hajkovsky

. VOLNOCASOVE AKTIVITY
Region Tatry nabizi nespocet moznosti, jak travit
volny cas. Posedét si tieba v rdznych tipech restau-
. raci, ve kterych je mozné ochutnat typické slovenské
pokrmy a regiondlni speciality, jako halusky, pirohy
nebo strapacky, ov¢i vyrobky, ale i vybrané kulinaiské
speciality jednotlivych restauraci.

Vice informaci najdete na:
www.regiontatry.sk
€3 facebooku RegionVysokeTatry

KULTURA A PAMATKY

Kromé krasné prirody je mozné v okoli Vysokych

ké hrady nebo starobylé zficeniny. Doporuc¢ujeme
navstivit historicka centra mést, historické pamatky
nebo se kulturné vyzit na folklornich akcich.

RELAXACE AVYHLEDY
Prekrasné panoramatické vyhledy vam umozni vylet
lanovkou na Skalnaté pleso nebo na druhy nejvyssi

nebo dni straveném v sedle kola, urcité kazdy uvita
relaxaci v blizkém termalnim aquaparku, ktery nabizi
pfijemny odpocinek a regeneraci v pribéhu celého
roku. Aquapark nabizi 13 termélnich a relaxacnich :
bazén(, tobogany, moderni wellness a aktivity pro
rodiny s détmi. :

SLOVENSKY SPECIAL TIM

15



S2 6

SLOVENSKY SPECIAL LAZNE ¢ WELLNESS ¢ RELAX » PAMATKY UNESCO

LAZNE PIESTANY
— specialista na vase klouby

Vice nez 200 let patFi lazné PieStany k prednim
evropskym laznim. Lazné léci pacienty

s revmatickym onemocnénim, s onemocnénim
pohybového aparatu a nervového systému.

Za vynikajici vysledky v 1écbé vdéci lazné cisté
pFirodnim zdrojim, unikatnimu lé€ivému sirnatému
bahnu a termalni mineralni vodé.

HISTORIE A POVESTI
Povést mésta Piestany vypravi, jak kdysi fimska vojska
putovala pres louky blizko Véhu. Koné si potrebovali

odpocinout, tak veleni rozhodlo utaborit se na nékolik

dni u bahenni louky, na které byly jamy plné horkého
bahna. Vojaci si vlezli do pasu do jamy a nacerpali nové
sily. Samotny rozvoj lazenstvi se mapuje od 16. stoleti.

Popis pramenti pochazi od prefekta Sarisského hradu
zroku 1545.

lice. Po delsi dobé se tato osada spojila s mésteckem
. Piestany. Zacatkem 19. stoleti dal Jozef Erdédy postavit
prvni lazenské budovy.

Hotel Thermia Palace***** - secesni a elegantni kle-
not lazni

Prvni lazensky pétihvézdickovy hotel na Slovensku
\ s bohaté zdobenym interiérem, vitrazovym schodistém

i asecesni restauraci Grand. Luxusni hotel obklopen kou- :

i zelnou pfirodou, je pfimo propojen s balneocentrem

. Irma, které nabizi 60 lé¢ebnych procedur s vyuzitim mist-

ni termalni vody.

Resort Esplanade**** — moderni, stylovy hotel
Lazensky hotel Health Spa Resort Esplanade**** je jed-
nim z nejvétsich hoteld na Slovensku. Caste¢né zrekon-

i struovany ctyrhvézdickovy hotel v centru lazeriského

. ostrova je obklopen romantickym parkem.

Duilezitou soucasti rekonstrukce bylo vybudovani klima-

. tizace pokoj, ktera vyrazné zvysila standard ubytovani

v hotelu. Hotel nabizi zrenovované pokoje Premium,
Premium plus a Premium apartman, vybavené novym
interiérem. Cast hotelu Esplanade nabizi 258 pokojd,
vcetné 15 apartmand a v kiidle Palace 198 pokoju, vcet-

né 6 apartman(.

~ GASTRONOMIE

Zacatkem 18. stoleti vznikla okolo pramenli osada Tep-

V hotelu je k dispozici Sest nekurackych restauraci, ve kte-
rych vdm bude urcité chutnat. Restaurace nabizi sloven-
ska a mezinarodni jidla. Kévu, salty a kolacky si mizete
vychutnat v letni zahradé v kavarné Park Café. Vecerni
chvile v retro baru pfi sklence vina, koktejlu nebo piva
vam zpfijemni zivé vystoupeni kapel.

NEJMODERNE)SI
BALNEOTERAPEUTICKE CENTRUM
BALNEA HEALTH SPA

V pribéhu let se zménily nejen pozadavky hostl, ale
i 1écebné a medicinské postupy a svou roli sehréla i mezi-
narodni konkurence. Hostim piestanskych lazni jsou
k dispozici prostory oddéleni bahennich zabald se sys-
témem distribuce bahna a také rozsitenymi kapacitami,

tato procedura patii totiz ke zdejsim nejoblibenéjsim.
. Z dvodu co nejlepsi Iékaiské péce jsou termalni bazény

rozdélené na bazény s teplejsi a chladnéjsi vodou.

Centrum rehabilitace je vybaveno nejmodernéjsimi
rehabilitacnimi pfistroji, podporujicimi rehabilitaci kolen,
ramen a kloubd pfi revmatickych obtizich a po operacich.
Mezi zajimavé novinky v ergoterapii je vybaveni malou
kuchyrkou a automobilem na procvi¢ovéni kazdoden-
nich Ukonl v bézném Zivoté. Pro lepsi orientaci hostt

i jsou vsechny ambulance Iékaf(i ve spole¢nych prosto-
rach s vlastni recepci. Odborny personal se tak soustredi

na jednom misté v balneoterapeutickém centru, ¢imz se
zkrétila doba cekani na lékarské prohlidky.

Nejen lazensti hosté mohou vyuzivat sluzby fitness cent-
ra, jehoz kapacita je az 300 m2, s vlastni recepci. Soucasti
je vstup do sauny s unikatnimi sprchami a odpocinkovym
prostorem, vstup do bazénu a na vodni kola.

Hotel Esplanade je pfimo propojeny s Balnea Health Spa.
Wellness, Vodni a saunovy svét je umistén pfimo v hote-

©lu
Siroké nabidka volnocasovych a sportovnich aktivit je

dostupnd na celém lazeriském ostrové. Resort je vhodny

k léceni, je vsak vyhledavén i k odpocinku a relaxaci.

Slovenské liecebné kupele Piestany a.s.

Winterova 29, 921 29 Piestany
+421337757 733

¥ booking@spapiestany.sk
www.kupelepiestany.sk

KONTAKT

SMRDAKY

- lazné se zazracnou vodou

Jen 80 kilometra od Brna, v severozapadni ¢asti
Slovenska, v malebném udoli Bilych Karpat, lezi lazné
Smrdaky, vyjimeé&né svymi jedineénymi moznostmi
Ié€by koZnich nemoci, jako jsou vSechny druhy
psoriazy, ekzémua a onemocnéni pohybového aparatu.

POVEST O PASTYRI

Blahodarnost mistnich prament rozhlasil kdysi davno

neznamy pastyf, ktery si své rozedrané a uchozené nohy

chtél osvézit ve zdejsim pramenu. Po case ale zjistil, ze
ho koupel zézracné ozdravila. Od té doby se povést

o kouzelné vodé velice rychle Sifila. V roce 1763 uredni

|ékaF Jan M. Gottmann pfipravil historicky prvni oficialni

rozbor mineralnich vod, na zakladé vysledkéi pozname-
nal moznost ve Smrdakach zalozit 1dzné. Prvni lézeisky

ddm byl postaven v roce 1833 na pokyn majitele pozem-

ki Jozefem Vietorisem. O Sest let pozdéji dal vybudovat

impozantni zamek, ktery je dodnes symbolem Lazni.

SLOVENSKY SPECIAL TIM

. HISTORIE PRAMENU

Podstata lécivych Ucinkd sirnych mineralnich pramend,
které v laznich Smrdaky vyvéraji, se skryva v obdobi tre-
tihor. Karpaty tvofily pdsmo ostrovl a lagun, ve kterych :
se miliony let hromadily biologické sedimenty. Pfirodni

bahno urcené k télovym obkladdm je slozeno z 95 %

latkami anorganickymi a z 5 % organickymi. Ma hustou,

kasovitou konzistenci a po vytézeni se rok nechava zrat.

Poté se zahfiva na 45 °C a priklada na klouby a zada. :
. TIPY NAVYLETYV OKOLI

Aktivné mUiZete odpocivat v krdsném venkovském okoli :

Mineralni prameny a sirné bahno jsou hlavnimi zdroji

lécivych procedur jako mineralni vanové koupele a sirné

bahenni zabaly. Sirovodik, ktery pronikd pokozkou do
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organizmu, ma pfiznivy vliv na zanétlivé a imunologické

i zmény v organizmu.
. Ubytovat se mtizete v komfortnim lazefiském hotelu Cen-
tral***, v klidném prostredi s vyhledem do pfirody. Hotel :

Vietoris, ktery je pojmenovany po zakladateli [azni Josefu
Vietorisovi s restauraci a lobby barem s terasou. Tretim je
lazensky dlim Morava, ukryty na kopci v parku.

. GASTRONOMIE

Restaurace v hotelu Vietoris nabizi pochoutky slovenské

a mezinarodni kuchyné. Nezapomerite ochutnat mistni :

sladkou specialitu Smrdackou roladu.

Smrdak, které je protkano cyklistickymi a turistickymi

stezkami. Okolni kraj nabizi mnozstvi zajimavych mist,

. jako napfiklad hrad Cerveny kamen, jeskyné Driny, histo-

rické mésto Skalica a Trnava nebo zémek ve Smolenicich.

SPORT, RELAXACE A ZABAVA

iV laznich si mizete zahrét tenis, volejbal, puijcit si kolo,

zacvicit si v relaxacnim centru s télocvi¢nou, posilovnou,
vyuzit saunu nebo hydromaséazni vanu.

Prirodné liecebné kupele Smrdaky

906 03 Smrdaky
Slovenska republika
+421(0)34 69 59 101
www.kupelesmrdaky.sk

KONTAKT




