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CYKLOCESTOVANI USTECKYM KRAJEM
ZAVOD CRAFT 1000 MILES

TRASY V OLOMOUCKEM KRAJI
VYSOCINOU NA KOLE
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PRINASIME VAM MOZNOST SOUTEZIT NA NASEM WEBU. VYHRAT MUZE KAZDY, POKUD SPRAVNE ZODPOVI DVE SOUTEZNI OTAZKY.
VICE 0 SOUTEZI A PODMINKACH NALEZNETE NA WWW.SILVINI.COM/SOUTEZ A FACEBOOK.COM/SILVINL.TECHNICAL.SPORTWEAR

— \ Y : . \Q\
- " N Y Y L iy

.
L/ /1) b




Cyklistika se za posledni dobu meni a oslovuje
Sirsi verejnost, dilky masivnimu ndstupu elele
trokol.  Zacingjici cyklisté maji dnes idedlni
moznosti, jak akdy zacit stimto oblibenym
sportem. Zdlezi na mnoha faktorech, které ovliv-
nuji cyklistické novdcky. Dostupnost informaci
a Sirokad nabidka kol umoZzniuje vsem zacdtecni-
Ikim idedlni vyber kola, na kterém chtéji zacit
Jezdit.

Dnesni vnimdni cyklistiky je spiSe na profesio-
ndlni drovni a zastinuje klasickou radost z jiz-
dy na kole s vétrem ve vlasech.

Snaha o zaclenéni rekreacni cyklistiky do
poloprofesiondlni podoby, nabddd zacingjici
cyklisty k tomu, aby vnimali jizdu na kole jako
vrcholovy sport jiz v zaédtcich. Vice jak 150 zna-
cele kol na ¢eském trhu vam ztiZi vybér nového
Icola. Proto je dobré ziskat prehled a informace
o novinkdch treba na veletrhu For Bikes, ktery
se kazdorocné kond v Praze v Letrianech.
Moderni nanotechnologie a coolmateridly ovld-
dagji dnesni trh a ovliviiuji pohled na sport.
Zdjem o cyklistiku je u nds velky, coZ dokazuje
i prodejnost ¢eskych znacek kol nebo zahranic-
ni zastoupeni kol, kterda se pohybuje v poétu cca
300 tis. prodanych strojtl rocné.

Je treba si uvédomit, Ze cyklistika je o pohodo-
vé jizde, spolec¢né straveném case s rodinou ¢i

prateli a pozitivni motivaci déti.

Alktivni pohyb a relaxace, ktery je v dnesni dobé
prevenci proti nemocem, stresu a nadvdze. Cyk-
listika se dd dnes provozovat v kazdém véku
a pusobi pozitivné na vyvoj mysleni ¢lovéka.

STRAVA BUDOUCNOSTI

JE NA KAZDODENNIM JIDELNiCKU 17 ViCE JAK TISICOVKY LIDi. RECEPT PRASKOVE
POTRAVINY, KTERA NABiZi PLNOHODNOTNOU A VYVAZENOU ALTERNATIVU KLASICKE-

HO JiDLA, PROSEL PRVNi RAZANTNI ZMENOU.

Co je to vlastné praskova strava MANA? Strava
MANA je plnohodnotna alternativa jidla. Obsa-
huje vse, co lidské télo potfebuje - bilkoviny,
sacharidy, tuky, vldkninu, vitaminy, mineré-
ly, antioxidanty a stopové prvky. Naopak v ni
nenajdete toxiny, t€Zké kovy nebo rakovino-
tvorné latky.

Je to snadné? Ano, je, pfiprava vam zabere
doslova par minut. Staéi rozmichat davku
MANY ve vodé - jed-
noduse a bez zbytec-
né spousty nadobi.
Co to stoji? Jedna
porce zdravé stravy,
kterd zasyti a doda
vam dostatek ener-
gie, stoji necelych
62 K¢. Jidlo na cely
den vychdazi na 182
K¢, mésicni davka
na 5100 K.
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Konec s vafenim a fastfoodem? Je to revoluéni
myslenka, ktera nezatéZuje Zivotni prostiedi
a Setfi prirodu. Za zkousku to urcité stoji!

WWWw.mojemana.cz
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MiSTECH. VETSINA LINEK VYUZiVA VLEK S KAPACITOU MINIMALNE 25 KOL.

Trasa &. @ Labska stezka 110 Km <« obtiznost: e stiednialenka (ﬁ[\ (ﬁg

LETOSNi SEZONA V USTECKEM KRAJI JE PLNA NOVINEK. LETOSNi SEZO0-
NA PRINASi S NOVOU UPRAVOU JiZDNiCH RADD | NOVE LINKY CYKLOBUSU
w‘:‘;;:,,‘!.‘;mmv USTECKEM KRAJI. CYKLISTE SE MOHOU LIBOVOLNE PRESOUVAT NAPRIC
DESTINACEMI A NA SEDLO KOLA NASEDNOUT NA MNOHA ROZMANITYCH
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Drazdany - Hrensko - Décin - Usti nad Labem - Litoméfice ~-Roudnice nad Labem - Stéti - Praha

] Vhodné kolo: trekingové, horské

I?opls trasy: Pres Ustecky kraj veide jeden zfenoménd aktivni turistiky — Labska stezka. ":J;"e
Ustecky kraj je mistem, kterym do Ceské republiky turisté a navstévnici pfichazeji, a je také Litm
mistem, kde se s ni louci. Labska stezka je evropskym fenoménem s mezinarodnim charakte- ARRA STEZER

rem. Je vedena na Uzemi dvou statd a sedmi spolkovych zemi v ramci Némecka a Etyf kraj v Ceské republice.
Z celoevropského pohledu je pak stezka soucasti sité dalkovych cyklotras EuroVelo, konkrétné stezky EuroVelo €.
7 (nazyvana jako ,Stredoevropska“ nebo ,Sluneéni* stezka) z North Cape v Norsku na Maltu. Do Usteckého kraje
prichézi jako Elberadweg a méni se na Labskou stezku ¢. 2. Celd trasa vyletu méfi 110 km a start nasi cesty bude
v téméF pohadkove barevném lazeniském méstecku Bad Schandau v Némecku. Z ného se vydate po levém brehu
Labe pohodovou trasou po cyklostezce do Dolniho Zlebu. Na druhé strané feky jsme cestou minuli Hrensko. Je
vychozim mistem pro vylety na Pravéickou branu. Budete-li mit zajem, dostanete se z Dolniho Zlebu do Hrenska
privozem. Dale pojedete do Décina a u zdmku nad fekou je most, po némz vede i cyklostezka a pfivede véas na
pravy breh, po kterém budete pokracovat do Velkého Brezna, kde je mozné udélat dalsi zastavku. Najdeme zde
zamek Velké Biezno, kde je mozna prohlidka. Prvni isek cesty zakoncite v krajském mésté Usti nad Labem, nej-
vetsim mésté regionu. Zde se mtiZete ubytovat a prohlédnout si zajimavosti i pamatky. Vylet pokraguje do Ceského
stredohofi, stale po pravém brehu feky Labe, po stezce do Velkych Zernosek.

Pokracujeme déle do LitoméFic, vinem opojené mésto s historickym centrem a mnoha pamatkami, na které stoji za
to si vyhradit Cas a ve si prohlédnout. Kdo bude chtit, mdZe pokracovat dal po Labské cyklostezce az do Roudnice
nad Labem. Cesta vede po pravém bfehu feky nebo, nechceme-li minout josefinské mésto Terezin, po jejim levém
brehu jako alternativa. PFi této varianté mizeme vyzkouset jeden z mnoha roztomilych labskych pfivoz v Nu¢nic-
kach a preplavit se zpét na pravy bieh, ¢i pokracovat do Roudnice nad Labem stéle po stejné strané feky. Cely vylet
na izemi Usteckého kraje kon&i kousek za méstem Stéti, ale cyklostezka pokracuje dale do Mélnika a Prahy.

Zajimavosti na trase:
Dolni Zleb - majestatni okolni skaly

Hrensko — nejnize polozena obec v Ceské republi-
ce (115 mn. m.) a vstupni brana do narodniho parku
Ceské Svycarsko

Pravéicka brana - piirodni unikat v Ceském Svy-
carsku, soutésky na fece Kamenice

Dé&c&in - mésto s dominantou zdmku nad Fekou
a Rizovou zahradou

Zamek Velké Brezno - priblizujici historii rodiny
Chotkd, v jeho tésné blizkosti svétoznamy pivovar,
kde vafi znamenité pivo Breziigk (mozné jsou pro-
hlidky s ochutnéavkou..)

Usti nad Labem — lanovka na vyhlidku Vétruse,
historické centrum mésta, hrad Strekov

Velké 2ernoseky — centrum vinarfstvi, oznaCovany
jako Porta Bohemica - Brana do Cech
Zernosecké jezero — moznost koupani, pristav
a hotel

Litomérice

Litoméfice — historické namésti, hrad, historické
sklepy (expozice dil Rychard), kostel, radnice s vézi
a vyhlidkou, katedrala sv. Stépana

Terezin - pamatnik holocaustu, unikatni méstské
opevneéni

Obcerstveni na trase:

Dolni Zleb - prijemna restaurace s terasou a poho-
dInymi teakovymi lehatky

Zernosecké jezero - prilezitosti k rekreaci,
restaurace

Usti nad Labem - restaurace na namésti vedle
informacniho centra

Roudnice nad Labem - vyborna cukrarna v dolni
Casti namesti

Vychozi misto: Drazdany, Bad Schandau (SRN),
Hfensko, D&cin, Usti nad Labem, Litomé&Fice, Roud-
nice nad Labem, Stéti, Praha (vlak, auto)

. BeneSov
.nad Plougnici

Uvedené Uzemi najdete na podrobné
mapé vydavatelstvi SHOCART
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DOLNi POOHRI |

Trasa C.

2 ) Na kole za lécivymi prameny

| Kadan - Klasterec nad Ohfi |

Popis trasy: V Kadani se vydate z rozcesti po Cervené turistické znacce, kterd vas zavede do samotného cen-
tra mésta. Za Mikulovickou branou uZ nebudete nasledovat ¢ervenou, ale pojedete rovné. Po necelém kilometru
uvidite odbocku po Zzluté k rozhledné Svaty kopecek, kam si mizete zhruba kilometr vystoupat. Jestlize si tam
nebudete zajizdét, jedte dal rovné po silnici Cislo 224, po niz se pres Mikulovice dostanete do Klasterce nad Ohfi.
Na zatatku mésta zahnete doleva k ,Porcelance” a tato cesta vas dovede az na cyklotrasu Ohfe nesouci ¢&islo 6
(byvala cyklotrasa ¢. 204). Po trase jedte podél feky Ohfe, kterou po nékolika kilometrech prejedete pres most
vedouci do Perstejna. O néco dal, v obci Okounov, odbotte z cyklotrasy na neznacenou silnici vedouci kolem obory
Javor. Z této silnice nebudete nikam uhybat, dokud nenarazite na €ervenou turistickou znacku. Na této kfizovatce
pojedete doprava a na dal$i mozné odbocce zahnéte doleva. Touto cestou se dostanete do obce RaSovice, odkud
se budete ubirat opét po cyklotrase ¢&islo 6 smérem do Kadané. V Kadani odbocte doleva na most po modré, ktera

vés dovede na nastupni misto.
Zajimavosti na trase:

Kadan - kralovské mésto s nejdelSim hradebnim opev-

nénim v Cechach, jehoz soucésti je i kadarisky hrad.

Nejuzsi ulicka v Ceské republice - vede z Mirové-

ho namésti do Sokolovské ulice V jejim nejuzsim misté

bychom naméfili pouhych 66,1 cm., nedaleky Frantiskan-

sky klaster.

Radnicni véz v Kadani, koupalisté v Kadani

Nad méstem stojici rozhledna Svaty kopecek -
v nadmorské vySce 390 m, méfi 16 m.

Nabrezi Maxipsa Fika — Turistické karty Maxipsa Fika
v projektu PUTOVANI MAXIPSA FiKA.

FrantiSkansky klaster (kandidat do UNESCO).
Ekofarma Zasada u Kadané - pfijemna zastavka pro
cyklisty, provedeme Vas farmou a sezndmime Vas s cho-
vem koz, krav a ponikd.

Klasterec nad Ohfi — krasny zdmecky park vang-
lickém stylu s mnoha vzacnymi dfevinami. Pozor vSak,

cyklisté zde museji kolo tlacit! Prohlidky zamku nabizi tfi
rizné okruhy — porcelanovy, pohadkovy a vystavni.
Lazné Evzenie - |6Civy minerdlni pramen (pramen Mést-
sky a Evzenie), ktery si mizeme naCepovat do lahve.
Muzeum starozitnych hodin

Zficeniny Sumburk
aLestkov  (kobo-
jim jde dojet na kole,
i kdyz s obtizemi).
Aquapark
Klasterec n. O.

Obcerstveni na trase:

Kadan - Restaurant a pizzerie U Svaté brany,
cukrarna na Mirovém namésti 50, hotel Split
Klasterec nad Ohfi — restaurace na namésti

Obtiznost: ®® e stredni
32 km 4 Vhodné kolo: trekingové, horské r%ﬁj

Vychozi misto: Kadari rozcesti za mostem (vlak,

auto)
Nastoupané metry: 520 m
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Trasa C.

| Hrensko - Hiensko |

Na kole Labskymi piskovci

Popis trasy: Vylet startuje v Hrensku a cely povede narodnim parkem Ceské Svycarsko. Z obce pojedete po

cyklotrase ¢islo 21 na Mezni Louku a odtud pak do Jetfichovic. U obce zahnete doprava na trasu 3076, na niz

miiZete jiz od zacatku sledovat krasné piskovcové véze a dalsi Utvary, kolem nichz budete stoupat az na Tokan.

Z Tokéané budete sjizdét po cyklotrase 3029 Taborovym a Mokrym dolem kolem Ptacich kamen(. Poté odbo-

¢ite doprava na cyklotrasu 3030, po které se dal$im klesanim dostanete aZ do byvalych Zadnich Jetfichovic.
Z nich zahnete doleva a budete stoupat dél po stejné cyklotrase. Pojedete kafionem Hlubokého dolu, na druhé
strané cesty zase miZete vidét Pusté skaly. Na rozcesti zvaném Hluboky dil se déte doleva. Po chvili uvidite
odbocku k asi puil kilometru vzdalené Malé Pravcické brané a tato drobna zajizdka se rozhodné vyplati. Cervené
znacena cesta by vas dovedla i k byvalému skalnimu hradu éaunétejn, ale tu musite absolvovat pésky. Stejnou

cestou se vratite zpét na cyklotrasu 3030, ze které odbocite opét doleva na cyklotrasu ¢islo 21 smérem na

Vysokou Lipu. Po cyklotrase 21 pokracujte pres Ceskou Lipu az k rozcesti Stary mlyn. Zde zahnéte doleva a po
cyklotrase 3076 se vydejte pfes pohadkovy Dolsky mlyn do Rizové. Zde cyklotrasa konéi, ale vy se vydejte
pres Janov, kde miZete obdivovat staroesky vétrny mlyn, aZ zpét do Hrenska.

Zajimavosti na trase:

Hrensko-Jetfichovice — skalni hrad Falkenstejn,
jenz byl vystavén na vysoké skale, ktera je soucasti
masivu Havranich kamen(.

Tokan - Krkavéi skala nebo VIET jamy.

Mokry dul, kde mizete vidét zajimavé skalni Gtvary
pod nazvem Ptaci kameny.

Mala Pravéicka brana - prirodni skalni oblouk
s vySkou asi 2,3 m a Sitkou 3,3 m.

Loupeznicky skalni hrad Saunstejn - z konce
14. stoleti.

Stary neboli Giinterav mlyn (i Dolsky) - misto
nataceni Pysné princezny.

Kamenicka Stran - vesnicka pamatkova zéna
(podstavkové domy)

Obcerstveni na trase:

Hrensko-Jetfichovice — pension - restaurace
»U Nas“, Wi-Fi, Zahradka,

Rizova - Restaurace U kostela (vybaveno pro
cyklisty, letni zahradka), Janov Hotel u Zelené-
ho stromu (vybaveno pro cyklisty, letni zahradka,
v sobotu grilovani)

———— Saunstejn

| Ruizovd

39 km 4 Obtiin?st: (X X sFFedm’

Vhodné kolo: trekingove, horske, e-kolo
Vychozi misto: Hrensko (auto)
Nastoupané metry: 350 m

Upozornéni: V narodnim parku |ze jezdit pouze
' po vyznacenych cyklotrasach. Pod Malou Prav-
@ cickou branou Ize kolo zamknout ke stojanu.
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Uvedené Uzemi najdete na podrobné
mapé vydavatelstvi SHOCART
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Trasa &, Cyklovylet po hirebeni Krusnych hor 40 km «f Obtiznost: eee sticdni %&

| Nova Ves v Horach - Kalek |

Vhodné kolo: trekingové, horské, e-kolo
Vychozi misto: Nova Ves v Horach (auto, cyk-

Popis trasy: Z Nové Vsi vyrazite po Cervené turistické znacce, po niz se dostanete k rozcesti Nad Dfevarskym lobus z Litvinova v sobotu v 9:00 hod z autobuso-

rybnikem. Od né&j pojedete jedinou neznacenou cestou, kterou mezi sebou sviraji zelend a Gervena znacka. Z této vého nadrazi)

cesty budete moci odbocit na Medvédi skalu. O kilometr a piil dal na rozcesti Cervena jama se napojite na modrou Nastoupané metry: 780 m

turistickou trasu. Ta vas dovede do obce Lesna. Z Lesné budete pokradovat dal po modré a v Rudolicich uz naje-
dete na cyklotrasu ¢islo 23 — Krunohorskou magistralu. Vinitym terénem se postupné kolem rybnikd a radelinist
dostanete az do obce Kalek. Na kfizovatce tras v Kalku zahnete doleva po cyklotrase 3077. Po ni dojedete az do
Zakouti, kolem kterého se nachazi mnoho studanek a pramen(. Ze Zékouti budete pokracovat dél po trase Cislo
3081. U Nového rybnika odbocite doleva na cyklotrasu 3079, po ni se dostanete opét do Rudolic a z nich opét po
cyklotrase ¢. 23 pres Maly Héj a Horu Sv. Katefiny az do Nové Vsiv Horach.

Zajimavosti na trase: PE——
4 lora Sv. Kateriny
Novoveské muzeum - exponaty souvisejici ”
s hrackaFskou vyrobou.
Drevarsky rybnik - prileZitost ke koupani. 4 - \(*
Medvédi skala — nejvy3si vrchol Rudolické horna- | ey C\/Idzi/un}ltfvr'
= 916

tiny (924 m n. m.) s krdsnym rozhledem.
Krusnohorsky lidovy dim u hotelu Lesna
— skanzen, prezentace Zivota mistnich obyvatel.

Na cyklotrase Cislo 23 smérem do Kalku uvidite

=

Mezihofi

878 < -
— /:\}Zakoutl

ﬁ»“ ‘\hl/mlurm;%t\ - /3

Volarensky rybnik

Kostel sv. Vaclava v Kalku — kopecek, na némz
stoji, je protkan Stolami, které souviseji s davnou téz- % " G
bou a zpracovanim Zelezné rudy. -

Rozhledna Hlaska — Hora Sv. Katefiny — otevi-
raci doba: celoro¢né, denné od 11.00 do 17.00 hod..

Obc¢erstveni na trase:

Horsky hotel Lesna — kryta venkovni terasa, cyk-
listické odpocivadlo pro cca 40 osob.
Nova Ves v Horach - restaurace Halfway

V autobusech a vlacich maiji kola zelenou! o oy g ke
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Teleznicni linky DUK (Uxx, RE20 a TL70) v objednavce DUK umoziiuii prepravu jizdnich kol.
Kapacita viaku stanovena dopravcem. preprava kol dle ddaijis uvedenych v jizdnim fédu.
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Autobusové linky Dopravy Usteckého kraie (DUK) zaijisfuii dopravci ARRIVA TEPLICE s.r.0., Autobusy Karlovy Vary as.,
BDS-BUS s.r.0., BusLine a.s., CSAD Slany a.s. Na linkach DUK plati jednotny integrovany tarif DUK. Jizdni fady, tarifni
a prepravni podminky naleznefe na www.dopravauk.cz.

Zelezniéni linky zaijiéfuji dopravei CD a.s. (osobni a sp&iné viaky a rychliky), Vogtlandbahn GmbH (linka TL70).

Na linkéch plati tarifni a prepravni podminky dopraved (ode dne vyhlasen také tarif DUK).

Ostatni linky zcijisji dopravei bez smluvniho vziahu s DUK dle svych farifi a prepravnich podminek

A~ DOPRAVA
& .. (STECKEHO

KRAIJE Lubenec, linka MHD ¢ 4 DOPRAVNI PODNIK mést Mostu a Litvinova, a..; linka MHD &. 10 Dopravni podnik mésta Déina a.s.;
o linky MHD €. 20 a 21 Dopravni podnik mésta Usti nad Labem a.s.; linka 520586 Dopravni podnik mést Chomutova
Prote < . aJirkova a.s.; linka 550906 PEHAM, s.r.o. Jizdni Fady k uvedenym linkém naleznete na www.idos.cz

Informagni materiél Dopravy Ustecksho kraje. Aktualizace uvedenjch dat k 30.4.2015.

Krusne hory
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Uvedené Uzemf najdete
na podrobné mapé
vydavatelstvi SHOCART



ZAVOD CRAFT 1000 MILES

ZAVOD CRAFT 1000 MILES ADVENTUREPOPRVE ODSTARTOVAL 3. CERVENCE 2011 A ZOCAST-
NILO SE HO 89 ZAVODNiKU ZE TRi STATO. START LETOSNiHO ROCNiKU JE NAPLANOVAN
NA 30.6.2019 V 15 HODIN Z OBCE NOVA SEDLICA NA VYCHODE SLOVENSKA.

Délka by opét méla byt
cca 1 000 mil napri¢
Cesko-Slovenskem. Vari-
antou bude i kratsi verze
zavodu, ktera bude dlou-
ha priblizné 500 mil.
Zévod je otevien pro bike-
ry, bézce, chodce, kolo-
bézkare a vSechny, co se
pohybuji vlastni silou.
Stanoven je pouze start acil atrasa prirodou,
kterou musi zavodnici dodrZet. Kdy a kde spi,
kdy jedou, co jedi, je jen na nich. Cilen4 podpora
je zakdzana.
Oproti Americe, Aljasce, Australii ¢i Asii jsou
v Evropé mozZnosti tykajici se velkych prostor
aodloucenosti omezené, nicméné uéastnikiim

itak zavod prinese velkou davku dobrodruzZstvi,
nenadalych prihod a nového poznani. Sledujici
vefejnosti pak pri detailnim ,pfimém" pfenosu
na téchto strankach prinese intenzivni zazitek
trvajici 7-14 dni.

Motto:

L.Diléi osobni vitézstvi, dosaZzeni svého vlastniho
cile, sebeprekonani, nabyti sebedtvéry, pocit
pokory, Ucta k soupefi i pfirodé, poznani i sebe-
poznani, strach i euforie, radost i bolest... a hlav-
né velké dobrodruzstvi!*

Pro¢ pres Cechy a Slovensko? Ptame se zaklada-
tele zdvodu Honzy Kopky.

,Narodil jsem se jesté v Ceskoslovensku a srd-
cem jsem stale Cechoslovak. VEFim, Ze spoleéné
zazitky nas opét aspon na chvili zase spoji.*

WWW.1000MILES.CZ

magazintim.cz
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OSVETLENI KOL REVOLIGHTS

VIDET A BYT VIDEN, TO JE ZAKLADN{ PRAVIDLO JiZDY NA KOLE V NOCI. NA TRHU SE
OBJEVIL JEDINECNY SYSTEM OSVETLENi JiZDNiHO KOLA, KTERY ZARUCI VIDITELNOST

7 JAKEHOKOLIV UHLU V ROZMEZi 360°

. REVOLIGHTS POSKYTUJE FUNKCNi PREDNI

SVETLOMET, BRZDOVE SVETLO A SKUTECNE 360° VIDITELNOST V JEDNOM PLNE INTE-

GROVANEM, REVOLUCNIM SYSTEMU.

Revolights skvéle plni funkci svétel a vyborné
osvetluji cestu. Na rozdil od tradi¢nich svétlo-
met1, které zameéruji svétlo pouze na jedno mis-
to, osvétluji Revolights rovnomérné Siroky ver-
tikalni pas nejen na zemi, ale osviti i dopravni
znacky a razné vyvySené piekazky. Diky nizké-

mu umisténi svétlomett je jezdec schopen urcit
vysSku prekazek v cesté podle délky jejich stinu.
Na rozdil od tradi¢nich svétlomett, které sviti
pouze jednim smérem, vrha Revolights svét-
lo vokruhu 360° stupiit adiky tomu je pro
ostatni uicastniky silni¢niho provozu mnohem

snazsi vidét jezdce véas. To velmi vyznamné
zvySuje bezpecnost, protoze pri¢inou vétSiny
noc¢nich srazek cyklistd s auty je pravé nedo-
statecna boc¢ni viditelnost.

WWW.REVOLIGHTS.CZ
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UZIJTE S| ZABAVU POD VODOU

PORADIME VAM, JAK OCHRANIT SV0J CHYTRY TELEFON PRED ZNICUJiCi A NECHTENOU
KOUPELi, PRACHEM, PiSKEM APOD.? EXISTUJE DOKONALE RESENi vV PODOBE VODOTES-
NYCH A VODEODOLNYCH OBALU NA SMARTPHONE.

Spadne-li Vam mobilni telefon nechténé do vody,
moznd budete jeden ze Stastlived, co jim bude
opét fungovat, ale spoléhat se na to je velké rizi-
ko. Lepsi je predchézet problémim na dovolené.
Jedine¢né vodéodolné, pisku a prachu vzdorné
obaly Seawag najdete na trhu v mnoha rtiznoro-
dych barvach, pouzdro se tak stane uZitecnym
ochrannym prisluSenstvim k VaSemu mobilu.
Slecny adamy oslovi SEAWAG také jako per-
fektni a velice stylovy médni doplnék na kazdou

2019

plaz, k bazénu a vSude tam, kde hrozi primy styk
s vodou, prachem nebo piskem.

Pro milovniky extrémnich sportt, jako je napfi-
klad horolezectvi, surfovani, snowboarding,
poslouzi SEAWAG kuchovani okamZiku na
dlouhou dobu. Po navratu se muzete podélit
se svymi zazitky s prateli arodinou. Novinka
Seawag vam umozni nahravat jedinecna, adre-
nalinova videa, pofizovat tchvatné fotografie,
komunikovat s prateli a samozrejmé poskytne
dokonale promyslenou ochranu vaseho mobilu
ve skvélém moédnim provedeni, vodéodolna az do
neuveéritelné hloubky 25 m.

Do nabidky jsme zafadili také ochranna pouzd-
rana 8“a 10,5 tablety a fotoaparaty., které plni
stejnou funkci jako pouzdra na smartphony.

Vice informaci najdete na:

WWW.HELLORS.CZ
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CYKLOBUSY Z VRCHLABI

LETOS BUDOU OPET NEJVYSSi CESKE HORY BRAZDIT CYKLOBUSY - KRKONOSSKE AUTO-
BUSOVE LINKY, KTERE CYKLISTOM A PESiM TURISTOM POMOHOU S DOPRAVOU PO
KRKONOSiCH A PODKRKONOSI, TAKTEZ S PLANOVANIM VYLETU DO ZAJIMAVYCH MiST
NASICH NEJVYSSICH HOR.

Aktualni jizdni rad Sesti pravidelnych linek vam
prinasime v naSem magazinu TIM, k dispozici je
také na webovych strankach www.krkonose.eu
v sekei O regionu - Doprava v Krkonosich. V tis- Doufame, Ze cyklobusy pfi svém putovani po
téné podobé bude brzy k dostani ve vSech krko- Krkonosich vyuZijete a prispéji k prijemnému
. straveni vasi dovolené. TéSime se na setkani

: Béhem cervna pojedou autobusy vzdy o viken-
. du, Cervenec - srpen denné av zari ve ¢tvrtek,
- sobotu a nedéli.

nosskych informacnich centrech.
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v Krkonos$ich, at uz na turistickych trasach
nebovsedle kola. WWW.krkonose.eu

ZAHAJENI CYKLOTURISTICKE
SEZONY V KRKONOSICH

U PRILEZITOSTI ZAHAJENT PROVOZU 16. ROCNIKU KRKONOSSKYCH CYKLOBUSD
ZVEME 30. 5. VSECHNY MILOVNiKY CYKLISTIKY A KRKONOS NA ZAHAJENI LETOSNI

CYKLOTURISTICKE SEZONY.

Stejné jako v loniskych letech oslavime zacatek
sezony dlouhym sjezdem a prijemné tak po
zimé protdhneme ztuhlé svalstvo (pfipravte
se ina stoupani, pfeci jen jsme v Krkono$ich
anéjakému tomu kopecku se nevyhneme).
Tentokrat vyjedeme zVrchlabi cyklobusem
do Janskych Lazni, nasedneme do kabinko-
vé lanovky avystoupame na Cernou horu
do 1299 metrti nad morem. Tady Slapneme
do pedali a pojedeme kolem Prazské boudy,
Kolinské boudy, Tetfevich bud, traverzem Lis¢i
hory do Strdzného a zpét do Vrchlabi.

bl
o e

Pokud se chcete svézt spole¢né s nami, prihlas-
te se nejdéle do 22. 5. 2019 na e-mail chaloup-
skamirka@muvrchlabi.cz. At s VAmi poéitame
a mame pro Vas misto v cyklobuse.

Krkono$ské cyklobusy jsou vybaveny na pre-
pravu minimalné 15 Kkol. Jizdni fady cyklobu-
st, které vletoSnim roce budou jezdit od 30.
kvétna do 28. zafi, naleznete jiZ brzy v kazdém
informaénim centru Krkono$ iPodkrkonosi
nebo na webovych strankach www.krkonose.

eu/cs/cyklobusy.

KRKONOSE

www.podkrkonosskymaraton.cz
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CRLICKE
CYELD & IW-LINE
KRALOWSTY

RI.ICKEM )
A PODORLICKEM NA KOLE

UNIKATNiM LAKADLEM ORLICKYCH HOR JE SiT CYKLOSTEZEK A IN-LINE STEZEK, KTERA
VEDE NADHERNYM UDOLIM TICHE ORLICE A TREBOVKY A NABIZi KVALITNi ASFALTOVY
POVRCH A MINIMALNI PREVYSENI. DESITKY KILOMETRO STEZEK SE ROZBIHAJI Z USTi
NAD ORLICi NA VSECHNY STRANY. JEDNA TRASA VEDE PRES LETOHRAD DO ZAMBERKA,
DRUHA SMERUJE DO CESKE TREBOVE A TRETi PRES MESTECKO BRANDYS NAD ORLICI,
CHOCEN AZ DO VYSOKEHO MYTA.

'~

ORLICKE HORY
APODORLICKO
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Trasy jsou vétSinou vedeny mimo silnice, po
cestach rtznych povrch®, od nezpevnénych,
po asfaltové cesty a cyklostezky. Privedeme vés

Cyklobusy Orlickych hor: Aktudlni jizdni
fady na www.euro-glacensis.cz (Audis Bus

. s.r.0.; CSAD a.s. Usti nad Orlici; Orlobus a.s.).

na vytipovand mista. Zelena linka: 800 101
520

_ RadioBUS Turista: Minibus na telefonické Obtiznost: eeee tc7ki

objednani pro prepravu turist a cykloturistii

k nejvétsim prirodnim a historickym zajimavos-

Vhodné kolo: trekingové (% &

Vychozi misto: Usti nad Orlici, Zelezniéni stani-

ce (vlak, auto)
50 km 4 Nastoupané metry: 840 m
@ 34 km  obtiznost: e strednia lehka G% &
Vhodné kolo: trekingové

tem v tizemi a kazda trasa mé sviij extra tip.

Trasa ¢.
Labyrintem J. A. Komenského 4

Trasa C.

Popis trasy: Trasy vedou malebnym kopcovitym krajem, po silnickach i cestach, pres dvé rozhledny, dvé vetsi
mésta i vesnice. Na navrich véas provazeji kouzelné rozhledy na pestrou krajinu se statky, lesy, poli a loukami.
Prosté labyrint cest, vrchold a myslenek.

Vychozi misto: Usti nad Orlici, zelezniéni stani-
ce (vlak, auto)
Nastoupané metry: 540 m

PARDUBICKY
KRAJ

ol
e .
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Chaloupka Maxe Svabinského v Kozlové

Rotunda sv. Katefiny v Ceské Tirebové

Zajimavosti na trase: Ob¢erstveni na trase:

Usti nad Orlici — v centru mésta, u koupalité, u roz-
hledny, Retova, Sloupnice, Brandys nad Orlici — na
namésti, ob&erstveni u cyklostezky, Velka Skrovnice

Usti nad Orlici — koupalisté, rozhledna Andrliv
chlum

Brandys nad Orlici - pfirodni labyrint, pamatnik
J. A. Komenskeého, zficenina hradu

Rvisté - drevéna zvonice

Privrat — PINGUin park

Retova — Na Mandlu (odbo&ka k rybnicku)
Kozlov — chalupa Maxe Svabinského, rozhledna

Prirodni labyrint, Brandys nad Orlict

Pamatnikj. A. Komenského,
B js nad Orligt | [

'*J" V3
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T c@ Kralovska hrebenova

Popis trasy: Trasa vede po hfebeni Orlickych hor a je kralovskym zazitkem. Vede po asfaltové bez velkych
prevySeni. Absolvovat i tak mlzete i s nejmensimi détmi v sedadce €i voziku i s t€mi vétsimi na vlastnim kole. Ze
Serlichu, kam vas z mnoha mist podhiifi doveze cyklobus, nastoupéte na nejvy3si horu Velkou Destnou (1 1156 m
n. m.) Odtud jiz pohodIné sjizdite jen s ob&asnym stoupanim na Hanicku. Po trase véas provazeji krasné vyhledy do
Polska i do Cech. Za dobré viditelnosti spatiite Pradéd i Snézku, tieba z rozhledny na Anenském vrchu. Cely vylet
vede po Cervené cykloturistické znacce 4071,

Zajimavosti na trase: asarykova chata na Serlichu

4

Serlich 1019 m n. m. - na vrcholu Masarykova chata
Velka Destna — nejvyssi hora Orlickych hor
Kunstatska kaple a raselinisté nad Péticestim
Anensky vrch - rozhledna

Hanicka - délostrelecka pevnost, vojenské muzeum

Obc¢erstveni na trase:

Serlich; Velka Destna a Péticesti (obcerstveni fun-
guje pouze o vikendech). Pevnost Hanitka — ¢as na
vlastni svacinku.

23 km 4 Obtiznost: ® @ e stiedni

1
Vhodné kolo: trekingove m {%

Vychozi misto: Serlich — parkovisté (cyklobus,
auto)
Nastoupané metry: 5156 m

BOWT uETT
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Treee c@ Pres soutok na Homoli

Popis trasy: Tato trasa vas provede dvéma typickymi podhorskymifenomény. Spatfite soutok obou Orlic — Tiché
a Divoké a vystoupate blize k nebesiim po svatych schodech na poutni misto Homoli. Cast tras vede po nezpev-
nénych cestach, ¢ast tvofi asfaltové cesty a dale také nefrekventované silnice. Z Chocné vyjedete hlubokymi lesy,
které vas budou provéazet az k soutoku fek. Déle budete projizdét okolo typickych pisakl a ¢eka vas stoupani.
Nejvétsi k rozhledné Vrbici, ktera vSak rozhodné stoji za to.

Zajimavosti na trase: Ob¢erstveni na trase:

Chocenn - prirodni park
Peliny, zdmek, barokni aredl
Kostelec nad Orlici - z&-
mek, zamecky park
Vrbice - rozhledna
Lhoty u Potstejna — pout-

ni misto Homol
Poutni misto Homol, Lhoty u Potstejna =

Chocen —v centru mésta, u vlakového néadrazi, u pfi-
rodniho parku a v okrajovych ¢astech mésta

Horni Jeleni — na kfiZzovatce; Borohradek — na
namésti; Kostelec nad Orlici — na zatatku mésta
a podél feky; Vrbice — v blizkosti rozhledny, Lhoty
u Potstejna a v Koliné.

62 k 4 Vhodné kolo: trekingové

Obtiznost: @@ e siredni & &

Vychozi misto: Chocen, zeleznicni stanice (vlak,
auto)

Nastoupané metry: 700 m

e ROSTILEC -
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BIKE PARK PENLAK

b bhinoda

zvladajici alespon zakla-
dy jizdy vterénu. Pokud
nemate vhodné kolo, za
maly peniz vam ho zde
poskytnou v ptijéovné, kde
pro vas maji pripraveny
sjezdova kola a integralni
prilby. Kola je mozno rezer-
vovat pouze vden zapujc-

BIKE PARK PEKLAK

Region nabizi také adrenalinové zazitky
v podobé bikeparkt a lanovych center. V Bike
parku PEKLAK na plose vice jak 4000 m? jsou
pro vas pripraveny traté rtiznych obtiZznosti,
od ¢ernych pro zkusSené downhill ridery, cer-
vené technické trat€ vhodné pro hravé jezd-
ce se spoustou skoku (objizdnych) a klope-
nych zataéek a modré pro Sirokou verejnost

ky. Telefon pro rezervace je v provozu vzZdy od
8 hodin rano.

MuzZete se t€Sit na novinky na tratich (hlavné
na trati Rock n‘roll), novinkou jsou vérnost-
ni bikerské karty a zvyhodnéné permanentky
na vice dni v sezoné.

Oblibenou atrakci je minikarova draha ve sva-
hu.

Parkovani je tu zdarma asi 150 metra od are-
alu.

O TETITE
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VESMIRNE VALKY
V HOLESOVICICH

TEMNE UZEMI VE SKRYTVE ARENE CEKA NA PRVNi ODVAZNOU PARTU Z0LDAKD, MAJici CVHUT
IMERIT sva SivLY V NEJVETSi LASER ARENE V PRAZE. LOKALITA JE PREDEM DOMLUVENA, MESTO
PRAHA, CTVRT HOLESOVICE. NA PLOSE PRES 400 M2 JE PRIPRAVENA HRACI ZONA PRO SKUTEC-

NE BOJOVNIKY. CEKA VAS PROMYSLENY LABYRINT, PLNO SKRYSi A TMAVA ZAKOUTI.

Laser game je znama adrenalinovd hra, ktera
po prvnich minutach hry vtahne do déje malé
ivelké fanousky. Jedna se o skute¢nou simula-
ci boje, avSak bezpe¢nou a zabavnou.

Cela hra probiha v krytych prostorach herny
vtemném prostfedi za doprovodu zvukovych,
svételnych a kourovych efekt(i, které Vas na
nékolik minut vytrhnou z reality. Stane se z vas
neohrozeny bojovnik prahnouciho po vitézstvi.
Nezalezi na tom, kolik Vam je let.

Kazdy z hra¢ti ma na sobé vestu s pistoli. Pis-
tole je vybavena sviticim ¢idlem. Cidlo nalezne-
te také na vesté na hrudi, zadech a ramenou.
A pravé to jsou mista, kterd se Vasi protihraci
snazi zasahnout. Pokud se jim to podari, Vase
vesta zhasne a budete na chvili vyrazeni ze hry.

Existuje mnoho variant jak laser game hrat.
V Mercuria Laser game se nudit nebudete!

m II urim’r:.\rr.:'z

Hernich mé6du je v aréné celkem 11.

Druhy her:

1. Kazdy proti kazdému - palite na vSe, co sviti

2.Na tymy - taktické odhaleni a likvidace
v tymu

3. Revolver - omezi va$ pocet nabojl. Ted uz musite
rozmyslet kazdy krok a kazdy stisk kohoutku.

4. Gladiator - kazdy ma omezeny pocet 30 Zivotl
acilem je vydrzet v aréné co nejdéle. Ukaz svym proti-
hractim, ze jsi pravym gladiatorem.

5. Capture Flag - vsem velmi dobfe znama tymova hra

na vlajky. Cilem hry je ukofistit viajku neprételskému

tymu, ale je také dilezité hlidat si tu svoji. Probudte

v sobé toho spravného Spiona a zlodéje v jednom.

LaserGame Aréna je mistem pro poradani

turnajti, firemnich akeci nebo narozeninovych
oslav pro vase déti. Déti v aréné muzete sledo-
vat z pohodli vesmirného baru prostrednictvim
LCD obrazovek svice jak 60 misty k sezeni.
Cela aréna je snimana kamerovym systémem,
takZe vSe mate jako na dlani, véetné osvéZuji-
cich napoju.

OTEVIiRACI DOBA

PO-CT 13.00-23.00
PA 13.00-24.00
SO 10.00-24.00
NE 10.00-23.00

Argentinska 38, Praha 7
Mob: +420 606 111 811
www.mercurialaser.cz

magazintim.cz H



BESKYDY NA KOLE

BESKYDY SVYMI SLUZBAMI PODPORUJI OBLIiBENOU CYKLOTU-
RISTIKU, PRO KTEROU NABiZi IDEALNi PODMINKY. NAJDETE
TADY HUSTOU SiT ZNACENYCH CYKLOTRAS, 0D LEHKYCH, IDEALNiCH I PRO RODINY
S DETMI, PO NAROCNE LESNi CESTY AZ NA VRCHOLKY HOR. ZNACENE STEZKY VEDOU

ZA MNOHA HISTORICKYMI CiLY A ZABAVOU.

Beskydami vedou dalkové trasy, jako Moravska
stezka, Jantarova stezka, Cesko-slovenska pfi-
hraniéni cyklotrasa a Cesko-polska pfihraniéni
cyklotrasa. Beskydsko-karpatskd magistrala,
kterd je znacena cislem 46 avede napriklad
pies Cesky T&sin, Raskovice, Ostravici, Pustev-
ﬁinov pod Radhos$tém a Vsetin.

Oblast Beskydy je soucasti karpatského oblou-
ku s dominantni horou Lysa hora as nejroz-
séhlejsi krajinnou oblasti vCeské republice,
nabizejici mnozstvi ptirodnich rezervaci. Cekd
vas unikatni horalskd architektura sradou
drevénych kostel, historickych staveni a mést-
skou pamaétkovou rezervaci. Beskydy jsou
rajem cykloturisti.

i SR

- Prazmo - Moravka, Lipovy

Popis trasy:

Adrenalinovy zazitek na kole po hfebenovych pési-
nach. Vydejte se kvodni nadrzi Moravka po trase
¢. 6113, stoupat budete tdolim Slavi¢e dale po hrebe-
nové cesté ¢. 6083 k hlavni silnici, Vysni Lhoty zpét
na Moravku.

Zajimavosti na trase:

Kostel sv. Antonina Paduanského na hore
Prasiva
Prasiva - turisticka chata

Kostel sv. Antonina Padudnského

Moravka, Lipovy - chata Slavic - chata Ropicka - chata na Kotari - chata Prasiva - Vysni Lhota

35 km <« Obtiznost: eeee &7k4

Vhodné kolo: horské
Vychozi misto: Moravka, Lipovy (vlak, auto)
Nastoupané metry: 1152 m



Trasa ¢.

@ Slezskymi Beskydami na Trojmezi

76 km <«

- Bocanovice - Milikov - Tfinec

Trinec IC - Vendryné - Bystrice - Nydek - chata Filipka - Bukovec - Hrcava - Mosty u Jablunkova

Popis trasy:

Zinformacniho centrav TFinci se vydate na rozcesti Sosna,
poté do Vendryné az do Nydku, smér chata Bahenec, na
kfizovatce doleva po 1,5 km Bukovec, déle po ¢. 561 az
k Mostaim u Jabliinkova, k hospodé na Sancich na Boca-
novice, Milikov a OldFichovice napravo 6151 do Tfince

'Mostyu Jablitnkova
==

Mosty uJablinkova —la'nlzl)vg park

Zajimavosti na trase:

Bystrice — kostel PovySeni sv. Kfize, z roku 1897
Nydek — kostel sv. Mikulase s baroknim mobilia-
fem

Hrcava - kostel sv. Cyrila a Metodéje

Mosty u Jablunkova - bobova dréha s celoro¢nim
provozem, lanové centrum, trampoliny

Obtiznost: e e stredni @ﬁb & $

Vhodné kolo: trekingové, horské
Vychozi misto: Trinec IC (vlak, auto)
Nastoupané metry: 2039 m

Kostel Povysenti sv. Kfize - Bystrice

Trasa e.@ Po stopach LeosSe Janacka

| Olesna - Palkovice - Kozlovice - Hukvaldy - Frycovice - BruSperk - Stafic - OleSna

Popis trasy:

Z autokempu v Oledné se dejte po silnici 2. tfidy na Kozlovice, vpravo ddolim OndFejnice, na rozcesti Janackdv dim
doleva k Dolnimu Sklenovu, poté na Brusperk, po ¢ 6006 k hornickému skanzenu Stafi¢ a pak po rychlostni silnici

zpét na Olesnou.

Zajimavosti na trase:

Olesna - rekreacni zéna — 4,5 km dlouha inline
stezka okolo prehrady s moznosti koupéni v krytém
i venkovnim aquaparku

Hukvaldy - je jednou z nejvétsich ve stfedni Evropé
a druhou nejvétsi na Moravé

Obecna skola v Kozlovicich s valasskym pivova-
rem

Olesnd - vodni ndadrz

= o
L o

R

Pq'mdtnik LeoSe Jandcka na Hukvaldech

Uzite¢né odkazy:
www.beskydy.com
www.beskydyportal.cz
www.mtbbeskydy.cz
www.kr-moravskoslezsky.cz
www.arriva-morava.cz
Nonstop Horska sluzba SOS: 1210

Ty il il '.": -

38 Km « ovtiznost: ee stredni alehka Gﬁg (ﬁo

Vhodné kolo: trekingové, horské
Vychozi misto: Olesna Autokemp (auto)
Nastoupané metry: 433 m

Valassky pivovar;v Kozlovicich

magazintim.cz




TRAILY NA BilE

SINGLETRAILS BiLA JSOU JEDNOSMERNE STEZKY PRO TERENNI CYKLISTY VYBUDOVANE

CITOU 650 MiST.

Otevreli jsme pro vas letos nové stezky pro hor-
ské kola. Nabizime 2 tirovné obtiZnosti a vyjez-
dovou trasu! SINGLE TRAILY jsou velmi Zada-
nou destinaci mezi nadSenci. Jizda na téchto
upravenych stezkdch je zabavnda, technicka
asoucasné adrenalinovad ave vSech arealech
vétsinou zdarma. Zdatni cyklisté si na nich
vyzkous$i svoje schopnosti, jak dobre zvladat
jizdu vterénu a nepiecenovat své sily. Détem
do 10 let je vstup do arealu umoZnén pouze
v doprovodu rodicu.

Pokud mate zajem vyrazit na Bilou, je nezbytné
vlastnit vhodné celopéro s kvalitnimi brzdami
avdobrém technickém stavu, samoziejmosti
je prilba. Doporuéuje se pouZzit i dal§i ochranné
vybaveni, chranice ¢asti téla a dalsi.

Pravidla chovéni na Single Trailu.

Zésadné se jezdi jednosmérné, nikdy ne v proti-
sméru a pouze po vyznacenych trasach. V Bilé
jsou pripraveny celkem dvé zékladni trasy
sraznym stupném obtiZnosti. Prvni z nich je
malo obtiZna stezka o délce 3 km, ktera je zabav-
na pro Sirsi okruh bikerda.

Druhd je stfedné obtiznd o délce 2,1 km pro
vytvorené lavky mnozZstvim skokt, klopenek
avin.

Propojeni obou stezek zajistuje 0,4 km dlouha
spojnice, vedouci aZ k parkovisti. Pro pfepravu
kol na zacatek sjezdd zvychodisté Bila (546
m.n.m. ) na vrchol Zbojnicka ( 774 m.n.m. )
muZete pouZzit lanovku.

T
STARE HAMRY  OSTRAVICE

SINGLE ¥
TRAILS DS
BILA :

Na Bilou se z Ostravy, Frydku, RoZnova nebo
Nového Ji¢ina dostanete cyklobusem.

V OKOLi OBCE BiLA V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI. y?cH0|)|§TEM TECHTO TRAS JE SKI | Provoz Single Trailu se #idi pravidly o pohybu
AREAL BILA. AREAL SE NACHAZI PRIMO NA SILNICI C.56 V OBCI BILA. DIKY ROZLOZEN] @ chovni na stezkch a die ofeviraci doby lanov-
NEMUSITE CHODIT KE SVAHOM DALEKO. K DISPOZICI JE PARKOVISTE ZDARMA S KAPA- 19 Kterounaidete na

www.singletrailsbila.cz

Pregejand tradlf) |04 o

mmwen

—_— — Larin

sl i pchirno sl +A20 121“

Bﬂ-é WYCHODSTE ’ st
[Ty — BUMBALKA / HORMI BECVA

Ty prlladny e mamibs hada sulhg
magazintim.cz H




CYKLOSPECIAL TIM et T

TRASY
V OLOMOUCKEM KRAJI

CHCETE POZNAT VSECHNA KRASNA ZAKOUTI JESENiKU A STREDNi MORAVY? NEJLEP-
Si MOZNOSTi JE POZNAVAT REGIONY ZE SEDLA KOLA. NEJVYSSi MORAVSKE HORY
NABIZEJi NEPREBERNE MNOZSTVi ZNACENYCH CYKLISTICKYCH TRAS. KAZDY SI MOZE
VYBRAT TU SVOU TRASU VZHLEDEM KE SVYM SCHOPNOSTEM A DOVEDNOSTEM, OD
KRATSiCH, NENAROCNYCH, AZ PO DLOUHE, NAROCNE, PRO ZDATNE CYKLISTY. I BIKERI
SI'V JESENiKACH PRIJDOU NA SVE, A TO PRI SJiZDENi RYCHLEBSKYCH STEZEK V BLiZ-
KOSTI CERNE VODY. MEZI NEJZAJIMAVEJSE CYKLOTRASY PATRi TEMATICKA CARODE)-
NICKA CYKLOTRASA, KTERA SLEDUJE STOPY CARODEJNIC NA SEVERNi MORAVE. T0 VSE
A MNOHEM ViC MOZETE ZAZIT V JESENIKACH.

Trasa é.@ Cyklostezka Becva

s N
’ Olomoucky kraj

61 km <«

Stredni Morava je rozmanity region protkany
upravenymi trasami pro cykloturistiku, in-line
nadsence, ale také pfiznivce kolobézek. Cekd
Vas vice nez 200 km upravenych a prehledné
znacenych cyklotras, lemovanych pfirodnimi
ihistoricky cennymi skvosty. Stfedni Mora-
vou prochézi dvé klicové evropské cyklistické
trasy, Eurovelo 4 a Eurovelo 9. Mezi vyznam-
né cyklistické trasy se radi rovnéz Cyklostezka
Becva ¢astecné kopirujici Eurovelo 4 a Morav-
ska stezka, kterd se z velké ¢asti prekryva s obé-
ma evropskymi cyklotrasami. Dalkové i tematic-
ké regionalni cyklotrasy nabizi rovinaté tiseky
vhodné pro rodiny s détmi, ale stejné tak i velmi
narocné useky s velkym prevySenim, které jsou
lakavou vyzvou pro zdatnéjsi cyklisty.
Obtiznost: @@ stiedni alehka

Vhodné kolo: trekingové, horské (ﬁ;‘ &D

Hustopece nad Beévou - Skalicka - Usti -
- Osecky Jez - Prerov - Tovacov

Teplice nad Becvou - Rybare - Lipnik nad Be¢vou - Most

Vychozi misto: Hustopece nad Becvou zamek

(vlak, auto)

Popis trasy:

Ceka vas jizda krasnou krajinou a malebnym tdolim feky Begvy. Zacatek trasy miizete naplanovat od zamku v Husto-
pecich nad Becvou. Odtud pokracujte po cyklostezce znamé pod nazvem Cyklostezka Becva pres Teplice nad Bec-
vou, obcemi Skalicka a Usti. Z Teplic pokracuijte do Lipniku nad Becvou podél feky pres Hranice a Tyn nad Becvou.
ZaLipnikem jedte pfes Osecky jez az do Pferova. Z Prerova pokracujte po cyklostezce Beéva pres Troubky k souto-
ku fek Moravy a Becvy az do Tovacova.

Zajimavosti na trase:

Zamek Hustopece - renesancni zamek s feznic-
kym muzeem a lapidariem

Zbrasovské aragonitové jeskyné a Hranicka
propast — jeskyné jsou nejteplejSimi jeskynémi
v Ceskeé republice, Hranicka propast je druhou nej-
hlubsi sladkovodni propasti na svéte

Lazné Teplice nad Becévou - lazng, kde se léci
srdce a cévni nemoci

Hranice - Aquapark-Plovarna, zidovské pamatky
Hrad HelfStyn — nejrozsahlejsi hradni komplex
s expozici kovarstvi a mincovny

Lipnik nad Becvou - kostel sv. Jakuba, zamek se
stfesnf zahradou, Zidovské pamétky, hradby

Prerov — muzeum Komenského, pamétnik lovci
mamutl

Hranice na Moravé - zdmek

Obc¢erstveni na trase:

Hranice - restaurace namésti

Osek nad Beévou - prirodni koupalisté Jadran,
vhodné pro déti

Pterov —restaurace a kiosky

ILdzné Teplice nad Bec¢vou

Nastoupané metry: 305 m

flm UJezd
3 Vesel

Lipnik
Bedvou 29 ZbraSOV§kt%§
u

LS aragonit/
mzH/\/Malemk

elfstyn™ <

Uvedené Gzemi najdete na podrobne L
mapé vydavatelstvi SHOCART &

[Ilumuuclm




Vhodné kolo: horské
Zlaté Hory - Zlatorudné miyny - Dolni Udoli - Rejviz - Détfichov - Jesenik - Ceska Ves - Piseéna | Vychozi misto: Zlaté Hory - namésti (auto)
- Nova Ves - Mikulovice - Ondrejovice - Zlaté Hory Nastoupané metry: 840 m

Trasa c@ Zlatohorska a Jesenicka trasa 51 km « Obtiznost: eee siiedni &@

Popis trasy: — o
Vylet zacing na namésti ve Zlatych Horach. Odtud se vydate po cyklotrase 6071 mirnym stoupanim k hornickému ‘Vodéenéuﬁfk\()vic:fg V

skanzenu Zlatorudné mlyny. Dale do obce Dolni Udoli, pokragujte po trase v ostfejsim stoupani na Rejviz. Z Rejvize \/ﬁ?\k/
i. Na Spicaku,
O

ya

2o N (Kl
uf:‘ic;eéﬁ ﬁ/GKJ'Sje
> 7\ N~

vés Eeka sesup doll podél potoka Cizek do Détfichova a Jeseniku. Z Jeseniku pokraluijte po stezce €. 53 pres Ces- iy b e . @wSJ% ﬁ
kou Ves a Pisecnou. Zde odbocte na stezku ¢. 54 vedouci pies obec Hradec do Mikulovic. V Mikulovicich odbocte na ’;’(‘.}’; Pise¢na, /4 VNové\Vevs Z:I.(l-)\TE )
Ondfejovice a vratite se zpét do Zlatych Hor. N ?;"f W _H ({RY
5
5 - - ' "Ceska Vigs :

Zajimavosti na trase: — e ﬁ?ﬁQH 5?( é’

Zlaté Hory - historické pamatky, barokni domy j Vf11'873”\; ’ Sy

a méstské muzeum tézby zlata :

Hornicky skanzen - repliky mlyn(, historie dolovani

rud a ryzovani zlata

Rejviz - horska osada s 3 km dlouhou naucnou stez-
kou

Mésto Jesenik — lazeriské mésto s parkem a é¢ivy-
mi prameny

Ceska Ves - muzeum motocyklovych veterand,
Ran¢ Orel a Adrenalin Park Jeseniky

Jeskyné Na Spicaku — cca 1 km od Pise&né, 220
m podzemniho labyrintu

Obcerstveni na trase:

Zlaté Hory - restaurace U Radnice - PIZZERIE
Cukrarna — kavarna, recepce Sanatoria Edel

Jesenik - restaurace Laguna

7 A Obtiznost: eeee tc7ka
Trasa &, Rychlebské stezky 60 km o Jrhanost: esee ¢ &@
Ponis trasy: | Cerna Voda - Vidnava - Cerna Voda | Vychozi misto: Cerna Voda — parkovisté pred
OpIs trasy: kulturnim domem (auto)

VyloZené vhodné stezky pro MTB. Jizda po péSinach, v hlubinach lesl, mezi stromy a Zulovymi balvany, pfejezd pres
sutova pole, kolem kaskad horského potoka. Stezka vede kolem opusténych zatopenych lomi s krasnym vyhledem
do okoli kraje. Stezka podél Cerného potoka je nendrocna a zavede vas tfeba az do nedaleké Vidnavy. Trail Pod Soko-
lim vrchem vede kolem hotelu Cerna Voda a dale pod skalnim ttvarem Pistala,

Zajimavosti na trase:

Zricenina hradu Kaltenstejn - z roku 1290
Venusiny misky — Smolny vrch — Utvary vytvorené
ledovcem

Pistala — skalni Gtvar dokazujici zvétravani tvar(i
v zule

Zatopené lomy na Zulovsku - desitka lomd
s moznosti koupani

[ \eh/Hubertis> |
Obgerstveni na trase: . : ..
Hotel Cerna Voda - restaurace, terasa, Geska
i mezinarodni kuchyné
Penzion Vidnava - restaurace, ischovna kol Nezapomerite zaplatit dobrovolné vstupné 50 K¢,
atim podpofit udrzbu a budovani stezek! Za téch-

to 50,- K¢ dostanete barevny pasek. Umistéte si jej

viditelné na Fiditka a pomahejte motivovat i ostatni
bikery. Dostanete Navstévnickou kartu, ktera vam
umozni slevy na vybrané sluzby vregionu. Kazdy
mésic budete zafazeni do slosovani o vécné ceny.

Rychietske

UZite€né odkazy:
www.caves.cz
www.cyklostezkabecva.cz
www.rychlebskestezky.cz

Uvedené Uzemi najdete na podrobné ! i
mapeé vydavatelstvi SHOCART =

magazintim.cz
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STEZKA ZELEZNE OPONY

CYKLOTRASA EUROVELO 13, NAZYVANA STEZKA ZELEZNE OPONY, JE SOUCASTI VZNI-
KAJICi CELOEVROPSKE SITE CYKLOTRAS ZNACENYCH EUROVELO. CESKA CAST EURO-
VELO 13 VEDE OD ASE JIZNi HRANICi S NEMECKEM A RAKOUSKEM AZ K SOUTOKU
DYJE A MORAVY POD 0BCi LANZHOT. PO DOKONCENi BUDE TRASA KOPiROVAT LINII
BYVALE ZELEZNE OPONY, KTERA V DOBACH MINULYCH ROZDELOVALA EVROPU NA

VYCHODNI A ZAPADNI BLOK.

Eurovelo 13

Popis trasy:

celkova délka 9 300 km ® na uzemi Moravy 105 km 4

Cyklotrasa Eurovelo vede od Barentsova mofe na norsko—ruskych hranicich az po Cerné mofe na hranicich bul-
harsko-tureckych a prochazi celkem 20 stéty. Projekt EUROVELO si klade za cil propojit Evropu patefni siti

cyklotras.

Uzemim jizni Moravy prochazi trasa EUROVELO 13 pres Valtice, Mikulov a Znojmo. Jedna se
0 pomérné nendrotné Useky, které zvladnou i méné zdatni jezdci. VétSinou vede trasa po méalo frek-
ventovanych komunikacich, lesnich cestach a byvalych signalkach. Nabizi tak dostatecny komfort
i bezpedi. Proto nevéhejte a vydejte se po trase oznacené Cislem 13 v tvercovém logu s hvézdami.

Zajimavosti na trase:

Vraténin - vesnicka pamatkova zéna

Uhercice - renesancni zamek z 16. stol.

Cizov — NP Podyji s pamatnikem Zelezné opony
tvofen 300 metry dlouhou draténou sténou a straz-
ni vezi

Znojmo - kréalovské mésto s mnoha pamatkami,
radni¢ni véz 80 m vysoka, rotunda sv. Katefiny
Satov - sklepni ulicky, Areal ceskoslovenského
opevnéni s péchotnim srubem

Mikulov — barokni zamek, naucna stezka Zidov-
skou Ctvrti, nova Stezka svobody

Valtice - vinafské mésto, barokni zdmek s degus-
tacnim salonem vin CR, Muzeum Zelezné opony
Lednicko-Valticky areal - goticky zdmek Ledni-
ce se zameckym parkem

Satov

o L g
# =l
P S B
0 %
WIte Sledurd

.

2019

Valtice

Znojmo

Obtiznost: @ @stredni a lehka
Vhodné kolo: trekové, horské

& 53

Dalsi zajimavé informace najdete na.
www.cyklo-jizni-morava.cz




ADRENALIN VE VSETINE

MILOVNiCI ADRENALINOVE CYKLISTIKY NA VALASSKU SE KONECNE DOCKALL. VE VSETIN-

WWW.SINGLETRAIL.CZ

epwyia £ LT,

SKE CASTI SEMETIN VZNIKLA BIKE ARENA PRO HORSKA KOLA, KTERA STYLOVE NAVAZUJE
NA DOSTAVENOU CYKLOSTEZKU BECVA Z VELKYCH KARLOVIC AZ DO VSETiNA.

Bike aréna Vsetin slibuje adrenalin v aredlu
singletrail(i o délce 16,5 km, 7,5 km gravity
trati a cca 9 km dlouhy vrstevnicovy okruh pro
horska kola. Gravity traté, neboli sjezdové tra-
té, bez nutnosti Slapani. Najdete zde mnoZstvi

zabavnych prvkd, které vam umozni naplno
vyuZzit potencial svého kola. TéSit se muiZete na
drevéné lavky, kamenné sjezdy, klopené zatac-
ky, mostky a bajec¢né skoky.

Prvni etapa Bike arény Vsetin byla oteviena 1.
kvétna. Diky raznym propojenim se daji traté
kombinovat a pro uplné zacate¢niky je mozno
vyuzit tfeba jen 300 metra dlouhé useky ve
spodni ¢asti arény.

Okruh dlouhy 9 km nebyl nové budovan. Zde
byla provedena tprava stévajicich lesnich cest
a pésin profezanim vétvi, ¢asteé¢nym odvodné-
nim podmééenych mist. Na okruhu je vice mist
s krasnou vyhlidkou do krajiny. Vyznam tohoto
okruhu nabude dulezitosti pfi budovani druhé
etapy BAV. Navazuji na néj totiz dalsi gravity tra-

té, které bude mozZno rtizné kombinovat. Tato
¢ast by méla byt vybudovéna v letoSnim roce.

Bike aréna Vsetin je jiz volné pristupna. Povin-
nosti vSech navstévniku je se pred tim, nez se
na trat vydaji, seznédmit se s provoznim radem
a zédsadami bezpecnosti. Vstup na traily je totiz
navlastni nebezpecia diisledné dodrzovani pro-
vozniho radu by mélo minimalizovat nebezpeéi
zranéni. Jednotlivé traily jsou znac¢eny podobné
jako lyzarské sjezdovky, barevné dle obtiZnosti.
Novinky najdete na:

N WER 2

magazintim.cz




ZLiNSKY KRAJ
SI ZAMILUJETE

VYCHODNI MORAVA JE DIKY ZAJIMAVYM TERENGM, MODERNIM CYKLOSTEZKAM A ZNA-
CENYM TRASAM MEZI CYKLISTY ROK OD ROKU OBLIBENEJSI. Z PESTRE NABIDKY S|
VYBEROU RODINY S DETMI | MILOVNICI ADRENALINU.

Hitem cykloturistiky na Moravé se stala kra-
lovna mezi cyklostezkami - Cyklostezka Becva.
Bezpec¢na trasa vas na 160 km provede hor-
skymi tdolimi RoZnovské Becvy a Vsetinské
Becvy aod jejich soutoku vede do Tovacova
k fece Moravé. Zde navazuje na dalsi tra-
su vybudovanou podél reky Moravy a Bato-
va kandlu. Neni lakavé projet zValasska az
k Dunaji? Kdoporu¢enym trasam patfi cyk-
lotrasy v Bilych Karpatech, kolem Ba tova

Trasa é.® Cyklostezka Becva - usek Vsetinska Beéva

BN Zlinshky kraj

kanalu nebo Velkomoravska poutni cesta spo-
jujici nejzajimavéjsi prirodni lokality a pamat-
ky v oblasti Chfibt. Nav$tévnici Valasska oce-
ni okruhy vyznacené v okoli Velkych Karlovic
nebo Vsetina. Krasnou projizdku nabizi rov-
néz Hornolide¢ska magistrala. Mimo klasické
cyklostezky a terénni trasy pro MTB najdete
vregionu iunikatni Bike park na Kycerce ve
Velkych Karlovicich.

51,9 km ¢

| Velké Karlovice - Karolinka- Novy Hrozenkov - Janova Usti - Vsetin - Jabliinka- Valasské Mezirici |

Popis trasy:

Usek kolem Vsetinské Becvy zacina ve Velkych
Pokud budete chtit jet Cyklostezku Becva ve
Velkych Karlovicich od samého zacatku u hotelu
Javor, musite z vlakového néadrazi vyslapat do mir-
ného kopce 7 km a z rozcesti Podtaté 4,8 km. Po
3 kilometrech dojedete do Karolinky. Z Karolinky
trasa pokracuje pres Novy Hrozenkov (4 km).
Krasnou pfirodu itradi¢ni architekturu uvidite
v dal§im dvacetikilometrovém dseku, ktery vede
pres vesnice a méstecka — Halenkov, Huslenky,
Hovézi, Janova a Usti. Ve Vseting trasa vede pri-
mo kolem zdejsiho muzea na zamku méstskych
lazni. Ze Vsetina se vydejte po trase 501 cca 20
km az do Valasského Mezifici.

I atiany,
sl sy

DoFRIGA, § O

TANLADS BFOANALE O CYRLOSTIICH

Obtiznost: @ estiedni a lehka

Vhodné kolo: trekové, horské

Vychozi misto: Velké Karlovice, hotel Javor
(auto, vlak )

Nastoupané metry: 240

Zajimavosti na trase:

Velké Karlovice - lidova architektura, muzeum,
venkovni koupalisté

Karolinka - vodni nadrz, sklarny, lidova architek-
tura Ratkov

Vsetin — zamek, muzeum

Valasské Meziri¢i — zamek, hvézdarna, muzeum
gobelinova manufaktura
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Trasa é.@Cyklostezka Becva - isek Roznovska Beéva 31 km 4 Obtiznost: @ ®stfedni a lehka \ﬁ‘\ &
Vhodné kolo: trekové, horské s

Horni Bec¢va - Prostiredni Becva - Dolni Be¢va - Roznov pod Radhostém - Zubfki - ZaSova - Valasské

Mezirici

Vychozi misto: Valasské Mezifici, autobusové

Z autobusového nadrazi odjizdéji od kvétna do zafi kazdou sobotu, nedéli a svatek Valasské cyklobusy v 7:50
(11:45) smér Roznov pod Radho&tém, Horni Becva. Pfipravte se na hodinu a pll v autobuse. MlZe tak vyrazit cela
rodina nebo parta a nemusite fedit problém, jak se vratit zpatky. Ze zastavky Horni Becva, obecni Ufad se miZete
vydat po proudu feky pfes Prostfednia Dolni Becvu do Roznova, ktery je pFiblizné v poloviné cesty. Z Roznova pak
pokracujte dal kolem feky pfes Zubfi a ZaSovou do Valadského Mezifici.

""" Zajimavosti na trase:

Horni Beéva - vodni nadrz, sportovni vyziti, vodni
sporty, rybolov

Roznov pod Radhostém - Valasské muzeum
v pfirodé, roznovsky skanzen

-1 By ”“‘_ Valasské Mezifi€i — zamek, hvézdarna, gobelino-
£ va manufaktura

nadrazi
Nastoupané metry: 256
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Obgcerstveni na trase:

Roznov pod Radhostém — Restaurace U Gib-
ona pobliz lanového centra

Trasa e.@Cyklostezka podél Batova kanalu 81,2 km

Obtiznost: ® lehka &K\ (Q
Vhodné kolo: crossové, R PRl

Kromériz - Kvasice - Otrokovice - Napajedla - Staré Mésto - Uh. Hradisté - Kunovice - Ostrozska
Nova Ves - Uhersky Ostroh - Veseli nad Moravou - Straznice - Rohatec - Hodonin.

trekingové, e-kolo

Popis trasy: Cyklostezka podél Batova kanalu je idedlni pro dalkové cyklisty, rodiny s détmi, insline bruslare,
seniory a télesné postizené, ktefi ocenitakfka absolutni rovinu a prehledny terén. MizZete se vydat na kole na delsi
trasu jednim smérem a zpét se svézt vyletni lodi, kterd je pfizplsobena pro prepravu kol. Nabizi se moznost nalodit
se i s kolem na hausbét a kombinovat plavbu s vyjizdkami podél Batova kanélu nebo do okoli. Cela vodni cesta je
pfistupnai pro ty, kdo vlastni ¢lun, kdnoi nebo kajak. Vylet si mlzete naplanovat na nékolik hodin, den nebo tyden.
Priznivci dalkovych cyklotras oceni moznost propojeni cyklostezky podél Batova kanélu a feky Moravy s Cyklos-
tezkou Betva. Cyklostezka je v celém tseku dobfe dostupna po zeleznici. Pijcovny kol ( CDBike ) jsou na nadrazi

Zajimavosti na trase:
Kroméfiz — zamek se zahradou patfici do sezna-
mu paméatek UNESCO, vinné sklepy.
Otrokf)vice — méstské koupalisté, rekreacni stre-
disko Stérkovisté
Staré Mésto - pamatnik Velké Moravy
Uherské Hradisté — metropole Slovacka

Ostrozska Nova Ves - sirnaté lazné, jezera
k rekreaci koupani

Uhersky Ostroh - zamek

Vychozi misto: Kroméfiz (auto, vlak)

Kromériz

Trasa é.@ Luhacovicky okruh 41 km

Luhacovice - Pozlovice - Luhacovicka prehrada - NevSovice - Slavic¢in - Pitin - Bojkovice - Novy
Svétlov - Kladna Zilin - Luhacovice

Obtiznost: ® @stiedni a lehka
Vhodné kolo: horské, MTB

Vychozi misto: Luhacovice kolonada

Popis trasy:

Luhacovice a okoli 1aka cyklisty svou rozmanitou krajinou idedlni pro aktivni sportovce, ktefi nemaiji strach ze
stoupakd a kopcl. Cyklotrasa 5054 vede jiz ze Zlina pres Luhacovice do Slavi¢ina. Po trase 5056 se dostanete
z Vizovic do Luhacovic a Bojkovic a zpét. V Luhacovicich miZete vyzkouSet in-line kolem pfehrady na okruhu

dlouhém 3,3 km.
Zdmelc Svétlov c

Zajimavosti na trase:

Luhacovice - 1azefiské mésto, kolonada, Jurkovi-
¢lv dtim, pramen Ottovka, Vincentka, pfehrada ke
koupanf

Slavi€in - koupani, zamek

Bojkovice - zamek Svétlov, Eurocamp Bojkovice

Nastoupané metry: 1115

Uzite¢né odkazy:
www.vychodni-morava.cz
www.cyklostezkabecva.com
www.batakanal.cz

magazintim.cz




LIBERECKYM KRAJEM g | sk,
KOLMO iy |y

LIBERECKY KRAJ, TO JE PRIRODA A ZNACNA BOHATSTVi, NEBOT JEHO VELKA CAST
JE POKRYTA LESY S VELMI CLENITYM RELIEFEM. DO LIBERECKEHO KRAJE ZASAHUJI
VYZNAMNA OZEMI, JAKO KRKONOSSKY NARODNI PARK A PET CHRANENYCH KRAJIN-
NYCH OBLASTi, CHKO KOKORINSKO, CHKO LUZICKE HORY, CHKO CESKE STREDOHO-
Ri, CHKO JIZERSKE HORY A CHKO CESKY RA.

Trasa é.@ Cyklostezka Varhany 17 Km  Obtiznost: e esirednialehks (ﬁ) ﬁ}

= = = Vhodné kolo: horské a trekové
| Ceska Lipa - Horni Libchava - Volfartice - Novy Oldrichov - Kamenicky Senov |

Popis trasy: Cyklostezka Varhany vedVe po byvalé zeleznicnitrati z Ceské Lipy do Kamenického éenova.VZaéina Zajimavosti na trase:
nedaleko vlakové zastavky Strelnice v Ceské Lipé, konéi u byvalého vlakového nadrazi v Kamenickém Senové,
nékolik set metrl od Panské skaly. Povrch je tvofen asfaltobetonovou vrstvou, kterd umoznuje vyuziti nejen pro
cyklisty, ale stava se tak idedlnf pro traveni volno€asovych aktivit napf. in-line bruslard.

Smérové i vyskové stezka kopiruje profil zrusené Zeleznicni traté, coz pfinasi mimo jiné také priznivé sklonové hany .

poméry stoupéni, které nepresahuji 2,9 %. Stezka vede v lesnim prostiedi, coz miize zpiisobovat ne vzdy zcela ~ Kamenicky Senov — sklafske muzeum
hladky povrch stezky, spadané listi. www.cyklostezkavarhany.cz

JIZERSKE HORY AKTIVNE

PRO VYZNAVACE CYKLISTIKY JE PRIPRAVENO HNED NEKOLIK TIPO, JAK AKTIVNE STRA-
VIT VOLNY CAS V JIZERSKYCH HORACH, V BEDRICHOVE A JEHO NEJBLIZSiM OKOLI.
CYKLOTRASY JSOU TEMATICKY ZAMERENE. K JEJICH HLAVNIM CiLUM PATRI UMOZNIT
CYKLISTOM JiZDU NA KOLE V CHKO JIZERSKE HORY A SEZNAMIT SE S JIZERKAMI TRO-
CHU JINAK.

Trasa @ Sklaiské huté v Jizerkach 14,2 km < Obtiznost: eeesirecii & (ﬁ:

Vhodné kolo: horské a trekingové
Vychozi misto: Bedrichov stadion

Oldrichov - hasic¢ské muzeum
Panska skala - varhany, cedicové kamenné var-

Bedrichov, stadion - Bedrichov, hajovna - Kralovka - Hrabétice, kaplicka - Josefodolska prehrada
- Kristianov - Blatny rybnik - Nova Louka - Bedrichov, stadion

Popis a zajimavosti trasy: Natrase existuje 20 néastupnich mist, kterd byla vybréna podle dobré pfistupnosti
a moznosti parkovani. Vzhledem k tomu, Ze velka ¢ast tras vede po upravenych cestach, jsou vhodné nejen pro
pési turistiku, ale i pro cyklistiku a in-line bruslate.

Na kazdém vyznamném rozcesti jsou umistény prehledné orientacni mapy s ddaji o délce zbyvajici cesty k cili
a o dalSich smérech. Obcerstveni nabizeji sezonni kiosky, které byvaji otevieny o vikendech po celou sezénu (na
Hrebinku, Promenddni cesté, Knajp€), a restaurace v blizkosti vétsiny nastupnich mist.

Nastupni mista Jizerské magistraly: [ e . Eiehdgion|

Bedrichov, Liberec, Janov nad Nisou, Jablonec
nad Nisou, Albrechtice, Josefiiv Dll, Desna, Horni
Polubny, Kofenov, Nové Mésto pod Smrkem, Smé-
dava, Oldfichov v Hajich, Bily Potok.

Trasa 5.@ Za krasami Jizerskych hor 22,2 km  Obtiznost: eeesiiedni
Vhodné kolo: MTB
Jizerka, Mofina - U Bunkru - Promenadni cesta - Smédava - StolpiSska silnice - Pod Jizerou Vychozi misto: parkovisté pod Bukovcem
- Na Knajpé - Kasarenska silnice - Klrovec - Hranicni - Promenadni - Jizerska silnice - Jizerka, )
odbocka na Predél - Pansky dum - Jizerka, parkovi$té pod Bukovcem

Popis a zajimavosti trasy:

Cyklotrasa stfedni délky startuje z parkovisté pod Bukovcem. Za podiva-
nou stoji v prvé fadé ¢edicova hora Bukovec, hned poté osada Jizerka, dFi-
ve zndma jako nalezi§té drahokami a polodrahokam(. Dale Promenadni
cesta s liniemi malych bunkri (fopik(), kruhovy vyhled hory Jizery (pro cyk-
listy nedosazitelny — vystup pouze pro pési) atzv. Prales Jizery. U kiosku
Na Knajpé k vidéni Klecové louky. Po cesté zpét, smérem ze Smédavy na
Jizerku, nelze prehlédnout jedny z nejcennéjSich raSelinnych lokalit Jizer-
skych hor, Raselinisté Jizerky.




Trasa e.@ Jizerky davaiji do téla

]

Bedrichov, stadion - Bedijchov, hajovna - Noyé Louka - Gregoruv kfiz - Hiebinek - Tocna - Krasna
Mari - Na Zdarku - Nad Cernym potokem - Cihadla - Rozmezi - Kristianov - Nova Louka - Bedfi-

i
22,4 km < Obtiznost: s esticdri (ﬁ) &
Vhodné kolo: horské a trekingové

Vychozi misto: Bedrichov stadion

Popis a zajimavosti trasy:

Vydate se cyklotrasou stfedni délky ur¢enou viem, kte-
fi se nespokoji pouze s jizdou na kole, ale chtéji zazit
poradny zazitek a néco vic. K tomu slouZi dvé zastavky,
skalnf vyhlidka Krasna Mafi nad frydlantskou kotlinou
a Hejnicemi a dfevéna vyhlidka Na Cihadle, kterd se
rozklada nad raselinovymi jezirky. Ob& mista jsou velice
plsobivé, avsak na jejich zdolani je tfeba zanechat kola
u dfevénych oploceni z dlivodl ochrany pfirody i vlast-
niho bezpedi.

Bike park Horni Domky

Popis trasy:

Bikepark ve skiarealu Horni Domky je uréen zkusenym i méné zkusenym jezdc(im.

Jsou zde 2 trasy:

1. Leh¢itrat Prekazkova, kterd je hravéjsi a jednodussi a jsou v ni zakomponovany drevéné prekazky, lavky a hou-
packy. Je uréena zkusenym jezdclim, ale i zaatecniklim, ktefi se mohou bez problém0 pfekazkadm vyhnout.

2. Tézsitrat Sjezdova, ktera je obtiznéjsi, vedouci prirodnim terénem pod trasou lanové drahy. Prekézky pfirodni,
kameny, kofeny. Je ur€ena zkuSenym jezdclim.

Obé traté se sbihaji u dolni stanice lanové drahy Horni Domky a kazd4 z nich je dlouha 1,5 km s pfevySenim

350 m. Aredl nabizi i moznost pujceni sjezdovych Specialized kol. Kdo ma zjem, mlze si tak vyzkousSet nové

mozZnosti. www.skiareal-rokytnice.cz

2x 1,5 km 4 Obtiznost: @@ estiedni

Vhodné kolo: MTB Full

Bike park Jestéed 2 X 1,5 km < Obtiznost: e estedn

Popis trasy:

Bike park Jestéd je v provozu od dubna do Fijna. Pro dopravu nahoru vyuziva lanovou dréhu Skalka, trat B1 vede
pod touto lanovkou.

B1-La Spaghetti. Freeride Trail kombinujici hlinéné a dfevéné prekazky.

Provoz Bike parku na Jestédu zastfeSuje obCanské sdruzeni Freeride Team Jestéd pod znackou 2426i Riders
Owned Brand.

Vhodné kolo: MTB Full

Mapa aredlu

Uzitecné odkazy:
www.liberecky-kraj.cz

magazintim.cz




HRADEC KRALOVE
A CYKLONOVINKY

cyklo
hradec.cz

POLABSKA NiZINA, VE KTERE SE NACHAZi HRADEC KRALOVE, JE IDEALNiM VYCHO-
ZiM STARTEM PRO CYKLISTY V KAZDEM VEKU. KOLO MUZETE VYUZIT | VE MESTE PRI
POZNAVANI MiSTNi ARCHITEKTURY, KTERA JE VELMI PESTRA. OKOLNi MESTSKE LESY

STOJi TAKE ZA PROJIZDKU.

Unikétni cyklovéZ slouZi jako tischovna kol
véetné prisluSenstvi a vejde se do ni az 116 kol.
Jde okryté samoobsluzné parkovisté, kde
muiZete bezpecné zaparkovat své kolo za 5 K¢ /
den. Mésto samotné nabizi hustou sit cykloste-

ti. Jsou protkany turistickymi trasami, cyk-
lotrasami, in-line stezkami i nau¢nymi stezka-
mi, pro déti je pripravena i pohadkova stezka.
Ojedinéla je rovnéZ Planetarni iGalakticka
stezka, jez vas seznami i s celym vesmirem

zek a cyklopruhti, nespocet stojant a také cyk-
lopumpu pro duse cyklistt. Kralovéhradecké
méstské lesy jsou oazou klidu i aktivniho vyzi-

Trasa . @ Stezka z Hradce Kralové do Kuksu 26 km

| Hradec Kralové - Smifice - JaroméF - Josefov - Kuks |

Popis trasy: Labské stezka prochézi v Hradci Krélové podél feky Labe, cca 500 m od historického jadra a 1,5 km
od vlakového nédrazi a terminalu hromadné dopravy. Po znageni se z centra mésta dostanete ke kamennému mostu
na Plackach, odkud je stezka vedena po levém bfehu aZ do Predméfic nad Labem. V Pfedméficich prejedete pres
jez na pravy bfeh a dale pokracuje do Lochenic. U mostu je nutné ze stezky odbocit vlevo na stavajici komunikaci
a na prvnim odboceni za Zelezni¢nim prejezdem pokracovat vpravo, objizdi se pfirodni rezervace Trotina. Po stavajici
komunikaci najedte na polni nezpevnénou cestu. Po cca 300 m polni cesty se dostenete na asfaltovou stezku, ktera
vés privede do zameckého parku ve Smificich.

Ve Smificich stezka pokraCuje po stavajici komunikaci ke stfelnici a nastoupa u jezu na hraz na pravém brehu. Po
pravém biehu vede kolem lodénice v Cernoicich, pod Semonicemi az k &istimé odpadnich vod v Jaroméfi. Od Gis-
tirny po stévajici komunikaci dojedete k mostu, za nim odbocite doleva na Stérkovou cestu podél feky Metuje kolem
tenisovych kurtli v Josefové. Z cesty u tenisovych kurtli odbocite doleva na stavajici komunikaci a za mostem na silnici
smér Rychnovek. Na konci je vlevo prejezd mostu po stavajici komunikaci, pak odbocte vpravo podél fadovych domii
a za nimi tzkou ulickou dold k Upé.

Podél feky vas stezka dovede k podchodu pod silnici |. tfidy Hradec Kralové — Néachod a nésleduje po stavajici
komunikaci ke krematoriu. Za nim sjedete dolli z kopce a déle vede stezka po ukazatelich pfes Hefmanice, Brod nad
Labem az do Kuksu. V Kuksu je navaznost na dalsi cyklotrasy 2 (24), 4098, 4116.

2019

Obtiznost: @ |ehka

Vhodné kolo: trekingové, crossové
Vychozi bod: Hradec Kralové, kamenny most na
Plackach (vlak, auto)

Zajimavosti na trase:

Hradec Kralové - Labské kolesové parnicky,
aquacentrum, Muzeum vychodnich Cech

Smifice — zamecky park, kaple
Jaromér — Josefov — pevnost, muzeum, zeleznic-
ni muzeum vytopna, plavecky aredl

Kuks - Hospital Kuks, farmaceutické muzeum,
naucna stezka Kuks, muzeum historickych vozidel




Trasa ¢. o Po méstskych lesich Hradce Kralové 33 km

4 Obtiznost: ®e e stiedni

Hradec Kralové, Bila véz - MalSova Lhota - Autocamp Stribrny rybnik - Béle¢ nad Orlici - Kriiovice
- Marokanka - Mazurovy chalupy - rybnik Vyskyt - U dvou Sraikl - Lesni hibitov -Hradec Kralové,
Bila véz

Popis trasy: Od Bilé véze na Velkém namésti se vydejte k zimnimu stadionu a pfed Moravskym mostem odbocte
vlevo k Biskupskému gymnaziu. Dale jedte kolem kina, po orlickém nabfeZi ke staré nemocnici a dale po hrézi pra-
vého brehu Orlice k zeleznému mostu ,klapak”. Po jeho prejeti pokracujte kolem lodénice pres silnici Ill/29827
na cyklostezku MalSova Lhota (ul. BéleCska) a pak pres lavku Stfibrny potok doprava mezi chatovou osadou
a Autocampem Stfibrny rybnik. Poté doleva po cervené CT 4197 (Bélecska cesta) k piskdim. Déle po silnici do
Bélce nad Orlici CT 222 — Kriovice — Podorlicky skanzen Kriiovice, pak zpét po silnici 298 na kFizovatku Hajovna
Marokénka, odsud doprava po CT 4158. Potom se dejte doleva po Cervené smér Béle&sky rybnik. U rozcestniku
jedte doleva po Béle¢nici CT 4259 - Hradecnice a pres Hradecnici po modré smérem Mazurovy chalupy (zde
obgerstveni, hfisté, pohadkova stezka ). Po modré az k Hradeénici, u rozcestniku Cerné strai doprava smér rybnik
Vyskyt a po ¢ervené zpét k Hradecnici. ,U dvou Srankd”, doprava po Hradeénici k parkovisti Lesni hfbitov (MHD).
Kolem Zdéné boudy a cyklobaru (servis) do MalSovic (ul. Nahon), na nadjezd pres okruh, pak doprava pod nadjezd
podél Gocérova okruhu ke kfizovatce Mileta a doprava do ul. Hradecka. U univerzity pfed knihovnou jedte doleva,
pres lavku u zimniho stadionu k t7. CSA (,U Grandu®) a ulici V Kopecku zpét na Velké namésti.

Podorlicky skanzen Krriovice Uvedené Uzemi, najdete na podrobné

mapé vydavatelsti SHOCART & Ik
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Vhodné kolo: horské, crossové & fﬁ[\:‘

Vychozi bod: Hradec Kralové (vlak, auto)
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Zajimavosti na trase:

Autocamp Stribrny rybnik - koupani a plazové
restaurace, détské hristé, hristé na plazovy volejbal,
stolni tenis, lanové a zdbavni centrum (nizky lanovy
park, Serm na kladé, vodni souboje, foukacky, aqua
skipper, aquazorbing, bungee running, lukostfelba),
pdjcovna kol, kolobéZek, lodicek, Slapadel a paintbal-
lové hristé.

Podorlicky skanzen Krinovice — skanzen, archi-
tektonické atechnické pamatky regionu Krélovéhra-
decka, podhti Orlickych hor a Podkrkonosi

Pohadkova stezka - na dseku Mazurovy chalu-
py — rybnik Vyskyt, pro déti dfevéné sosky lesnich
pohadkovych bytosti.

Autocamp Stribrny rybnik

Uzitecné odkazy:
www.kralovehradeckyregion.cz
www.hradecko.eu
www.cyklohradec.cz

magazintim.cz
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JIHOCESKY CYKLORA)

I
oL
Jizni Cechy

NEJVETSi PRIRODNi LAKADLO JE V JIHOCESKEM KRAJI SUMAVA, KTERA NABIZi CYK-
LISTGM PREDEVSiM PRIRODNI KRASY, PREKONAVANI PREVYSENi, DiKY NARODNiMU
PARKU, ALE | MNOZSTVi ZPEVNENYCH CEST. KDO TOUZi PO VYLETECH DO TERENU,
NAJDE DOSTATEK PRILEZITOSTi V MENE NAVSTEVOVANEM PODHURI.

Okoli Vltavy mezi Lipnem a Budé&jovicemi je
pravym rédjem pro néarocné cyklisty. Neome-
zeny vybér cest a kopct, z nichz nejvyssi Klet
se vypina pres tisic metra. Vyjizdky je mozno
navic spojit s navstévou romantickych mést
jako jsou Vy$si Brod, Zlata Koruna nebo Cesky
Krumlov.

Oblast Novohradskych hor aCeské Kana-
dy byla vminulosti souéédsti pohrani¢niho
pésma. Dnes zde tedy najdeme hluboké lesy
s minimem civilizace. Trasy je mozné vhodné
kombinovat po prirodnich stezkach i vyuzivat
méné naroc¢né lesni asfaltky.

LIPNO JEDE!

Okoli LuZnice a Pisecké hory nejsou pro bikery
prili§ znamou oblasti, diky zvlnénému terénu,
mnozZstvi lesti audoli nékolika ek nabizeji
pestry mix pro terénni vyjizdky.

muZe poskytnout kvalitni zdzemi.
Severozapadni ¢ast Jiho¢eského kraje je svou
zvilnénou vlidnou krajinou idedlnim cilem
pohodovych vylet spojenych s kochédnim pfi-
rodnich i kulturnich kras. Okoli Blatné a Stra-
konic je protkdno spiSe hustou siti klidnych
silnicek, neZ naroénych stezek, na své si zde
prijdou ti, ktefi preferuji zazitky z vyletu pred
zdoldvanim nastrah terénu.

PO CELOU SEZONU SI MOZETE UZIVAT CYKLO A IN-LINE STEZKY KOLEM JEZERA, CELY
OKRUH MA DOKONCE 21 KM. CYKLOSTEZKY NA LIPNE JSOU ROZDELENY:

Traea & @ Cyklotrasa Jezerni |. [Lipno - Frymburk - Frydava - Pfedni Vytoii - Lipno |

Trasa &, @ Cyklostezka Jezerni (50.5 km)

meaticss b RESSEN
KAPJTANAT

co) Mg

il Dy 31

Rezervujte si svij pobyt na LIPNE véasl 3% spneints

Frymburk (prevoz) - Frydava (Cervena; ¢. 1019) - Rozcesti u Mostu (¢. 1033)
- Kyselov - Pfredni Zvonkova (modra; ¢. 1020) - Blizsi Lhota (prevoz) - Horni
Plana (. 33) - Hiirka - Cerna v Posumavi - Milna - Frymburk

Trasa &. @ Cyklotrasa Tomasska [Lipno - Lipno hraz - Predni Vjton - Svaty Tomas - U Korandy - Frydava - Frymburk - Lipno |

Bikepark Lipno

o

1

e
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3 km 4 Obtiznost: ®® e |chka az stredni

V bikeparku Lipno vas &ekaji dobroduzné a zdbavné jiz-
dy v lesnim terénu na Rodinné trati a nové Sportovni trati
s nadhernym vyhledem na Lipno.

Rodinna zabava na kole, jak ji je5té neznate! Dobroduzné
azabavné jizdy v lesnim terénu na Rodinné trati a nové
Sportovnitrativhodné pro détiod 8 let, zacatecniky i pokro-
¢ilé! Zajisténa je pohodIing preprava kol na Ctyfsedackové
lanovce s moznosti zapUjceni veskerého vybaveni pfimo
u lanovky v plijcovné Bikepark Rent. Parkovani hned ved-
le Bikeparku na velkém parkovisti je zdarma. Obcerstveni
zajistuje restaurace s barem a terasou. VyzkouSet mizete
také speciélni kurzy se zkuSenym privodcem.

duben, kvéten, fijen: denné od 09:30 do 18:30 hod
éerven-zari: denné od 9:00 do 19:30
listopad: zavieno

Vhodné kolo: MTB, MTB FULL

Uzitecné odkazy:
www.jiznicechy.cz
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Trasa ¢.

103 km « Obtiznost: ee stiedniaz lehka

»Christiana Battahlii“

Vyssi Brod - Frymburk - Cerna v Posumavi - Horni Plana - Nova Pec - Lenora - Borova Lada - Kvil-
da - Zelezna Ruda

Vhodné kolo: horské
Vychozi bod: Vyssi Brod (auto)

Klaster Vyssi Brod

Popis trasy: Vydejte se z Vy3siho Brodu kolem Certo- | 'Zajimavosti na trase:
vy stény (zastavka), dale pfes Loucovice, Lipno n. VIt,
Slupecénd, Frymburk, Posudov, Hrdonov, Kovafov, Mil-
na, Muckov, Cerna v Posumavi, Hirrka, Karlovy Dvory,
JeniSov az do Horni Plané. Odtud pres Pihlov, Mariava,
Pernek, Hory, Nova Pec, Ovesna, zel. st. Pékna, Cerny
Kfiz, Stozec, Ceské Zleby, Soumarsky Most, Lenora,
Zaton, Horni Vltavice, Polka, Zahradky, Borova Lada,
Frantiskov, Kvilda, Filipova Hut, Modrava, Antygl, Roky-
ta, Srni, Velky Bor, Slunecna, Prasily, Skeln, Nova Har-
ka, Gerlova Hut do Zelezné Rudy.

Vyssi Brod — Vysebrodsky klaster, Certova sténa
- Lu¢

Vodni elektrarna Lipno

Frymburk - Kostel sv. Bartoloméje s farou

Cerna v Posumavi - vefejny krucifix nad obci
Horni Plana - rodny diim Adalberta Stiftera
Modrava - Klostermannova chata.

Zelezna Ruda — barokni kostel, rekreacni a spor-
tovni strediska, kaplicka sv. Anny

Trasa C.

Z Pisku k Orlické prehradé
pres hrad Zvikov

56 Km <« obtiznost: eee stiedni

£ S

Vhodné kolo: trekingové

Pisek - Vojnikov - Tukleky - Oslov - Sv. Anna - Zvikov - Varvazov - Borecnice - Pisek

| Vychozi bod: Pisek (auto)

Popis trasy:

Vydéate se zPisku na okruh po lesnich cestach az
k Orlické prehradé. Trasa obsahuje neustald stoupani
a sjezdy. Cyklo okruh vede z velké ¢asti po malo frek-
ventovanych lesnich cestach a obcas po silnicich Ill. tfi-
dy. Jedte na sever od Pisku k tajemnému hradu Zvikov
a poté po zapadnim bfehu feky Otavy se vracejte zpét
do Pisku.

Zajimavosti na trase:

Pisek - nejstarsi kamenny most v Cesku
Hrad Zvikov

T e
K

#
Al

Trasa &, @ Ceskou Kanadou

34 Km « Obtiznost: e e stiedni

Cesky Rudolec - Stojeéin - Nad ryb. Pstruhovcem - U Vitinévsi - Kaproun - Zville - Terezin - Cesky
Rudolec

£33

Vhodné kolo: horské
Vychozi bod: Cesky Rudolec (auto)
Nastoupané metry: 870

Popis trasy:
Vydejte se kopcovitym terénem s obcasnym stoupa-
nim. Cely okruh jedte po turistickych trasach, nékteré

okruhu je velmi jednoducha. Prvni ¢ast az po Kaproun

jedte celou dobu po modré turistické znacce a odtud

po &ervené. Jihovychodné od Jindfichova Hradce se
rozprostira kraj rybnikd a hlubokych smisenych lesd.
Réz krajiny tak pfipomina divoinu Kanady, Ze po ni
dostal i jméno. Ceska Kanada se tahne a? k severni
hranici Rakouska. Pokud se sem rozhodnete vyrazit na
kole, pak vézte, ze pro bajkery je tento kraj jako stvo-
feny. Najdete tu viechno - singletracky, krasné sjezdy
i rychlé lesni cesty. Ato vSechno v krasném prostredi
tichého koutu jiznich Cech.

Zajimavosti na trase:
Ceska Kanada - rybnik Hejtman, pfirodni park

UzZite€né odkazy:
www.jiznicechy.cz
www.lipno.info

magazintim.cz




JIZNI MORAVA CYKLISTICKA

JIZNi MORAVU ZNAME JAKO DESTINACI SPOJENOU S OCHUTNAVKOU ViN
sinomoravsky krai A S T{M SPOJENE VINARSKE STEZKY NA KOLE, KTERE JSOU KAZDOROCNE
HOJNE NAVSTEVOVANY. 1 V LETOSNiM ROCE MAJi CYKLISTE NA JIZNi MORAVE 0D DUB-
NA V NEPRACOVNI DNY MOZNOST VYUZIT CYKLOBUSY A CYKLOVLAKY V RAMCI INTE-
GROVANEHO DOPRAVNIHO SYSTEMU JIHOMORAVSKEHO KRAJE. PRO LETOSNI SEZONU
SE ROZSIRILA NABIDKA CYKLOVLAKU NA EXPRES PALAVA-PODY)JI.

Béhem jednoho dne muiZete projet na kole hlu- ;
bokymi lesy, tirodnymi vinohrady, ba i stfedem
mésta. Mista jako Moravsky kras, Lednicko - val-

Brna vés oslovi hned pfi prvni navstéve. Je zde
mnoho dalSich zajimavych mist, které stoji za
vyslap, stadi si jen vybrat. Nabizime vam nékolik

ticky aredl, Slovacké bojisté nebo okoli mésta : tipt zajimavych cyklistickych tras.

Trasa &. @ Pivovarska cyklotrasa

51 km 4 Obtiznost: ®e® e sifedni

Vhodné kolo: horské

Oslavany - Cucice - Ketkovsky miyn - Senoradsky miyn - Senorady - Mohelno - Babylon, rozhl. - Kramolin
- hraz DalesSické prehrady - DaleSice - Rabstejn, zfic. - hraz Mohelenské prehrady - Mohelenska
hadcova step - Mohelno - Lhanice - Biskoupsky kopec - Biskoupky - Nova Ves - Oslavany

Vychozi bod: Oslavany, pivovar
Nastoupané metry: 1220

Popis trasy' Okruh Pivovarské cyklotrasy je veden z oslavanského zémeckého pivovaru do pivovaru ﬂlmovych
vazné po lesnich cestach. KoplrUJe pribéh hlubokych udoli fek Oslavy a Jihlavy, ktera musi cyklista opakovane
prekonavat. Proto jej trasa dovede do romantickych mist, skrytych viem, kteff zdejsi krajinu mijeji pouze po sil-
nicich. Perly pfirodnich parkd Oslava a Stfedni Pojihlavi vytvafi kolorit Gchvatné pfirody vychodni ¢asti VySociny

k pivovarskym cildim celé stezky. Zajimavosti na trase:

Oslavany - zamecky pivovar; Muzeum hornictvi
a energetiky; Hasi¢ské muzeum, nauc¢nd stezka
Permokarbon Boskovické brazdy

DaleSicka prehrada - vodni elektrarna v hrazi
prehrady, lodni doprava

Dalesice - pivovar DaleSice, Muzeum rakousko—
uherského pivovarnictvi, kostel sv. Petra a Pavla
Mohelno — Mohelenska hadcova step, Mohelensky
mlyn — Galerie ,Certtv ocas"

Dalesiclcd prehrada

%anwka&ce S
/

Nova Ves - bazén awellness
centrum

Uvedené Uzemi najdete na podrobné
mapeé vydavatelstvi SHOCART

Trasa &. @ Paterni cyklostezka Krumlovsko - JevisSovicko 84 km <

Obtiznost: @@ stiednia lehka
Vhodné kolo: trekingové, horské

$ &

Zalesi - Laz - Blizkovice - Ctidruzice - Greslové Myto - Boskovstejn - Jifice u Moravsky Budéjo-
vic - Strelice - JeviSovice - Rudlické kopce - Mikulovice - vodni nadrz Dunajovice - ViSnové
- Trsténice - Dzbanice - Vémyslice - Rybniky - RaksSice - Vedrovice - Jezerany-MarSovice
- Kuparovice - Némcicky

Vychozi bod: Zalesi
Nastoupané metry: 1582

Popis trasy: Patefni cyklostezka Krumlovsko - JeviSovicko prochazi mikroregionem Moravskokrumlovsko, Svaz-
kem obci sever Znojemska, Dobrovolnym svazkem obci JeviSovicka, Svazkem obcf pfi formanské cesté a mésty-
sem Visnové. Zeleny koridor se s maximalnim Usilim vyhyba frekventovanym komunikacim, propojuje vyznamna
sidla a turistické cile. Stezka prochazi pahorkatinou s Gseky ne¢ekanych a unikatnich vyhled( do oteviené nizinné
¢asti jizni Moravy. Pfevazna ¢ast Usekl vede zemédélskou krajinou s odzami nevelkych lesnich celkd, krajinou
nezatizenou primyslem, hustym osidlenim, dopravou a cestovnim ruchem. Uzemi severniho Znojemska jiz neni
typickou vinohradnou krajinou, v jiznich ¢astech se vsak najde nékolik vinic a stejné tak skvélych vinafi. Pritah
severnim Znojemskem dava moznosti objevovat zajimavé a prastaré Gzemi. Charakter Gzemi dava moznost Uniku
z prebujelych urbanizovanych mést, moznost svobody, pohybu a objevovani mélo zndmych mist.

Zajimavosti na trase:

Ptirodni park JeviSovka - zahrnuje rozsahlé les-
naté Uzemi Elenitého terénu JeviSovické pahorkati-
ny. Uzemi bylo osidleno jiz ve starsi dobé kamenné,
proto se zde nachédzi mnohd historicky vyznamna
mista a architektonické pamatky.

JeviSovice - vySinné pravéké hradisté, pdvodni
goticky hrad, ktery byl koncem 16. stol. pfeménén
na renesancni zamek, Novy zdmek na okraji mésta
vznikl romantickou pfestavbou barokniho letohrad-
ku r. 1879, JeviSovska prehrada s koupalistém
a autokempem.

] Radkovu:e \%R 5

u Hrotovic

~ODukovany. ok
Dolni ™
‘_r‘ Kounice /
N Tule§|ce Maravsky )
avikovice S ~—/ Kiumlov //. )
|
Visiioyé /dTrslenlcer Petrovi

\MWulawce /\/

ns) téradice

Uvedené Uzemi najdete na podrobné
mapé vydavatelstvi SHOCART 1
-

Vodni nadrz Dunajovice — rozloha 28 ha nabi-
zi plaze, koupani, ubytovéani v pensionech, stanech
a karavanech, a podminky pro rybolov a cyklistiku.
Visnové — barokni zdmek r. 1796 rozsiteny ar. 1836
Klasicistné prestavény, zamecky park s 95 druhy dfevin.
Rybniky - kostel sv. Cyrila a Metodéje s freskamiz 15. st.
Krumlovsky les - zalesnény horsky masivv jizni st
Bobravskeé vrchoviny je vyznamnou prirodni lokalitou.
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Lichtenstejnské stezky - Knizeci stezka 32 km

Trasa C.

Valtice - Rendezvous - Tii gracie - Janiiv hrad - Lednice - Hranicni zamecek - Hlohovec - Valtice

Popis trasy: Lichtenstejnské stezky jsou ojedinélym souborem cykloturistickych tras spojujicich nejkrasnéjsi
pamatky rodu Lichtenstejn( na jizni Moravé v oblasti Lednicko-valtického aredlu a v Dolnim Rakousku. Knizeci
stezka je mezindrodni okruznitrasou v Lednicko-valtickém areédlu a patefni trasou viech Lichtenstejnskych stezek.
Trasa vede v rovinatém nebo jen mirné zvinéném terénu po silnicich lIl. tf. a po lesnich a polnich cestach nejzajima-
véjsich lokalit spojenych s rodem Lichtentejni v okoli Lednice a Valtic. Casto vede v soubéhu s nékterou trasou

Palava % : v
Lednlcko %

\}(La vecky)

m@/;l\ec

znacenou &isly nebo logem vinafskych stezek.

| Lednicko-Valticky aredal

|
N Nesy!
'

Obtiznost: ® lehka

4 Vhodné kolo: trekingové {%

| Vychozi bod: Valice

Nastoupané metry: 197

Zajimavosti na trase:

Lednicko-valticky areal - rozloha 283,09 km?.
Vroce 1996 byl zapsan do Seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO. Tato oblast na pome-
zi Moravy a Dolniho Rakouska byla v pribéhu 18
a 19. stoleti knizecim rodem Lichtenstejni zformo-
véna do podoby jakéhosi pfirodniho parku. Kromé
obci Valtice, Lednice (spojeny Bezruovou aleji
zroku 1715) a Hlohovec jsou vyznamnymi krajino-
tvornymi celky uméle vysazeny Bofi les a Lednické
rybniky. Aredl zahrnuje také ¢ast luzniho lesa pfi
fece Dyji jizné od Breclavi.

Rendez-vous (Dianin chram) - lovecky zdme-
ek, ktery napodobuje fimsky triumfalni oblouk
Valtice - byvalé sidlo rodu Lichtenstejn(, ktefi
mésto i okoli dlouhodobé planovité pretvareli v jedi-
necnou krajinu evropského vyznamu.

Novy Dvur - velky dvar vempirovém slohu zr.
1809. Chov koni.

Apollo (Mlynsky rybnik) - nejnize polozeny
z Lednickych rybnikd. Na jiznim bfehu koupan,
pobliz kemp.

Apollénhv chram — zamecek na jiznim brehu ryb-
nika Apollo zI. 1817-19 v romanticko—klasicistnim
duchu.

Lednice - na misté plvodni gotické tvrze postaven
v |. 15644-85 renesanéni zamek. Dnesni podoba je
novogoticka z|. 1846-b8. Zpfistupnéno vychodni
kridlo s dobovou instalaci, 2 prohlidkové okruhy.

Vinarska stezka Mikulovska

Trasa €.

54 km <

Mikulov - Brezi - Novy Prerov - Novosedly - Brod - Pasohlavky - Dolni Musovsky luh - Strachotam
- Dolni Véstonice - Pavlov - Klenotnice - Mikulov

Popis trasy: Mikulovska vinafska stezka je uzavfeny okruh kopirujici hranice Mikulovské vinafské podoblas-
ti. Rovinaty pribéh trasy ramuji vody feky Dyje, rybnikd a Novomlynskych néadrzi. Jizni ¢ast uzavieného okruhu
prochézi Lednicko-valtickym arealem a u kolonady na Rajstné nad Valticemi vystoupa do své nejvétsi nadmorske
vysky. Odtud pokracuje atraktivnim terénnim Usekem v blizkosti statni hranice a az do Nového Pferova sleduije sig-
nélku, vojenskou silnici podél byvalé zelezné opony. Severni Usek stezky vede misty osidlenymi od pocatku lidské
existence a okolim vodnich nadrzi Nové Mlyny.

Zajimavosti na trase:

Milculov

Mikulov - mésto na hlavni trase zBrna do Vid-
né. Nebyvale velké soustfedéni architektonickych
pamatek. Majetek Lichtenstejnl (1249-1660)
a Dietrichstejnl (1675-1945). Centrem Moravy
se Mikulov stal za doby kardinala Frantiska Dietrich-
Stejna. Zamek, plvodné hrad z pocatku 13. stol..
Zamecké muzeum, soucéasti expozice je i zamecky
sklep s obfim sudem. Probostsky kostel sv. Vaclava.
Méstska vez pobliz kostela sv. Vaclava je goticka.
Synagoga, véz na Kozim vrchu, Zidovsky htbitov,
Svaty kopecek.

Novy Prerov - ekofarma Jandv dvdr.

Pasohlavky - vobci termélni bazén. Koupani
arekreace u Hornf novomlynské nadrze v prostoru
Velké a Male Laguny.

Dolni Véstonice - svétoznamé sidlisté lovci
mamutl ze starsi doby kamenné.

Pavlov - rezervace staveb lidové architektury

Obtiznost: ® |ehka
Vhodné kolo: trekingové
Vychozi bod: Mikulov
Nastoupané metry: 1030
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Uzitecné odkazy:
www.jizni-morava.cz
www.cyklo-jizni-morava.cz

Uvedené Uzemi najdete na podrobné
mapé vydavatelstvi SHOCART

magazintim.cz




PREDEVSiM

IDARSKE VRCHY A ZELEZNE HORY.

Na kole po ZUBRICH STEZKACH

Cyklistika na Bystficku skyta rozliéné mozZnosti,
kam se vydat na kole. Existuje rozsahla sit cyk-
listickych stezek, které vedou nadsené sportov-
ce, turisty a rodiny s détmi okolim Bystfice nad
Pernstejnem.

Sit cyklistickych tras pod spoleénym nazvem
~Zubfi stezky“ zahrnuje turistické cile regionu
»Zubfizeme" situované ve vychodni ¢asti Cesko-
moravské vrchoviny v oblasti Horni Svratky na
pomezi regionti Horacka a Podhoracka. a krajti
Vysocina a Jihomoravského. Region byl ocenén

Trasa C.

YSOCINOU NA KOLE

VYSOCINA DiKY SVE POLOZE NA POMEZi CECH A MORAVY
JE CYKLISTY VYHLEDAVANOU LOKALITOU. KRAJ TVORI
CESKOMORAVSKA ~ VRCHOVINA
ZACHOVALOU PRiRODOU. CYKLISTE MOHOU NAVSTIVIT
DVE CHRANENE KRAJINNE OBLASTI, KTERYMI JSOU

Cyklotrasa za historii

S VELMI

39 km <«

titulem EDEN - European Destination of Excel-
leNce.

Trasy jsou navrZeny tak, aby obsahly Sirokou
$kélu zajimavych historickych, technickych ¢i
kulturnich mist, jeZ na$ region nabizi. Razna
délka a naro¢nost dava skalu prilezitosti, ze kte-
rych vybere kazdy. Zubii stezky tvori sit dese-
ti okruznich tras, z nichz kazd4 sleduje jednu
tematickou linku.

Pro prehlednost a predstavu uvadime par tipti
Zubrich stezek s mapkou jako malou inspiraci.

83

Obtiznost: ®® e stiedni
Vhodné kolo: horské

- Bystrice nad Pernstejnem

Bystrice nad Pernstejnem - Dvoristé - Lesonovice - Pivonice - Zricenina hradu Zubstejn -
Kobylnice - Hrad Pysolec - Vir - Vodni dilo Vir I. - Daleéin - Piseéné - Vitochov - Zdanice

Vychozi bod: Bystrice nad PernStejnem
Nastoupané metry: 675

Popis trasy: Z bystfického namésti se drzte modré turistické znacky, projedte ulici Na Prikopech, na jejim konci
zabocte doleva a jedte na kizovatku se silnici €. 19. Tu prejedete a pokracujete po silnici ¢. 388 po rozcesti na
Dvoriste, kde odbocte doprava. Drite se stéle vpravo kolem kravina lesem do adoli Bystficky a pak zase nahoru
k byvalému kravinu u Lesonovic. Zde se dejte doleva po silnici do Pivonic. Od lesa pod Zubstejnem stoupejte lesni
cestou vpravo az na palouk u romantické zficeniny. Odtud se vratte opét na kraj lesa pod Zubstejn a pokracujte
doprava po vrstevnici pod hradem k asfaltce. Dale doleva do Kobylnic pfes celou ves k lesni cesté po Cervené

znacce pokracujte ke zficeniné PySolec.

Po prohlidce torza hradu se po stejné cesté dejte do Viru. Zde projedete celou ves az k soutoku Bystfice a Svratky
a7 k Virské prehradé. Slapejte az na hraz a po nadherné vyhlidce do tdoli pokragujte po pravém bfehu prehradniho
jezera Svrateckou vodohospodafskou naucnou stezkou az do Dalecina.

Z Dale¢ina jedte po silnici ¢. 3567 do Pise¢ného, kde odbocte doleva k Vitochovu. Zastavte se u pamatného koste-
lika sv. Michaela ze 13. stoleti nad vsi a pokracuite dale do Zdanic a zpatky do Bystfice nad Pernstejnem.

Zajimavosti na trase:
Daleéin - zficenina hradu, funkcionalisticka vila
Gustava Jaroska
Zubstejn - zficenina hradu a exkluzivnivyhlidka na
Bystficko
Pysolec - zficenina hradu
Virska prehrada
Vitochov - roménsko-goticky kostel sv. Michaela

\Virsicaprehrada
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Trasa . @ Za adrenalinem a sportem

58 km< Obtiznost: eeee t¢7ka

- Bystrice nad Pernstejnem

Bystrice nad Pernstejnem - Domanin - Sportovni a rekreacni areal Borovinka - Pisecné - Velké
Janovice - Lisek - Nové Mésto na Moravé - Zvole - Horni Rozinka - Rodkov - Centrum EDEN

Vhodné kolo: horské
Vychozi bod: Bystfice nad Pernstejnem
Nastoupané metry: 750

Popis trasy:

Celodenni vylet startuje opét z Bystfického namés-
ti vzhlru po stopé Zluté turistické znacky, které se
budete drzet aZ do Domaninka. Zde pfekrocite silnici
¢. 19, vzapéti najedete na PraZskou cyklotrasu €. 1
a pojedete do Domanina. Za vesnici zabocte doprava
na Borovinku.

Odtud se vratte nasilnici a pokracujte k lesiku, kde na
prvnim rozcesti odbocte doprava. Z Janovi¢ek dopra-
va kolem penzionu a polni cesté az k zelené znacce,
po niz sjedte do Pise¢ného. Po silnici 357 pokracujte
az do Velkych Janovic. Na rozcesti za vsi pfed lesem
se dejte doleva do poli, kde se po levé strané nachézi
partyzansky pamatnik, az dorazite do Lisku.

Od samoty Kolonie Marie Slapejte vlevo Prazskou
cyklotrasou €. 1 do Konikova. Odtud po silnici €.
360 smérem na Nové Mésto po modré znacce do
Zubfi. Ze Zubfi jedte po Sazavské cyklotrase ¢. 19
do Nového Mésta k vlakovému nadrazi. Ulicemi KFi¢-
kovou, Smetanovou a Malou prokli¢kujte zastavbu
a za zel. podjezdem po ulici Lesni a dale po silni¢-
ce dojedete az k lyzafskému a biatlonovému arealu
Vysoc€ina arény.

Odtud zpét do Nového Mésta po cyklotrase 103 az
k Petrovicim, pred vesnici vSak odbocte doleva a $la-
pejte pfimo pres Novou Ves, Dlouhé a Racgice na

rozcesti Olesinky. Cyklotrasa 5061 vés déle povede

pres Zvoli a Horni Rozinku do Rozsoch. Zde odbo¢-
te kolem Nedvédicky vpravo do Kojetina a drzte se |

Cervené turistické znacky az na Nové Dvory k farmé
EDEN. Odtud uz mate bystfické namésti na dohled.

Zajimavosti na trase:

Za obci Domanin - sportovni arekreacni aredl
Borovinka, sport a obcerstveni

Nové Mésto na Moravé - Vysocina aréna, Horac-
ké muzeum a IC

Farma EDEN - koné na jezdéni

JUNIOR TROPHY

JUNIOR TROPHY JE SERIAL DETSKYCH ZAvODO NA KOLECH. JE URCENY DETEM 0D

NEJMENSICH SOTVA ROCNICH DROBECKD AZ PO ZAKY DO VEKU 13 LET. SERIAL SE
KONA V RAMCI VSECH ZAvODU KOLO PRO ZIVOT 2019 A JE DOPLNEN CELODENNIM
BOHATYM DOPROVODNYM PROGRAMEM PRO DETI. JEDINE, CO DOMA NESMITE ZAPO-

MENOUT, JE KOLO A HELMA.

Détské zavody probihaji dopoledne a jsou roz-
deéleny podle véku do 6 kategorii. Startuji od
téch nejstarsich az po mrnata na odrazedlech.
Kromé zévodnikti na odrézedlech jsou katego-
rie jesté rozdéleny na hol¢ic¢i a klu¢ici.

Do zavodu se déti spolu se svymi rodiéi pfihla-
si ve specidlnim Prezen¢nim privésu v zazemi
zavodu. Jsou zde okénka vyhrazena pfimo pro
prihlaseni déti. Dité je nutné nahlasit nejpozde-
ji 30 minut pred startem zavodu jednotlivych
kategorii. Trasu zavod(l stavi specidlni tym
zkuSenych poradatelti. Cilem organizatort je,

bavila. Traté jsou diky tomu pro divéky a rodice
dobre pristupné a s dobrym vyhledem na celou
trasu.

Nevéhejte a prijed'te s détmi na zavody Kolo pro
Zivot! Potkaji tu nové kamarady a zaZiji neo-
pakovatelnou atmosféru cyklistickych zavodu
i prima zabavu po cely den.

www.kolopro.cz

magazintim.cz




S ROD REK

NOVINKOU JSOU VYUKOVE PROGRAMY NA SINGLTREKU POD SMRKEM PRO VSECHNY, KTERI SE
CHTEJi NA KOLE ZLEPSIT POSUNOUT SVE HRANICE, ZBAVIT SE STRACHU A UZIVAT SI ViCE ZABA-
VY NA VYJiZDKACH. ZA UPLYNULE TRI SEZONY SE VYUKOVYCH PROGRAMD ZOCASTNILO JIZ
SKORO 400 LIDi A NEKTERi SE SEM VRACEJ. TAKE LETOS SE NA SINGLTREK CAMPECH A DNECH

Obtiznost: ®®ee |chkj az tézka

S LEKTOREM POTKATE S OBLIBENYMI INSTRUKTORY POD VEDENIM HONZY TANDLERA. -
Vhodné kolo: MTB, MTB Full
Singltrek pod Smrkem p‘r’es 80 km 4 Vychozi bod: Nové mésto pod Smrkem

Popis trasy: Singltrek Centrum v Novém Mésté pod Smrkem je centralnim nastupnim mistem na trasy Singltreku
pod Smrkem. Centrum poskytuje kompletni zazemi pro bajkery a ostatni navstévniky. Pfimo na plazi krdsného pfirod-
niho koupalité je pro cyklisty vybudovano zazemi s ob&erstvenim a restauraci, obchodem s cyklistickymi potfebami
a obleCenim v¢etné nejnovéjsi bajkové kolekce znacky The North Face, Test Centrem kol AGang, my&kou kol, WC,
sprchami, previékarnami, posezenim, détskym hfistém, pumptrekem a ubytovanim campingového typu.

Své situ najde kazdy, rodiny s malymi détmi, rekreacni cyklisti i zdatni a zkugeni terénni cyklisti. Uzké stezky, které se
vinou a vini rozlozitymi tbo¢imi horského masivu Smrku, pfinaseji radost viem, kteff je vyzkouSeji.

Singltrek Centrum je zakladnou bajkového déni a setkavani lidi. Porada vyukové kempy na stezkach, spolecenské
akce a festival pro bajkery, akce pro déti, teambuildingové akce pro firmy a kolektivy a brigady udrzby stezek. Vytézek
z obchodni &innosti Singltrek Centra se zdsadnim zplisobem podili na financovani ddrzby stezek.

www.singltrekpodsmrkem.cz

Ginglhwks Curuwm

www.singltrekpodsmrkem.cz

Singltrek ——
Lehky / Easy / Leicht / katwy

Singltrek —_—
Stfedné obtiZny / Moderate /
Mittelschwer / Srednio trudny

g e e .| Singltrek —
ey~ & hory. s N 3 | [ | Naroény / Difficult / Schwer /
stsl g\?\llf:}%?!ﬂ)/ i | Trudny
R LR P ® %= =1 @™, Lesnicesta/ Forest road /
PEZSS R Waldweg / Droga lesna

Zkratka / Shortcut /
Abkiirzung /Skrét

Gingbtahs Gl

1:55 000
Mapovy podklad
© Mapy.cz, s.r.0.

Néstupni misto / Trailhead /
Zentrum / Centrum

Nastupni = 1,8 km
(1) Na Grunté - 1,8 km

(1) Schebicht - 1,6 km
(2) Serpentyny Cesarza
Wilhema - 1 km
(3) Gierattéwka - 1,6 km

{ (4) Ruckert - 2 km

(5) Maver - 1,3 km

(6) Mithlloch - 1,6 km
(7) zippelbusch- 0,7 km

(1) Kochwiese - 0,8 km
(2) Dafyddova radost - 1,6 km
A (3) K Zirkelu - 1,5 km
(4) Nad Modtinem - 1,7 km
(5) Spodni cesta - 1,2 km

P& I Rapicky okruh = 3,6 km

| (@) Drtirna - 0,2 km

(3) Bohatd utécha - 1,0 km

(1) Asfaltova agonie - 1,3 km
(2) Médéna cesta - 1,0 km
(3) Smuteéni cesta - 1,0 km

(1) K Hubertce - 1,7 km

(2) Bukovy svah - 2,0 km
(3) Nad Libverdou - 1,6 km
(4) Nad sudem - 0,5 km

(5) Pod taborem - 0,3km
(6) Nad P¥ebytkem - 1,3 km

(1) Winkel - 1,4 km

(2) Viech andélii - 1,2 km

(3) Pod éernym kamenem - 0,5 km
(4) Bystrou Vodou - 0,9 km

(5) U Ztraceného potoka - 0,3 km

Novoméstska strana = 3,0 km

(1) Nad Kyselkou - 1,5 km

(2) Posilaci serpentyny - 1,3 km (2) Nad Lis¢ farmou - 1,5 km

| Okolo Médénce =7,1km |
(1) Oukrop 2,2 km
(2) Nadilka 3tésti - 1,4 km
(3) Weichicht - 0,9 km
(3) silbergrindl - 1,8 km
(5) Kamkova cesta - 0,8 km

(1) Cesarskie zrédto - 0,4 km

(2) Przestawiony kamien - 0,3 km
(3) Struzyna - 1,2 km

(4) Stare kopalnie - 2,0 km

(5) Lipowa droga - 1,7 km

(6) Pod Czerniawska Kopa - 1,2 km
(7) Pod Mata Gorg - 1,4 km

(8) Kamienna droga - 2,3 km

(1) Pod Miynica - 1, km

(2) Dtuga Géra - 1,7 km

(3) Grota - 1,1 km

(4) Kopalniana - 1,3 km

(5) kupkowa droga - 2,0 km
(6) Stara Lesniczéwka - 1,5 km
(7) Dziurawa Droga - 0,7 km

2| (@) Pilarska - 1,1 km

Hejnicky hieben = 10,6 km
(1) Kotiti - 1,2 km

(2) Nad Bilym Potokem - 2,6 km
(3) Nad Hejnicemi - 1,3 km

(4) Hibitovni - 1,3 km

(5) Tahlé - 0,6 km

(6) Stoupava - 1,4 km

(7) Gabriel 1 - 1,0 km

(8) Gabriel II - 0,9 km

(9) K Bukovému svahu - 0,3 km
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magazintim.cz
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CYKLO ARENA VYSOCINA
NOVOMESTSKE STEZKY PRO HORSKA KOLA NAVAZUJi NA TRADICI MTB ZAVODENI
VNOVEM MESTE NA MORAVE. AUTORY PROJEKTU JSOU CLENOVE ORGANIZACNIHO

VYBORU SVETOVEHO POHARU HORSKYCH KOL LUKAS VLACH A JAN SKRICKA, KTERi
STEZKY KONCIPOVALI TAK, ABY PROZITKY ZE ZAVODNiHO POJETi HORSKE CYKLISTIKY

PRINESLY, CO NEJSIRSi SKUPINE CYKLIST{.

Podle tirovné trénovanosti a technickych schop-
nosti si ze stezek vNovém Mésté na Moravé
vybere kazdy. Najdete zde technicky nenarocné,
zabavné abezpecné stezky pro déti, prirodni
stezky pro handicapované cyklisty sjizdné na
koleckovém kresle nebo handbiku, ale soucas-
né i skutecné naroc¢né traily pro zkuSené bike-
ry, které svoji obtiZnosti vychézeji z aktualnich
trenda stavby trati ve Svétovém poharu hor-
skych kol.

NAROCNOST STEZEK

Cyklo Aréna Vysocina v soucasné dobé nabizi

stezky o celkové délce pres 30 kilometrti v péti

stupnich obtiZnosti:

+ Cerna (pro zkuSené bikery s extrémnimi
paséazemi)

+ Cervend a (pro zkusSené bikery)

* Modra (pro zaéinajici bikery)

* Zelena (stezka vhodna i pro handicapované
cyklisty, sjizdnd na vozi¢ku nebo handbiku)

* Fialova (stezka pro nejmensi cyklisty a cyk-

listky)

Pro Zeny a déti

Singletracky v Cyklo Aréné Vysocina jsou vybu-
dovany tak, aby si jizdu na nich uzily Zeny a déti
stejné jako zdatni bikefi muzského pohlavi.
Stezky jsou koncipované ipro méné zdatné
cyklistky, tak aby i oni hravé zvladly jednotlivé
useky a prisly cyklistice vterénu na chut. Na
stezky v lese Ochoze se nemusite bat vyrazit ani
se svymi détmi.

2019

VSechny technicky slozitéjsi iiseky (kromé cer-
ného okruhu) maji bezpeéné objizdné varianty
avy avase déti tak nikde nebudete muset sese-
dat s kola. Zadné ze stoupéni na stezkach neni
tak prudké, aby je nedokazal vySlapat alespon
trochu trénovany cyklista a cyklistka. Pro jizdu

na kole v Cyklo Aréné Vysocina opravdu nepo-
trebujete specifické jizdni dovednosti. Prosté
staci, Ze budete na kole umét trochu jezdit.

Na zéavér nékolik dulezitych faktd, které délaji
jizdu na singletracku zédbavnou a specifickou:
VSechny stezky jsou prehledné znaceny a nemu-
site se tedy bat, Ze v lese zabloudite.

Stezky v Cyklo Aréné Vysocina jsou odstup-
novany podle naro¢nosti. Za¢néte modrou
apostupné pridavejte na obtiZznosti! Mame tu
ispecifické okruhy pro déti a handicapované
sportovce!

Stejné tak jsou prehledné znaceny vSechny
technické pasaze - cedulky vas navedou na
objizdnou trasu, pokud se nebudete citit dosta-
tec¢né jisté na to, abyste technicky usek projely.
Rychlost jizdy je jen ajen na vas. Cim rychleji
pojedete, tim se obtiZnost stezky zvysi. Pokud
uz to bude moc, jednoduse zvolnite tempo.
Vzhledem k mnozZstvi lidi, které se na stezkach
pohybuje, se nemusite bat prijet do Cyklo Aré-

ny Vysocina samy. V lese témér po celou dobu
mate opticky kontakt s dal$imi cyklisty.
WWW.VYSOCINA.BIKE

maPa SINGLeTracku
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PADDLEBOARD,
NEBO-LI PADLUN!

V DNESNi DOBE JE NAFUKOVACI KDE CO, ALE NAFUKOVACi PRKNO, TO TU JESTE NEBY- A

LO. JEDNA SE PRESNE SPiSE O PADDLEBOARD, KTERY JE VHODNY K PROHANENi SE NA

VODNi HLADINE SINGL NEBO VE DVOU S VASi RATOLESTI. VYUZITi NAJDE ZAJISTE NA B

DOVOLENE U MORE, NA PREHRADE NEBO RYBNiKU. VERTE NEBO NE, ALE TENTO NAFU- |
KOVACi PADDLEBOARD JE TAK TUHY, ZE UNESE ViCE 0SOB A ODOLA OSTRYM HRANAM |

KAMENU REK A BREHUM PREHRAD.

Paddleboarding je vodni sport, ktery mé kofeny |
v 60 letech minulého stoleti u domorodcu na
Hawai. Jezdec jede na prkné podobném surfové-

mu longboardu a pouziva k pohybu vpred dlou
hého padla. Rovnéz je nékdy zkracené nazyvan
SUP (Stand Up Paddle = padlovani ve stoje).
Paddleboarding je sportem, pri kterém ¢lové
aktivuje celé télo, trénuje rovnovahu téla a fyzic
kou kondici. Pfi padlovani dochézi k zapojen

velké skupiny svall od lytkovych na nohou,
pres zadové a brisni, aZ po svaly na rukou. Jed- |
. predvedou, jak se na paddleboardu pohybovat

né se v podstaté o aerobni sport.

Vyhradni zastoupeni prodeje prken v CR najde-
e v Praze. Firma Paddleboardshop je nejvétsi

prodejce vybaveni pro SUP- paddleboardin,
CR. Disponuji vyhradnim zastoupenim firem
RED a Starboard a to jak pro CR, tak Slovensko

Paddleboard si unich muzete zakoupit nebo

na zkousku pujéit na vice dni ¢i dovolenou. Na
Vltavé vam ochotné Patrik s Honzou zdarma

a padlovat.

Testcentrum a pujéovnu najdete varealu YC
CERE v Praze - Podoli, je nutné se dopredu ohlé-
sit telefonem a domluvit ¢as vyjizdky.

WWW.PADDLEBOARDSHOP.CZ




BODY NIB

IDENTIFIKACE K NEZAPLACENI

RADI SPORTUJETE, JEZDITE NA KOLE, BEHATE, LEZETE PO HORACH NEBO VYRAZITE NA

TORY?

Muze se stét, Ze s vamiv pripadé€ nehody nebude
nikdo, kdo by znal kontakty na vase blizké nebo
vaSe pripadné zdravotni indispozice. Nebudete
mit doklady ani mobilni telefon nebo se vam
mobilni telefon vybije nebo rozbije pri nehodé.

Nastésti mate naramek BodylID, ktery je dobre
viditelny a velmi odolny, tudiz riziko jeho posko-
zeni pfi nehodé je mnohondsobné nizsi nez pra-
vé u mobilniho telefonu. Zkratka budete-li vaz-
né zranéni a nebudete moci komunikovat s oko-
lim, ddaje obsaZené na vasem identifika¢nim
naramku BodyID pomohou nejen identifikovat
vas, ale umozni také kontaktovat vase blizké. Ti
budou v prvé fadeé informovéni o tom, co se vdm
stalo a kde vds mohou najit pripadné mohou

zdravotnich potizich a lécich, které uzivate.

10:VELETRH CYKLISTIKY *
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Rédi vdm poradime

775677103
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Ddiledité Feline za wis:
-\F a -pe-l

r'\|| ind Z DRAVOTN] PROBLEMY
ne DOLEXTE INFORMACE

V jakych pFipadech se hodi DodylID:

* ztrata ditéte nebo seniora v obchodnim cent-
ru, na pouti, festivalu

* v pripadé zachvatu napi. epilepsie, alergie,
diabetes

.--"' ‘
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* v dusledku alergické reakce na bodnuti hmy-
zu, na urcité 1éky

* v pripadé, Ze se vam zatould vas mazlicek

o ztrata paméti vdusledku urazu, dopravni
nehody, omdleni

Vase dulezité udaje jsou bezpeéné uchovany
na laserem znaceném Stitku, ktery je vyroben
z kvalitni nerezové oceli velmi blizké oceli chi-
rurgické kvality.









