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Lazenska zastaveni
jsou krasna i mimo
hlavni sezonu

i e e e T

Mili ¢tenafi a milovnici lazni,
jaro a nase lazenskeé Cislo se opét hlasi
s oteviranim studanek a lécivych prame- |
nd. Nase jubilejni 10. vydani vénujeme
nejen laznim samym a jejich 1écivé moci,
ale také uvaze, jak k této moci prispiva
i samotna atmosféra meésta, jeho parky,
zatisi, prochazky do okoli, i kulturni pro-
gram.

V posledni dobé mame dobry pocit, Ze lazenské
pobyty ocenuji nejen nasi starsi spoluobcané,
ale Ze i mezi mladSimi ro¢niky veslo ve znamost,
Ze nékolikadenni pobyt v1aznich je balzam. Bal-
zam pro télo, protoZe vam zlepsi fyzickou kondici,
zameéri se na bolava mista, ale i pro dusi, ktera

trpi stresem v rychlém pracovnim tempu.
-redakce TIM-
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Vyfotte nejlepsi jidlo, které vam
v laznich naservirovali a napisSte

nam, ¢im vas okouzlilo i kde
jste si ho dal. 3 nejzajimavé;jsi
jidla a jejich recepty
zvefejnime a vyherci obdrzi
& poukazy na lazenské wellness
A

i gastronomické sluzby. 4
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PRIRODNI LECIVE ZDROJE A LECEBNE LAZENSTVI
ING. FRANTISEK OCH, feditel vyzkumného tstavu balneologického, v.v.i.

Cesi, Moravané a Slezané radi navstévuji léCebné lazné. Jsou
presveédceni, ze prirodni léCivé zdroje jim pomohou ziskat zdravi alespon
castecneé. Zdravi je charakterizovano Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) jako stav kompletni fyzické, dusevni a socialni pohody,

a nikoliv pouhé nepfitomnosti nemoci ¢i vady. Tato definice WHO vSak
relativizuje pocity kazdého optimisty, ktery by mohl mit pocit dobré
kondice, a naopak kazdy pesimista se muze opravnéné citit nemocny.
Pobyt v laznich mtze byt tim faktorem, ktery napomaha ziskat jak
fyzickou, dusevni a socialni pohodu, tak i eliminovat pfiznaky nemoci,

pfipadné ji lécit.

Samotna existence lécebnych lazni
né registrovanych jako zdravotnické zarizeni
je podminéna existenci Prirodniho Lécivého
Zdroje (PLZ). Stanovuje to tzv. Lazensky zakon
¢. 164/2001 Sb. Podle § 35 Ministerstvo zdra-
votnictvi CR je ustfednim uradem statni spravy
pro vyhledavani, ochranu, vyuzivani a dalsi roz-
voj zdroj1, prirodnich lécebnych lazni alazen-
skych mist a pro vykon dozoru. Ceskd lazefiska
legislativa vztahujici se na PLZ a jejich ochranu
patfi mezi nejlépe koncipované nejen v Evropé,
ale i na celém svété. Prirodni 1é¢ivy zdroj - tepla
nebo studend prirodni 1é¢ivda mineralni voda,
peloid (odborny nazev pro lidovy vyraz ,bah-
no*), 1éc¢ivé plyny, 1éc¢ivé klima je vSak chapan,
posuzovan achranén predevSim z geologic-
kého hlediska. Lécebné vlastnosti Prirodniho
Lécivého Zdroje se vSak odvozuji od chemic-
kého sloZzeni a minulého (nékdy historického)
pozorovani uc¢inkt. Samotny pojem Prirodni
Lécivy Zdroj tak je trochu na prekazku poznani
a zkoumani jeho klinickych lé¢ebnych ué¢inkt.
Medicinsky lééebny ti¢inek PLZ je obtizné zkou-
mat podobné jako je tomu u léku. Jak z hledis-
ka slozitosti, tak z hlediska nakladti takového
zkoumani. Vnémecké a anglosaské literature
se jiz vétSinou ustoupilo od pouziti souslovi
obsahujiciho pojem ,zdroj“. PouZiva se pojem
ynatural remedies” (prirodni 1éc¢ivé prostred-
ky), resp. Natiirliche Heilmittel (pfirodni 1é¢ivy
prostredek). Léc¢ivy prostredek jiZ svym vyzna-
movym obsahem umoznuje aplikovat spravnou
praxi klinickych studii na zjiSténi ti¢cinku PLZ
jako prirodniho 1é¢ivého prostfedku vramci
pristupu mediciny zaloZené na dukazech. Podi-
vame-li se do svétovych medicinskych databazi,
najdeme stovky ¢lanku, které popisuji klinické
studie uc¢inka prirodniho lé¢ivého prostredku.
Vyznamna ¢ast znich zjiStuje nejen kjakym
uéinkim dochazi, ale také jakym zpusobem,
kjakym zménam dochazi uvybranych bio-
markerti. Biomarker je obecné latka obsazena
v télesnych tekutinach atkanich, pouzivana
jako indikator biologického stavu. Je charakte-
ristikou, ktera je objektivné méritelna a kterou
je mozné vyhodnotit jako indikator biologické-
ho stavu.

K ¢emu je to dobré?

»Lazensky lékar by mél byt presvédcen védec-
kymi dukazy, zZe 1é¢ivy prostredek, ktery prede-
pise do rozpisu procedur, poméaha a za jakych
podminek a v jaké kombinaci s ostatnimi pro-
cedurami. Kdyz takové dukazy chybi, vyuziva
se tradi¢nich znalosti, lazenské kulturni iden-
tity v diivére ve vysokou pravdépodobnost, Ze

oficial- :

ucinek lazenského pobytu pacientovi pomuZze.
Casto, nikoliv vzdy, tomu tak skuteéné docha-
Zi.

*Pacient by mél byt seznamen, jaky bude asi
ucinek lécivého prostredku azda byl ovéren
klinickym hodnocenim. Vzhledem ktomu,
Ze jednotlivé prirodni 1é¢ivé prostredky v riiz-
nych lazenskych zafizenich se od sebe lisi
chemickym slozenim, nékdy i zptisobem apli-
kace aramcem jinych lééebnych plant (roz-
pisu procedur) neni mozné pouzit klinicka
hodnoceni 1é¢ivého prostiedku z jiného, byt
podobného lazeriského mista. Casto se paci-
ent nepta a neni, kdo by mu odpovedél.

*Zdravotni pojistovna by méla mit zajem, aby
na konkrétni lazeriskou indikaci (skupinu
diagnéz) byly zvoleny pravé ty konkrétni laz-
né, s konkrétnim prirodnim lé¢ivym prostied-
kem z hlediska vhodnosti a ti¢innosti. Jinak
se jedna spiSe o socialné zdravotni sluzbu
pojistovny a nikoliv oléceni s navaznostmi
na ostatni zdravotni sluzby poskytovanymi
napr. v nemocnicich, ordinacemi praktickych
lékai, aj. Ceskd zdravotni pojistovna obecné
nesleduje ti¢innost lazenského léceni.

Mozné urovneé klinickych studii k aé¢inku
pfirodniho 1é¢ivého prostiedku, pouZzi-
vanych v Evropé (v CR uroven 1, 2 a vyji-
mec¢neé s metodickymi chybami)

Uroveii 1. Jednorédzové zpravy o jednotlivych
pripadech (kazuistika), historické zaznamy,
pozorovani a série vlastnich zprav. Védecké
Setfeni tedy za¢ina pozorovanim a naslednymi
dotazy. Jde o uroven tradi¢né vyuzZivané v ces-
kych laznich.

Uroven 2. Klinicky vyzkum zaloZeny na sledo-
vani skupiny jednotliveti pfed a po intervenci
nebo fyzioterapii. Kazd4 osoba je vlastnim pri-
padem, prakticky neexistuje Zadna skute¢na
formalni kontrolni skupina (napf. srovnavaci).
Téchto pripadu klinického vyzkumu se v CR
provedly desitky. Nejedna se vSak o védecké
dukazy, jde o subjektivni Setfeni na strané paci-
enta i lékare.

Uroven 3. Tento druh klinického studia m4 pro
srovnani kontrolni skupinu, ale Gcastnici ne-
jsou nahodné zarazeni do srovnavacich skupin
a neni tak zajiStén zakladni poZzadavek — opako-
vatelnost studie za stejnych nebo srovnatelnych
podminek. Téchto pripadua bylo provedeno za
poslednich deset let pouze nékolik, vypovidaci
schopnost na trovni - pobyt v 1aznich je uzitec¢-
ny a pacientovi proséjeé, - ale nevi se proc.
Uroveii 4. Standardem vyzkumu jsou klinické
studie, pro které jsou nahodné vybirani jedin-

Lazenskeé noviny TIM

ci, ktefi jako vSichni ostatni v populaci maji
stejnou pravdépodobnost, Ze budou vybrani
(tzv. Randomized Clinical Trials). Takovy pri-
stup ndhodné vybira jedince do dvou nebo vice
skupin pro porovnani vysledkt. Vyzkumny
ustav jiz takovych projektii pripravil nékolik
jako soucast zadosti o dotace, ani v jednom pri-
padé zatim dotace nebyla poskytnuta. Zda se,
Ze v ceském lazenstvi se mediciné zalozené na
duakazech moc nepreje.

Uroveii 5. Jedna se o pfezkoumani fady klinic-
kych studii a jsou jesté vyssim standardem nez
uroven 4. To muZe zahrnovat statistické shro-
mazdovani udaju zrady studii (metaanalyza)
nebo kritiku, analyzu, souhrn vice srovnatel-
nych studii s cilem vyvodit zavéry nebo doporu-
¢eni. Tato iroven je zpracovana pro onemocneé-
ni kolenniho kloubu artrézou 2. a 3. stupné ve

: Vyzkumném tustavu balneologickém v.v.i. (VUB)

v ramci systematické reSerse.

Jak z toho ven?

Trpélivym tlakem asnahou aplikovat medi-
cinu zaloZzenou na dtkazech v ceském lazen-
stvi. Podarilo se vytvorit viceoborovou platfor-
mu, ktera mutZe prorazit. V ramci spolecenské
odpovédnosti instituci (angl. Corporate social
responsibility) obdrzel VUB nékolik finanénich
prispévku, které umozni ve skromném iniciac-
nim méfitku klinické vyzkumy na trovni 4 a 5
zah4jit jiZ v tomto roce.

MsSené-lazné duben 2019
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SDRUZENI

LAZENSKYCH MIisT

Starosty FrantiSkovych Lazni, pana Jana Kuchare, ktery je novym
predsedou sdruzeni jsem se zeptala na noveé trendy, které lazenstvi
ocekava.

1. Ocekavate béhem nasledujich 5 let vyraz-
néjsi zménu v oboru lazenstvi jako cel-
ku?

Lazenstvi ma pred sebou jeden z nejvétsich tiko-

11, které kdy mélo. I kdyzZ si vSichni uvédomu-

jeme jeho vyznam isilu ptsobeni prirodnich

1é¢ivych zdrojii, musime prokazat jejich tuéin-
ky proti farmaceutickym vyrobkiim. Bohuzel
dnesni zrychlena doba nepreje tomuto oboru,
protoze si kazdy radéji vezme nékolik prasku,
aby na tyden ¢i dva nevySel z pracovniho proce-
su. Clovék si vSak v tu chvili neuvédomuje, Ze
problémy pouze odklad4 a télo nelééi. Ukolem
vSech aktérui vlazenstvi bude v pristich letech
spoluprace pri klinickych studiich, které presné

a meéritelné prokazi ti¢inky prirodnich lé¢ivych

zdroji. Myslim, Ze jsme na to dostatec¢né pri-

praveni. Nebude to urcité zalezZitost snadna ani
levna, ale pro zachranu tradi¢niho lazenstvi je
nutnd. Pokud se vSe podari a my budeme moci
Ministerstvu zdravotnictvi prokazat meéritelné
ucinky dle ,dnesnich” pozadavkii, je nadéje na
pridéleni vice penéz do tohoto oboru. V sou-
¢asné dobé se pohybujeme pouze v jednotkach
procent z rozpoctu tohoto ministerstva, kde far-
macie hraje absolutni prim.

2. Projevi se zapis “lazeiiského trojihelni-
ku” do seznamu pamatek Unesco vyraz-
néji vnavstévnosti jiz béhem nasleduji-
cich nékolika let?

Zapis s nazvem ,Great Spas of Europe” ma néko-

lik vyznamt. Pokud se ptate na navstévnost, je to

jeden z nich. Véfime, Ze popularita téchto mist diky

zapisu vzroste a posili se tak turisticky ruch. Je ale
nutné se na UNESCO turistiku, ktera ma jina spe-
cifika nez lazenstvi, dobfe pripravit. Podnikatelé
i municipality musi pfizpusobit své sluzby novym
potfebam. Spokojenost navstévnikti a nasledné
Sifeni této spokojenosti je nejlepsi reklamou dané-
ho mista. Mnohem vétsi vyznam ale vidim pro pod-
poru lazenstvi jako takového. Projekt ,Great Spas
of Europe*, je skupinovd nominace jedenacti mést
ze sedmi zemi Evropy. Pokud se tento zapis podari,
bude to znamenat obrovskou podporu pro tradié¢-
ni lazenstvi a balneologii obecné. V souvislosti se
zminovanymi ukoly pro lazenstvi, mtze byt tato
UNESCO podpora rozhodujici. Davame tim totiz
lazenskym mésttim Evropy svétovy vyznam kultur-
niho a prirodniho dédictvi a to si jisté podporu pro
zachovani i tradiénich lé¢ebnych pobytti zaslouZi.
Tento vyznam pro lazenstvi se nasledné prenese
i do ostatnich lazenskych mist.

3. Co laznim piinese icast na svétové vysta-
vé vDubaji vroce 2020? Je tato ucast
vhodna pro vSechny ceské lazné?

Expo 2020 je svétovou vystavou, kde mame
moznost ¢eské lazenstvi propagovat. Myslim, ze
je to pro nas vyznamné. Na tuto vystavu se sjiz-
di lidé z celého svéta a sbiraji zajimavé obchod-
ni prilezitosti a podnéty. Neni tedy vylouceno, ze
i éeské lazenstvi zde najde nové zajemce a trhy.
Pro mnoha lazenska mista, kterd se na klientelu
ze Spojenych Arabskych Emirati zameruji, je to
primy kontakt s timto trhem. Expozice ,Ceské
lazné®, ktera by méla byt v Dubaji prezentovana
cely mésic véetné konferenci na téma lécebnosti
¢eskych lazni, mtzZe vzbudit velky zajem a pod-
porit tak vyznamneé i ekonomicky ¢eské lazné.

4.Lazenské poplatky jsou u evropskych

zemi kolem 50 avice korun. UvazZuji

lazeniska mésta o zvysSeni poplatku?
Lazenské poplatky jsou momentalné pro
lazenska mista velkym tématem. Je priprave-
na novela, ktera by si zaslouzila jeSt¢ mnohé
pripominky. Dle mého nazoru je soucasny
navrh pro lazenska a turistickda mista velmi
svazujici. Neni diivod se domnivat, Ze na rad-
nicich sedi lidé, ktefi netusi co jejich mésto
potrebuje a zaroven neposkodi. Nejsem zastan-
cem odpousténi riiznych poplatkt plosné, kaz-
dé misto je specifické a co miiZe byt pro jedno
misto pfinosné, mtze se vtom druhém stat
zatézi. Dalsi otazkou je, zda navrhovana vyse O
az 50,.- Ké je spravna. Souc¢asnych 15,-K¢/den
je poplatek stanoveny v roce 1990, tedy témeér
pied 30 lety. Pokud by ten novy mél byt na stej-
né obdobi, je celoevropsky jiZ dnes prekonan.
U sousedtr v Némecku, Rakousku ¢i jinde jiz
neexistuje mistni dan nizsi nez 2,- Eura. Dalsi
co je velmi zasadni pro lazenska mista je zahr-

nuti nulového poplatku pro kategorie do 18 let
anad 65 let. Myslim Ze by spodni hranice byla
dostacujici do doby, kdy je osoba obdarena
obc¢anskym priikazem. Co je ale podstatné pro
lazenska mista je hranice 65+. V této kategorii
totiz prichazi lazenska mista o 2/3 svého pri-
jmu. Domnivam se, Ze je mozné tuto zalezitost
vyres§it prostfednictvim uhrady pojistovnou.
V tomto rezimu odpoustime poplatek i zahra-
ni¢nim navstévnikim a klienttim, coz v pri-
padé zapadoceského lazenského trojuhelniku
¢ini vice jak 50%. Je tfeba si uvédomit, Ze tento
poplatek je pouzivan na uklid a zejména udrz-
bu parkt a zelené v danych lazenskych loka-
litach, ktera je finanéné mnohem naroc¢néjsi
nez v ostatnich meéstech. V soucasnosti vybira-
ny poplatek pokryje necelou 1/3 nakladu této
udrzby. Nebude-li nastaven lazensky poplatek
spravné, muze se stat, Ze dana mista ztrati
svou vyjimeénost, ktera je mimo pfirodnich
lécebnych zdrojii ukryta pravé v nadstandart-
ni zeleni.

Pres veskeré problémy, které se lazenstvi tykaji
jsem presvédéen, Ze ma tento obor pred sebou
opétovny vzestup. Mnoho lidi se vraci k 1écbé
prirodnimi zdroji ato zejména v ekonomicky
vyspélych spole¢nostech. MiiZeme tedy v bliz-
ké budoucnosti ocekavat, Ze se lazenska mista
stanou opét misty setkavani vyznamnych lidi
a zajimavé kultury, tak jak je tomu jiZ po stale
ti. redakce TIM -JR-

Lazenské noviny TIM
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SDRUZENI LAZENSKYCH MIST CR
PRACUJE NA ,PLNE OBRATKY*

Na ukoly, které v letosnim roce éekaji na Sdruzeni lazefiskych mist CR jsme se zeptali tajemnice sdruzeni pani Lucie Kramarikové.

a priority, které nas pro letoSek ¢ekaji a na kte-
rych jsme se shodli na radném snému ¢lent
lazenskych mist v breznu v Podébradech.

Nase letos$ni priority

* Spoluprace s Institutem lazenstvi a balneolo-
gie — Karlovy Vary

* Podporit vznik statutii ulazenskych mist
a obnovit zastaralé statuty, participace lazen-
ské skupiny na novele lazeniského zakona

* Investice do aktualizace webovych stranek
www.jedemedolazni.cz, investice do novych
bedekru lazenskych mist

Prippravujeme tyto akce:

* noveé vznikla akce Narodni lazensky debatni
klub za ucasti kompetentnich osob z gesci
ministerstev, navrhovana témata:

* doprava v lazeniskych mistech - odstavné plo-
chy, nizkoemisni zény, elektromobilita

* poplatky v lazenskych mistech a jejich moti-
vaéni efekt k financovani udrzitelnosti lazen-
skych mist

* ochrana lééebnych zdroju v lazenskych mis-
tech, kompetence lazeniskych komisi

* podpora lazenskych mist ze strany statu, kra-
ju a obci, absence dotaci

SDRUZENI

* spoluprace obce, provozovatele lazeriského
zarizeni a ostatnich participujicich subjektii
v lazenskych mistech

usporadani odborné studijni cesty po ces-
kych lazenskych mistech, pri cesté navsti-
vime Jachymov, Frantiskovy Lazné, Karlovy
Vary, Lazné Kynzvart, Marianské Lazné, Laz-
né& Teplice v Cechach, Velké Losiny, Teplice
nad Bec¢vou, Luhacovice a Hodonin

priprava tuéasti na EXPO 2020 v Dubaji
- svétova vystava s hlavnim mottem pro Ces-
kou republiku je Zemé lazni - rijen, listopad
2020

.l

LAZENSKYCH MIisT

G

: ¢ pfiprava ucasti na setkani ¢eskych lazen-

skych mist ve spolupraci s laznémi a turis-
tickych kancelari s jordanskymi partnery
v Ammanu - fijen 2019

Akci i priorit pro leto$ni rok je opravdu mnoho.
Snazime se, abychom ve spolupraci s laznémi
byli dvéma institucemi, které jsou pro rozvoj
lazenstvi velmi dulezité a méli jsme tak priz-
nivy vliv a podporu zejména u nasich zakono-
darct.

www.jedemedolazni.cz

SVAZ LECEBNYCH LAZNi

V ROCE 2019

Na ukoly, které cekaji Svaz lécebnych lazni pro tento rok jsem se zeptala
jeho prezidenta MUDr. Eduarda Blahy:

Jakeé aktualni dkoly resi 1azné v nadchaze-
jicim obdobi?

Pokud bych mél mluvit o tkolech spole¢nych,
chcete-li svazovych, tak bych na prvnim mis-
té zminil vyjednavani o cenach na dalsi rok
s pojistovnami a MZ. Soucasné se snazime
maximalné podporit védeckou ¢innost nasich
lékarti a vytvorit znich néco jako védeckou
radu, ktera bude nas$ obor hajit v odborné
roviné. Kromé toho zdravé lobujeme za zménu
celé rady zakont, které se nas dotykaji a které

si zaslouzi kultivaci. Mam na mysli zejména
Lazensky zakon. Vedle toho se snaZime o jas-
né zakonné ukotveni ticelu vyuziti prostredkt
vybranych jako lazenska taxa, které nyni v ra-
dé mist koné¢i tplné jinde nez v udrzbé a roz-
voji infrastruktury cestovniho ruchu a lazen-
stvi. LAzné samotné nyni nejcastéji resi otazku,
jak a kym zajistit v dobé nedostatku uZ nejen
kvalifikovanych sil svtij provoz, ajak vyvazit
rostouci vydaje mzdy, aby si udrzely ziskovost
a investi¢ni reprodukéni schopnost.

Jsou lazné spokojené se spolupraci se zdra-
votnimi pojistovnami?

Myslim si, Ze 1ze odpovédét ano, ale v té otazce
citim novinarskou zkratku. Proto svou odpo-
véd trochu upresnim. Lazné jsou nyni pojis-
ténci vyrazné naplnéné a v nékterych meésicich
zdjem pojisSténcti prekracuje kapacitni moz-
nosti lazni. Je to vysledkem soubéhu nékolika
faktorti. Jednak pred nékolika lety poslanci
vyslySeli volani lazni ijejich pacientt azru-
8ili likvida¢ni regulaéni pravidla nastavena
ministrem Hegerem. Soucasné se laznim i MZ
spole¢né podarila vyrazna osvéta mezi lékari
a hlavné pacienty, ktefi si umi o l4zné pozadat
azaroven zdravotnicky vyuZzitelna kapacita
lazni diky nedostatku personalu neroste, ale
spi$ stagnuje ¢i mirné klesa. Z hlediska poby-
tu pojisténcu je dualezité, aby se pojiStovny
nebranily uzavirani smluv s laznémi, nekladly
laznim ani pojisténctim zbyte¢né byrokratické
prekazky pfi schvalovani ani tihradé pobytu
a hradily véas a dobrou cenu. AZ na neochotu
valorizovat ceny je tato spoluprace nyni oprav-
du dobra.
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: VnaSem lazenském specialu se vzdycky

snazime propojit prezentaci mésta a lazni
samotnych.

Jak probiha spoluprice na této drovni?
Jak ji hodnotite Vy?

Tady pauS$alizovat nejde vibec. Navic muj
nadhled bude vzdy jiny, nez jak jej vidi samotni
piimi aktéfi, tedy lazné a jejich mésto. Uplné
mimo jakékoliv hodnoceni je treba postavit
meésta, ktera jsou majitelem lazni. Tak zpravi-
dla plati, Ze lazné a mésto jedno jsou. Zvlast-
ni kategorii jsou pak Karlovy Vary, které jsou
spravcem zdrojii a spole¢na lazenska infra-
struktura jim patfi. I u nich mohou byt vlastni
vztahy ovlivhéné osobnimi sympatiemi ¢i ani-
mozitami, ale neni pochyb o tom, co vSechno
délaji pro lazenstvi. Tomuto modelu jsou pak
blizkad mésta, ktera vlastni a provozuji lazen-
sky park. Vedle toho ale stale existuji mista,
kde 14zné vnimaji jako bohatého souseda, kte-
rému uspéch nepreji. Nékdy je to jen otazka
aktualniho sloZeni zastupitelstva a s volbami

sl Pl - ly LS ==

Pro Dr.Bldhu je odpocinkem cyklistika. Na snimku zachycen breznovy aktivni odpocinelk na ostrové Mallorca.
Dr. Bldha radi: ,....nejen praci Ziv je ¢lovék - nezapomenrite takeé odpocivat! “

¢ se vztahy méni. Jinde jde ale o zaZité zvykové

nastaveni a demarkac¢ni éaru v hlavach oby-
vatel a tam je potifeba hodné obratnosti vedeni
na obou strandach, aby se véci posouvaly sprav-
nym smérem.

Jste generalnim Feditelem lazni Jichymov
a Luhacovice, jak byste hodnotil spolupra-
ci na arovni mésta a lazni ve ,,vasSich” més-
tech?
Jachymov aLuhacovice se hodné lisi svou
vneéjsi podobou, ale jsou si blizké demarkaéni-
mi liniemi v hlavach mistnich i snahou vedeni
obou mist s tim bojovat a vztahy i spolupraci
meésta i lazni zlepSovat. V kazdém z mést jsme
urazili rzné dlouhou cestu adiky volbam
ivnich plati, Ze se pohybujeme vraznych
fazich sinusoidy, jak se méni tvare v zastupi-
telstvech, ale trend je pozitivni tam i tam.

-JR-

www.lecebnelazne.cz
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SPA& WELLNESS

RESORTS

LAZNE JACHYMOV
JSOU JEDINECNE

Jachymovské lazné byly zaloZzeny v roce 1906 jako prvni radonové lazné
na svéeté. Zakladem tradiéni jachymovské 1écby jsou koupele v radonove
vodé vhodné kombinované s nejmodernéjSimi metodami fyzikalni

terapie a odborné rehabilitace.

LFC( AZMNE

JACHYMOV

EBNE I

Nikde jinde v evropskych laznich neni tak ide-
alni koncentrace radonu v prirodni mineralni
vodé jako v Jachymoveé (do radonové koupele
se napousti voda s hodnotou 4 - 5 k Bq/l).
Diky tomu jsou naSe lazné nejucinnéjSimi
radonovymi laznémi v Evropé. Radonova
voda se Cerpa ze ¢tyf pramenu v 500 metro-
vé hloubce 12. patra dolu Svornost. V tom-
to dodnes plné funkénim nejstar§im dole
v Evropé jachymovské lazné zaméstnavaji 21
vlastnich hornikt. Za svétovou raritu, kterou
zadné jiné lazné neposkytuji, 1ze také oznacit
tzv. ,jachymovské krabicky“ nebo odborné
brachyradiumterapii. Procedury jsou poda-
vané podle individualniho lééebného planu
zpracovaného lékarem pro kazdého jednot-
livého hosta na zakladé vstupniho vySetre-
ni. Radonova koupel s energetickymi uc¢inky
vyrazné zlepsuje hybnost kloubt1, ptisobi pro-
tizanétlive, zvySuje obranyschopnost organis-
mu, zlepSuje prokrveni, 1é¢i nemoci z poruch
vymeény latkové a Zlaz s vnitrni sekreci, nemo-
ci nervové a kozni, stimuluje opravné procesy
v jadrech bunky, a tim sniZuje spotfebu anal-
getik ¢i jinych léciv. Po ukonéeni 1é¢by zmir-
nuje bolest po 8-10 mésict. Jachymovské

i lazné nabizi nejen tradi¢ni lé¢ebné pobyty,

ale i dokonalé zazemi pro odpocinek a aktiv-
ni dovolenou. Lazenské centrum je obklope-
no lesoparkem, kde se protinaji vychazkové
trasy a cyklostezky. Krusné hory jsou v léteé
vybornym mistem pro turistiku, nordic wal-
king nebo jizdu na kole, kdy touto oblasti vede
rada turistickych inauénych stezek. Mésto
Jachymov proslavila v 16. stoleti téZba stfibra
anasledna razba stribrnych minci - tolaru.
Mezi pamatky na téZbu stiibrnych rud patri
i areal Stoly €. 1, ktery je spole¢né s jachymov-
skym muzeem volné pristupny verejnosti.
TotiZ pravé zde si naSel dolar své jméno, diky
jachymovskému tolaru. NaSe hotely a penzi-
ony poskytuji hostiim pohodlné ubytovani
a kompletni servis. Rodindm s détmi nabizi-
me ubytovani v moderné vybavenych apart-
manech, studiich nebo rodinnych pokojich.
V pripadé pozZadavku na vysoky standard

sluzeb hotel Radium Palace nabizi veskery
komfort pro lé¢ebny ¢i relaxac¢ni pobyt.
Jachymovské lazné patri spole¢né s Laznémi
Luhacovice, a.s. do nejvétsi lazenské skupiny
v Ceské republice SPA& WELLNESS NATURE
RESORTS.

LAZNE LUHACOVICE
NABIiZI LECBU, RELAXACI
I KULTURNI ZAZITKY

Pro mnohé jsou Luhacovice jedny z nejkrasnéjSich lazni u nas. Kromé
tradicnich lazenskych procedur lakaji jedinecnym architektonickym
vyrazem, unikatnimi pfirodnimi mineralnimi vodami ¢i bohatym
spolecenskym zivotem. Neopakovatelny genius loci, atmosféra tohoto
mista, odliSuje Luhacovice od fady jinych lazni.

Odkaz Dusana Jurkovice

Slovensky architekt DuSan Jurkovi¢ zanechal
v Luhacovicich vyznamny architektonicky
odkaz. V aredlu lazni vytvoril na poc¢atku dva-
catého stoleti nékolik skuteénych architek- i
i podrobnéji seznamit.

tonickych skvosta. Citlivé zasazeni souboru

. staveb do krajiny nesouci motivy karpatské

lidové tvorby s dekorativnimi principy secese
davaji mistu specificky raz. Diky pravidelnym
tematickym prohlidkam maji po cely rok nav-
Stévnici mozZnost se s Jurkovicovym odkazem

e

LAZNE

LUHACOVICE

Akciova spolec¢nost Lazné Luhacovice
Lazné Luhacovice, a. s., nejvétsi poskytova-
tel sluzeb v misté, patfi zaroven mezi nejvét-
§1 anejvyznamnéjsi lazenska zatizeni Ceské
republiky. Lazné Luhacovice, a.s., které maji
ve spravé 10 prirodnich lé¢ivych prament
véetné Vincentky, jsou znamé predevSim 1éc¢-
bou dychacich cest dospélych, ale i déti od 1,5
roku. Uspésné se zde 1é¢i i dospéli pacienti
s onemocnénim pohybového aparatu a fadou
dalSich onemocnéni.

Relaxace a wellness

Vzhledem ktomu, Ze akciovd spoleé¢nost
dlouhodobé klade velky diiraz na lazenskou
medicinu, mohou byt klasické lazeniské 1éceb-
né pobyty doplnény o Sirokou nabidku rela-
xacnich awellness pobytd, kde vyjimecné
postaveni zaujima ALEXANDRIA**** Spa &
Wellness hotel s nejvétsim wellness centrem
v Luhacovicich. Novinkou leto$ni sezény je
pobyt Za krasami Vychodni Moravy, ktery zvi-
tézil v prestizni soutézi Velka cena cestovniho
ruchu 2018/2019 v kategorii Nejlepsi lazensky
a wellness bali¢ek. Program jisté oslovi turisty,
cyklisty nebo tfeba milovniky vazné hudby.

Kultura

Klazenskému zivotu neodmyslitelné patri
kulturni vyziti. Kromé slavnosti Otevirani pra-
menu (10. - 12.5.), odpolednich kolonadnich
koncertti, rady predstaveni v Lazenském diva-
dle nebo rezbarského sympozia (3. - 8.6.) bude
vrcholem kulturniho léta Festival Janacek
a Luhacovice. Béhem leto$niho jiZ 28. ro¢niku,
ktery se uskutec¢ni v terminu 15. - 19.7., bude
mimo jiné Mistr Janacek predstaveny v ramci
doprovodného programu jako vasnivy sbératel
lidovych pisni.

Ottovka znovu slouzi

Na lilzemi Luhaéovic vyvéré 13 pramenﬁ
roku byl opét zpiistupnén pramen Ottovka
s typickym altankem, ktery byl az na vyjimky
tri roky uzavien kvuli nevyhovujicim mikro-
biologickym analyzam. Nyni je vSak jiz plné
k dispozici.

Lazenské noviny TIM
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VKROCENI DO NOVE SEZONY

Zazpivat prijede Vaclav Noid Barta, Hana HoliSova

¢i Vaclav Neckar.

Zahajeni lazenskeé sezony v Marianskych Laznich se uskutecni tradicné na pocatku kvétna. Letosni 201.
ro¢nik probéhne v terminu 10. — 12. kvétna a navs§tévnici se opét mohou tésit na pestry program, ve kterém
nebude chybét tradini zehnani pramentm, hudba riznych zanr(i, femeslny i farmatsky trh i aktivity pro

nejmensi.

Program sice zacne jiz v patek 10. 5. v 14.00 na
kolonadé, ale oficidlni ¢ast zahaji Slavnostni
koncert Zapadoceského symfonického orches-
tru, ktery se uskuteéni od 19.30 hodin ve Spo-
lecenském domé Casino. Na programu budou
skladby J. S. Bacha, A. Vivaldiho, J. Strausse,
P. de Sarasata, C. Saint - Saense. Jako soélisté na
housle se predstavi Vaclav Hudecek, Jifi Vodic-
ka a Marie Hasonova. Orchestr bude hrat pod
taktovkou dirigenta pana Martina Peschika.

Oficidlni ¢ast pak bude pokracovat v sobotu
11.5. MSi svatou a to v kostele Nanebevzeti Pan-
ny Marie, ktery stoji pobliZ kolonady. Zacatek
mse je planovany, stejné jako predeslé roky,
na 10.00 hodinu. Msi bude celebrovat J. M. P.
Filip Zdenék Lobkowicz, O. Praem, opat tepel-
sky, hudebni doprovod msSe zajisti S. Binovcova

L. Cechova - varhany.

V ramci slavnostniho aktu, ktery bude nasledo- :

vat po mSi ccav 11.00 hodin, poZehnaji cirkevni

i hodnostari maridnskoldzenskym pramentm,
i pfitomné pfivitaji a projevll se ujmou predsta-

vitelé Mésta a cirkve. Prostor bude dan také
vyznamnym hosttim a jejich zdravicim. Privod-
cem sobotni ¢asti akce bude moderator pan Ale-
xandr Komarnicky.

Navstévnici se mohou tésit na hudbu v podani

napriklad Vaclava Noida Barty i Hany HoliSové,

Akordeonového orchestru Alexandra Smutné-
ho, SmiSeného sboru Fontana, Mistfinanky

i nebo Stan & Tony Revival New Time Orchestra.

Posluchacdi se také mohou té§it na prazskou
kapelu Queenie - World Queen Trribute Band,
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kapelam v Ceské republice a je jednou z nejlep-
Sich Queen tribute kapel na svéteé.
Neodmyslitelnou soucésti programu bude opét
produkce Zpivajici fontany, ktera patii mezi
dominanty Marianskych Lazni.

V patek avsobotu ¢éeka na navstévniky akce
bohaty program, sloZeny nejen z vystoupeni
mistnich souborti, ale také ucinkujicich zvuc-
nych jmen. Nedélni program bude zcela v rezii
Zakladni umélecké Skoly Fryderyka Chopina.

Zaci této Skoly pod vedenim pedagogi pied- :
vedou vse, co se béhem své dochazky naudili.

Zastoupeny budou vSechny obory Skoly.

Hudebni lahtidku pripravili organizatori na
nedéli 12. kvétna od 19.30 také do mariansko-
lazenského divadla. Vystoupi zde Vaclav Neckar

¢ Great Spas
of Europe

CANDIDATE FOR WORLD HERITAGE (UNESCO)

MARIANSKE
LAZNE

se svoji kapelou Bacily. Moderovani se ujme
herec, basnik a hudebnik Petr Baték. Soucasti
programu bude i autogramiada.

Hlavni program se jako tradiéné uskuteéni na
kolonadé. Po celé 3 dny bude hlavni program
doplniovat tzv. doprovodny program a mnohé
prezentace - stankovy a femeslny jarmark, pre-
zentace nejen méstského Infocentra, ale také
aut Skoda (Auto Cerveny), pivovaru Chodovar,
Zéakladni Skoly praktické a specidlni a mnoha
dalSich. Marianskolazenské zahajeni samoziej-
mé probéhne za pritomnosti nékolika historic-
kych osobnosti a to prostifednictvim ¢lenti Diva-
dla lidové tvorby Marianské Lazné.

Program pamatuje také na détské navstévniky.
Jim bude opét vénovan prostor pred hotelem
Bohemia. Tentokrat na né ¢eka Sportovni dZzun-
gle. Chybét nebude ani Farmarsky trh a ohilo-
stroj.

Infocentrum mésta Marianské Lazné
Hlavni 47/28

Dam Chopin

353 01 Marianské Lazné
Minfo@marianskelazne.cz

+420 354 622 474
www.marianskelazne.cz/zls

KONTAKT
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SPA HOTEL SVOBODA
KLENOT PRO VSECHNY

GENERACE

Oblibeny marianskolazensky hotel Svoboda prichazi pro letosni sezonu
s novinkou, svym hostim nabidne k relaxaci zcela novy bazén.

V kvétnu pfi oslavach Zahajeni lazenské sezony
v Marianskych Laznich bude po rozsahlé rekon-
strukeci cely komplex slavnostné otevien a vsich-
ni jeho hosté budou moci vyuzivat k 1écebnym
a wellness pobytim také novy bazén se zajimavé
feSenym interiérem, saunou, parou, whirlpoo-
lem a relaxaénimi lehatky. Unikatni je i Jose-
fv pramen urceny k pitné 1écbé a k mineralnim
koupelim.

Lazensky hotelovy komplex Svoboda, ktery se
nachéazi v lesoparku vzdaleném pouhych 200 m
od lazenské kolonady se Zpivajici fontanou, je tak
tou pravou volbou pro hosty, ktefi hledaji kvalitni
lazeniské sluzby a procedury z prirodnich zdroju.
Zde naleznou ,vSe pod jednou stfechou®.

Dalsi vyhodou hotelu je také celoroc¢ni provoz
s obnovenim vanocnich a silvestrovskych poby-
tl jiz pro sezonu 2019 / 2020.

7

Marienba

KUR & SPA

HOTELS

Spa Hotel SVOBOQD A ***superior
FIT TYDEN PRO ZDRAVI

Platnost nabidky: 10.5. - 20.12. 2019

* 1x uvitaci napoj

* 6x ubytovani s polopenzi

 zakladni lékarské vysSetreni

» zavérecna lékarska zprava

¢ 1x mineralni koupel se suchym zabalem

* 1x klasicka masaz casteéna

* 1x sucha plynova lazen CO,

* 1x parafinovy zabal

* 1x lécebny télocvik

* 24-hodinova lékafska a zdravotni poho-
tovostni sluzba

* pitna kara pfimo v hotelu

* volny vstup do bazénu s vifivymi proudy,
whirlpoolem a saunou v hotelu

¢ internet v hotelu zdarma
¢ karta vyhod Marienbad Kur & Spa Card

Dvoultizkovy
pokoj Komfort iy

Jednoltizkovy

pokoj Komfort Lo sy

Lécebné lazné Marianské Lazné, a.s.

Masarykova22, 353 01 Marianské Lazné
+420 354655 501-9

¥ reservations@badmarienbad.cz
www.marienbad.cz

KONTAKT

Dalsi nabidky naleznete na: www.marienbad.cz

Lazenské noviny TIM
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ZAHAJENI LAZENSKE

SEZONY 2019

V KARLOVYCH VARECH

Prvni kvétnovy vikend neodjizd€jte z Karlovych Vart. Mésto slavnostné
zahaji novou lazenskou sezonu a vy se muzete od patku 3. kvétna do

nedeéle S. kvétna skvéle pobavit.

Slavnosti se budou odehravat po celém mésté.
Jiz v patek se vam naskytne dlouho zapovéze-

i ny vyhled na Karlovy Vary z Goethovy vyhlidky,
ktera bude po nedavné rozsahlé rekonstrukci

slavnostné uvedena do provozu. Sobotni pro-

. gram bude napéchovan tradiénimi akcemi, bez

kterych se otevreni lazenské sezony neobjede,

i tedy Zehnani pramentim, pravod druziny Karla

IV. méstem, vyhlaseny femeslny jarmark nebo
gurmany vyhledavany Food Festival s atrak-

¢ tivnim béhem ¢iSnika ve stylu Vrchni, prchni.

Nedélni ¢ast bude zamérena zejména na déti,

; samotné findle obstaraji Sinatrovské slavnosti
¢ naLinhartu. :

i pouli¢nich vystoupeni

Od patku do nedéle muZete vybirat z desitek

cu ihvézd éeské hudebni scény. Na podiich
po celém meésté se vystiidaji napriklad 4TET
s Jifim Kornem, Ondfej Havelka a Melody
Makers, Petr Spaleny, Tonya Graves nebo sku-

i pina Poetika. VSechna pouli¢ni predstaveni !

budou zdarma.
Zahiajeni lazenské sezony patfi mezi vrcholy
v kulturné-spole¢enském kalendari mésta. Ani

i vletosnim roce si ho nenechaji ujit vyznamni :

hosté zrad velvyslancti, ¢lent vlady a parla-
mentu, prijedou zastupci ¢eskych mést a také
delegace partnerskych mést ze zahranici.
V ramci slavnostniho vecera v divadle budou

i vybranym osobnostem predana nejvyssi mést-

ska ocenéni - ¢estné obcanstvi a cena mésta.

Podrobny program Zahajeni lazeniské sezony
2019 najdete v pristim vydani Karlovarskych
radni¢nich list1 a také na internetovych stran-

i kach magistratu.

regionalnich umeél- :

- -
.1_.;_..

Dalsi doporucené akce:

18. 5.

Mattoni 1/2maraton Karlovy Vary - jeden
znejmalebnéjsich pulmaratént v kulisach
malebného mésta. 21 km a 97,5 m muiiZze zkusit
bézet i jit cela rodina.

31.5.-1. 6.

Karlovarsky karneval vcéervnu? Pro¢ ne?
Odstartuje jiz 31.5 tradiéni Dronte Noéni
romantickou plavbou.

1.6.
Tii kiize fest
Festival alternativni hudby

22.-23. 6.

King of city downhill - nejvétsi méstsky sjezd
v Ceské republice. 2denni cyklisticky event,
ktery ze 3 disciplin stanovi jednoho vitéze.
28.6.-6. 7.

Mezinarodni filmovy festival akreditovany
organizaci FIAPF vam prinese mnozZstvi kras-
nych filmovych zazitka.

BECHEROVKA

NAVSTEVNICKE CENTRUM

NOVE OTEVBEND

Otevreno
utery—nedéle
9.00-17.00

Becherplatz, T. G. Masaryka 282/57, Karlovy Vary

Tel.: +420 359 578 142, www.becherovka.com

NAVSTEVNICKE CENTRUM

BECHEROVKA

Nové zrekonstruované navstévnické centrum Becherovka se nachazi

v Karlovych Varech, rodném meésté naseho tradi¢niho bylinného likéru.
Historickou budovu ,,Steinberky” nechal postavit Jan Becher v roce
1867 a po vice nez 100 let slouzila jako ptavodni tovarna.

V navstévnickém centru mate prilezitost vidét
historické lahve Becherovky a jedine¢né pred-
meéty, které patfily rodiné Bechert, jako je
kniha receptd, ocenéni z vystav, icetni knihy
a mnoho dalSich exponatti. Interaktivni ¢ast
expozice Vam umozni prohlédnout si a nasat
vuni bylinek a kofeni, ze kterych se Becherov-
ka vyrabi; ochutnat karlovarskou vodu, ktera
se pouziva k vyrobé a pomoci bryli pro virtual-
ni realitu se ocitnete pfimo na staceci lince.

Poznejte Becherovku a ziskejte v naSem
novém navstevnickém centru skvély zazitek

diky pozoruhodné historii a dédictvi Becher-

ovky, jejimu jedineénému procesu vyroby, ta- |

jemstvi obklopujici slavny recept a zavérecné
ochutnavce produktti z portfolia Jan Becher.
Obchod

Po skonceni prohlidky navstivte nas vlajkovy

obchod, kde si muzete zakoupit lahev Becher-
ovky spolu s originalnim sklem nebo jakykoliv
jiny produkt z portfolia Jan Becher. Najdete
zde rovnéz spoustu dal§ich suvenyru spjatych

s Becherovkou, které jsou k dostani vyhradné :

v naSem obchodu.

Lazenskeé noviny TIM
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CONCORDIA

TIPY NA VYLETY:

KOMORNI HURKA

Komorni hiirka se nachazi mezi FrantiSkovy-
mi Laznémi a Chebem. Ve skutec¢nosti se vSsak
jedna o sopku, ktera vznikla na rozhrani tre-
tihor a ¢étvrtohor pred 115-15 tisici lety a tim
padem je nejmlad$i sopkou Ceského masi-
vu. Zaroven je také nejprobadanéjsi sopkou
v Evropé.

LESOPARK A RYBNIiK AMERIKA
Urybnika Amerika se rozprostira stejno-
jmenny lesopark. Déti tu potési détské hristé
amaly zoopark Amerika, ve kterém mohou
vidét myvaly, kozy, morcata, sovu nebo lamu.
Lesopark i zoopark jsou volné pristupné.
Lesopark je vhodnym mistem pro relaxaci
isport. Zcentra FrantiSkovych Lazni tam
dojdete prijemnou prochéazkou, dojedete obli-
benym mikrovlackem nebo za nékolik malo
minut autem.

o

NARODNI PRIRODNI REZERVACE SOOS
NPR lezi pribliZzné 6 km severovychodnim
smérem od FrantiSkovych Lazni. V rezer-
vaci se nachazeji poztstatky slaného jezera,
které se béhem staleti preménilo v raselinisté
a mineralni slatinisté.

Rezervaci vas provede oblibend nauc¢na stez-
ka, zamérena na geologii, botaniku a zoologii.
Mtzete také navstivit muzeum s prirodovéd-
nou a paleontologickou expozici, vystavou pre-
historickych jestérti v Zivotni velikosti, expozi-
ci ,Ptac¢i svét Chebska* a danci oboru.

AT

Frantiskovy Lazné byly zalozeny v roce 1793 cisafem FrantiSkem I. Jako prvni

slatinné lazné na svété. Patfi do kategorie nejmensich a nejptivabnéjsich svétovych

lazni. Svym urbanistickym feSenim, architekturou a bohatou zeleni se staly obrazem
dokonalych lazni. Je to tiché, proslunéné misto se zlutobilymi lazenskymi domy,
prameny a s fadou kolonad roztrousenych v mofi parka. FrantiSkovy Lazné kromé
lécebnych a relaxacnich pobytu nabizeji Sirokou nabidku kulturnich, sportovnich

a volnocasovych aktivit. Mezi né patti vyznamny Mezinarodni festival kresleného
humoru, fotbalové Mini Euro, a mnoho dalSich. Krasné okoli 1azni laka k vyletim na
nékolik zajimavych mist, kde turisté mohou vyuzit fadu cyklistickych a turistickych tras.

Lesopamfyyf .
e

KULTURNI A SPORTOVNI
AKCE 2019

Mezinarodni soutéz v elegancihistorickych
vozidel -1. 5.
Zahajeni lazeniské sezony - 18. 5.

Mezinarodni mladeznicky fotbalovy turnaj
-17.-19. 5.

Zahajeni lazenskych koncertd a pochodii
mazoretek - 19. 5.-29. 9.

Noc muzei / noc kostelu - 24. 5.
ZUS OPEN - 31. 5.

Svatojanska noc na Seebergu - den déti
-15. 6.

Letni kino MU-KNI - 21. 6., 19. 7., 9. 8.,
30. 8.

Mezinarodni festival kresleného humoru
8.-13.7.

Klub historickych vozidel Cheb (spanilé jiz-
da veteranu) - 13. 7.

Historicky jarmark na Seebergu - 20. 7.
Countryada Karlovarského kraje - 3. 8.

FrantiSkova bludicka - orientac¢ni zavod na
kolech - 3. 8.

VETERAN RALLYE FrantiSskovy Lazné
- 31.8.

Festival vina na hradé Seeberg - 21. 9.
Literarni FrantiSkovy Lazné - 17.-20. 10.

1. advent a slavnostni rozsviceni vanoc¢ni-
ho stromu - 1. 12.

Advent na Seebergu - 14. 12.

Silvestrovska oslava na Narodni tridé
- 31. 12.

Aquaforum

DESTINACNI A INFORMACNI
AGENTURA FRANTISKOVY LAZNE

'_
X
<
Z
@)
X

Machova 8/373

351 Frantiskovy Lazné

+420 355 440 060

¥ info@frantiskovy-lazne.info
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LAZENSKE NOVINY pro wellness terminy

LAZENSKE MESTO TEPLICE

Mesto Teplice je od nejstarsich dob spojovano s lécivymi prameny
a lazenstvim. Blahodarnost jejich hojivych vod znali jiz stafi Rimané.
LeZi v krajiné mezi masivem Krusnych hor a Ceskym stfedohofim.

Pro magickou silu svych 1é¢ivych pramenti a ¢ily
né Kkoncerty, ¢asto svyznamnymi ¢eskymi
{ izahrani¢nimi hudebniky, navstévuji nejen
! lazensti hosté, ale i obyvatelé Teplic a prilehlého
. okoli. Mnohaletou tradici se muze pochlubit
i kazdoroc¢né poradany hudebni festival Ludwiga
{ van Beethovena. Teplickou lazeniskou sezénu |
da, FrantiSek Palacky a mnozi dal$i. Vdnesni
! promenddni koncerty, dila klasikt. K poradani
divadelnich, hudebnich a verejnych vystoupeni :

spolecensky ruch bylo mésto jiz dfive nazyvano
.Malou Parizi* ¢i ,Salénem Evropy*“. Lécily se
zde samé vyznamné osobnosti, jako Johann
Wolfgang von Goethe, Ludwig van Beethoven,
Richard Wagner, Fryderyk Chopin, Ferenc Liszt,
Josef Dobrovsky, Josef Jungmann, Jan Neru-

dobé se k této tirovni opét navraci, predevSim

Spickovymi lazenskymi sluzbami arozvojem
meésta. Lazné Teplice jsou zaméfeny na lécbu
pohybového a nervového tustroji. Od roku 1995

se lazenska sezona otevira nékolikadenni témat-

icky pojatou slavnosti s nabidkou mnoha kul-

turnich a spolecenskych aktivit. Velkou tradici

provazelazivotv lazenskych méstech.V Teplicich

sidli Severoceska filharmonie ajeji pravidel-

doprovazeji aobohacuji verejnost, oblibené

slouzi moderni kulturni dim a historicka bu-

dova Krusnohorského divadla. Teplice nabizeji :
i zajimavou architekturu empirovych i secesnich !
! staveb amnozstvi pfirodnich i historickych
{ pozoruhodnosti. Za zminku stoji uvést Morovy
ma ve zdejsim regionu kultura, ktera vidy do- '

sloup z roku 1718 od Matyase Bernarda Brauna

:

 100% fermalni
llramen raviidlo !_

NEJVETSI TERMALNI BAZENY V EECHACH.
PLNE LECIVYCH MINERALNICH PRAMEN.
KNEIPPOV CHODNIK, SAUNY.

Lazenskeé noviny TIM
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se sidlem Regionalniho muzea, ve kterém byvaji :
pravidelné pofadany vystavy. Mésto se muZe :
pochlubit mnohymi parky, hvézdarnou, botan-

ickou zahradou, plaveckou i sportovni halou,

a do budoucna zimnim stadionem. Mésto Tep-

lice je znamé svym prosperujicim sklarskym,
keramickym  a strojirenskym

puvodu.

prumyslem. '
Vyznamni producenti ztéchto mist jsou pro- i
slaveni nejen u nas, ale ive svété. Teplice jsou !
dobrym vychozim bodem pro navstévniky, které
muze prildkat lanova draha na Komari vizku, !
stfedisko zimnich sportti Bouinak, nebo nad-
! herna krajina Ceského stfedohoti sopeéného
i na Zameckém namésti, kde se nachazi i zamek ‘

STATUTARNI MESTO TEPLICE

nam. Svobody €. 2, 415 95 Teplice
+420 417 510 111

Fax.: +420 417 570 629
www.teplice.cz

TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM
MAGISTRATU MESTA TEPLICE

Benesovo nam. 840, 415 01 Teplice
+420 417 510 666-8

¥ tic@teplice.cz

www.teplice.cz
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PODEBRADY

Podébrady jsou pﬁjemné lézeflské mésto S bohatou historii. Kromé

— lze nalézt pfimo
ve meésté nebo v jeho bhzkem okoli stopy slavného rodu Slavnikovct,
krale Premysla Otakara II nebo tfeba cisafovny Marie Terezie. Novodoba
historie mésta je velmi tizce spjata s lazenstvim. Objev prvniho
mineralniho pramene v roce 1905 zménil malé ospalé méstecko ve
vyhledavaneé lazné.

< ¢ Podebrady

: Soucasné Podébrady maji okolo 15 000 obyva-

i tel azdejsi blahodarnou lazetiskou pééi zamé-

fenou zejména na kardiovaskularni choroby
i roéné vyuzije pres 30 000 pacientti. Podébra-
i dy jsou modernim lézetiskym méstem s boha-
tym spole¢enskym i sportovnim Zivotem. Jsou

i vyhleddavanym mistem pro turistiku i rekreaci !

a s ohledem na prihodné klima, zdravé zivot-
¢ ni prostiedi a snadnou dostupnost z hlavniho

mésta Prahy patfi Podébrady mezi velmi dobré
destinace.

V prubéhu roku se v Podébradech kona mno-
ho kulturnich akci. Mezi ty nejzajimaveéj-
8i patfi Zahajeni lazenské sezony, které se
v letoSnim roce kona ve dnech 18.-19. kvétna.
V ramci programu vystoupi mimo jiné Thom
Artway&Band, ABBA Revival, Komorni filhar-
monie Pardubice s houslistou Ivanem Zena-
tym, pod vedenim dirigenta Leose Svarovské- !
ho, ¢i Spolek divadelnich ochotniku Alois Jira- :
sek Upice s hrou Prodan4 Nevésta.

V sobotu 8. ¢ervna se na kolonadé konaji His- § T T T e (e
torické slavnosti, které jsou spojeny s oslava- g Jiffho namésti 1/1

mi §toleteh0 vyroci rfepubllky. ) o % +490 325 612 505

O vikendu 15.-16. ¢éervna probéhne tradi¢ni = Info@ipodebrady.cz
Mistrovstvi CR mazoretek. e cz.

20. ¢ervence se pak na Lazenské kolonadé
kona jiz 8. roénik festivalu swingové a jazzové
hudby .Podébradské swingovani“. Prazdniny
pak zakonc¢i 3. ro¢nik festivalu filmové hudby
Soundtrack, ktery se uskutec¢ni od 29. srpna
do 1. zari, a ktery do Podébrad kazdoro¢né pri-
laka tisice navstévniku.

Turistické informaéni centrum,
Jifiho nameésti 19, 290 01 Podébrady
www.pruhpolabi.cz

£ ticpodebrady@polabi.com

+420 325 511 946

Y MESTO LIBVERDA
- PERLA JIZERSKYCH HOR

Mezi mésty Hejnice a Nové Mésto pod Smrkem v podhufi Jizerskych
hor najdete obec Lazné Libverda. Toto malé lazenské misto obklopuji
smiSené lesy, které spolu s podhorskou polohou udavaji jeho klimaticky
charakter. Pro sviij krasny pfirodni charakter jsou Lazné Libverda
atraktivni stredisko turistiky a lazenstvi celého Libereckého kraje.

Areal mistnich lazni s historickymi budovami,
kolonada s minerdlnim pramenem a rozleh-
ly lazensky park protkany stezkami zve na

tu nejkratsi prochazku. Odtud je to jen par :

krokti k unikatni vyletni restauraci Obri sud.
V jeho blizkosti naleznete tfi z péti Vyhlidek
nad Libverdou.Na zdatnéjsi tu éeka Slunecni

cesta. V zimnim obdobi se v Laznich Libverda

pravidelné udrzuji okruhy pro bézkare, jez
maji napojeni na znamou dJizerskohorskou
magistralu. V okoli obce je fada cykloturistick-
ych stezek, pro rekreaéni i sportovnéjsi vyziti

vyznavact bikt. Pravé sportovnéjsiho ducha :

nabizeji traily Singltreku pod Smrkem, které
zde vedou v délce 80 km c¢eskym i polskym
uzemim - nastupni mista jsou vzdalena cca 0,5
- 1,5 km od centra obce.

BIKECENTRUM LIBVERDA

Lazné Libverda 201, 463 62 p. Hejnice
+420 608 447 710, 602 137 772

¥ info@bikecentrumlibverda.cz
http://www.bikecentrumlibverda.cz

ROZVOJ LAZENSTVi V OBCI
Zakladatelem dneSnich
lazni byl Kristian Filip

jitel frydlantského pan-
stvi. Kristian Filip nechal
vletech 1776 - 1818
oteviit nové
Stary pramen byl zasypan. Nové navrtané
prameny dostaly jména Mariin, Kristianav
a Eduardtiv a vyvéraly primo u lazenskych bu-
dov.

Ke konci 18. stoleti byl vybudovan lazensky :

park, na zacatku 19. stoleti nechal Kristian
Filip pro sebe zbudovat promenadu a empirovy
zamecek, vnémz v letnich mésicich pobyval,
pavilén nad Marianskym pramenem, klasicist-

ni budovu dne$niho feditelstvi lazni. Diky jeho

podpore vznikla v roce 1819 v obci samostatna
Skola. Jeho pokracovatelem byl syn Kristian
Krystof.

hrabé Clam-Gallas, ma- :

prameny.

11
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11 kvétna 2019 v 9 hodin
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INFORMACNI CENTRUM LIBVERDA

11. kvétna

KONTAKT

Lazné Libverda 17, 463 62 Hejnice 9-16 hodin .:‘;.'T“:
+420 482 322 457 L
¥ Infocentrum@laznelibverda.cz "ﬁ

www.laznelibverda.cz
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LAZNE, KTERE S

SUMAVSRE
iyt WS

EEL S

E STANOU

VASI ,,SRDCOVKOU?”

O své stalé ale i nové prichazejici klienty se staraji peclive a s laskou jiz

osmy rok.

Hotelovy komplex

Sumavské lazné vznikly jako zcela novy projekt
lazni, ktery spojuje nddhernou ptirodu Sumavy
s komplexni lazeniskou péci pro dospélé hosty.
O vyjimec¢nosti lazni svéd¢i i fada nataceni tel-

evizni i filmové tvorby. Lazné rovnéz obdrzely
nékolik ocenéni, ale nejvétsim ocenénim prace
jsou hosté, pro které se navstéva mistnich
lazni stala tou “srdcovkou”, bez které si svij
odpocinek nedovedou predstavit.

NOVINKA ROKU 2019

* Ubytovani s polopenzi
*Cviceni jogy

e Lazenské procedury
*Energeticky a medita¢ni park
* Hotelovy relaxacni bazén
*Tenisovy kurt

*Pobyt bez déti — Adults Only

e Skupina max. 12 osob

*3 - 4 noci pobyt

*Nastupni den : pondéli
*Vypsané terminy pro jednotlivce
*Moznost objednat pro skupiny

Cena od 5.600 Ké

Jako jedini na Sumavé organizujeme
lazenské pobyty spojené se cvicenim jogy.
Cviceni s prvky jégové terapie zamérené na
spravné drZeni téla a védomi, pohyb v sou-
ladu s dechem, protazeni, dechova cvic¢eni
arelaxace. Vhodné pro vSechny vékové
kategorie, zacate¢niky pokrocilé i seniory!

SUMAVSKE BYLINNE LAZNE

Park Hotel TOSCH

Nameésti 4, 341 92 Kasperské Hory
+420 376 582 592

M recepce@parkhotel-sumava.cz
www.sumaskelezne.cz

—
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NAJDETE BALZAM NEJEN PRO TELO
ALE I DUSI

Pokud prijedete do ttulnych Sumavskych lazni za zdravim a pohodou,
nezapomente také na mnozstvi pamatek, které najdete jen par krokt od
lazni.

Budova radnice

Pavodni diim si vroce 1539 koupil tehdejsi
zastavni drzitel hradu Kasperku Jifi z LokSan,
velkoryse ho zvelebil a privedl k nému prvni vo-
dovod. Soucasti domu i pozdé€jsi radnice byvala
pivnice, dviir s pivovarem a zahradou. V prabéhu
17. - 18. stoleti byla budova radnice prestavéna
do dnesni renesanéné - barokni podoby.

Kostel sv. Markéty

puvodné zasvéceny sv. Linhartu byl vybu-
dovany v poloviné 14. stoleti. Trojlodni goticka
bazilika v sobé ukryva predevsim barokni in-
teriér z 18. stoleti. Krasné vyrezavané lavice
a oltar jsou praci mistnich rezbait.

Lazenskeé noviny TIM

KasSperskohorsky Betlém

Unikatem radnice je nejvétsi skrifiovy Betlém
v Cechach. Tento ruéné vyfezavany a malovany
skvost je dilem mistnich fezbarh. Vidét jej
muzete po cely rok ve vystavni sini na radnici.

Upravna zlaté rudy

Vroce 1988 se podarilo odkryt ¢ast vyrob-
nich objektd starych havifa, jedna se o ka-
menné zaklady drevéné stavby. ZaloZena byla
na pfelomu 13.-14. stoleti. Upravna slouzila
k prazeni zlaté rudy, ktera se odtud dopravova-
la k drtirnam a zlatomlyntim.

Pozustatky tézby zlata

Zalesnéné strané na fadé mist v okoli
Kasperskych Hor skryvaji cetné stopy staré
dalni ¢innosti. Jsou to jednak zbytky Stol

aSachet ajednak jamy, hluboké prikopy
anaspy vzniklé povrchovou téZzbou. K témto
technickym pamatkam Vas zavede naucna
stezka Cestou zlatokoptl s vychodistém na
nameésti.

Hrad KasSperk

Pokud se radi projdete, vypravte se na KasSperk
- nejvySe polozeny hrad v Cechach, ktery
vam v nadmorské vySce 886 m nabidne ten
nekrasnéjsi vyhled na celou Sumavu. Hradem
muzete projit hned tfemi okruhy. Prvni okruh
vas vezme do doby stavby hradu, Zivot na
hradé vas seznami s jednim dnem Zivota na
stfedovékém hradu. Pfi rezervaci predem si
muzete zajistit interaktivni prohlidku pro deti
od 6 do 11 let. Provozni dobu a dal$i informace
najdete na www.kasperk.cz

Pési trasa na hrad vychazi primo z nameésti po
zelené. (3 km)

Doporucujeme tyto akce:
19.-22. 4. Velikonoce na hradé
25.-26. 5. Vikend plny buchet
Den hudby

22.6.
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TREBON

MESTO PRO ZDRAVI

TELA I DUCHA

Y

Trebon

Meésto Trebon je zajimavé svoji architekturou, historii a ptsobivou
pfirodni krasou. Piivodné malou trhovou osadu pfi Vitorazské stezce
prebudovaly generace v malebné lazenskeé meésto.

Navstévnici meésta, turisté, rybari, cyklisté,
vodaci, houbari ilazensti hosté dnes obdivuji
stopy, které tu zanechaly nejen slavné osobnos-
ti, ale mnoho dalsich, jejichZ jména jiZ upadla

vzapomnéni. Vysledky jejich prace ale vidi-

me dodnes. Nameésti obklopené méstanskymi
domy s renesan¢nimi a baroknimi Stity je priro-
zenym centrem celé méstské pamatkové rezer-
vace. NejcennéjSim domem na nameésti je dium
U Bilého konicka zroku 1544. DalSimi zaji-
mavymi objekty jsou Diim Stépanka Netolic-
kého a stara radnice, z jejiz tricet jedna metrti
vysoké véZe je neopakovatelny vyhled do okol-

ni krajiny. Uprostied nameésti stoji renesancni !
kamenna kasna abarokni Mariansky sloup.

Vstup do mésta je stfeZen nékolika mohutnymi
branami.

Prohlidky radniéni véZe: TIC mésta Tireboné,
+420 384 721 169

Kalendaf trhu Tiebon 2019
Aktudlni terminy trhti na historickém
nameésti i s akcemi, které budou doprovazet.

20. dubna
Velikono¢ni trh + Kvétinova Tiebon + trh

11. kvétna
Anifilm + Desing Mint Market

25. kvétna
Otevirani lazeniské sezény + trh

8. cervna
Letni trh

29. éervna
Okolo Treboné + trh

6. Cervence
Prazdninovy trh

20. éervence
Historické slavnosti Jakuba Kréina + trh

27. cervence
Pivovarské slavnosti + trh

3. srpna
Lazenska Tiebon + trh

10. srpna
Cochtanova Tiebon + trh

17. srpna
Rybarské slavnosti + trh

~ TRI PERLY TREBONE.

Mésto Trebon ajeho okoli je nejen rajem cyk-
list, turist’i, vodakud, rybait, houbart a vSech
milovnikt ¢isté neporusené prirody. Spoustu
jedine¢nych zazitk nabizi také v nasledujicich

: expozicich.

Dam Stépanka Netolického

Dum je mimoradnym
prikladem zachovalé
renesanc¢ni architektu-
ry. Sviij nazev ziskal po
slavném majiteli, ryb-
nikari a staviteli Zlaté

kém. Dnes je zde zfizeno
Centrum Tiebonského
rybnikarského dédictvi.
V interaktivné vzdélavaci
expozici muzete odhalit
tajemstvi stavby rybniénich soustav a umu sta-
rych rozmberskych rybnikart. Kinosal nabizi
kratky film o Zlaté stoce, dalsi saly pak funkéni
modely, dotykové obrazovky a hry a hii¢ky pro
malé ivelké. Jedinec¢né galerijni prostory se
vyuzivaji ke konani zajimavych vystav, predna-
Sek, tvaréich dilen a kulturnich akci.

Centrum Trebonského rybnikarského
dédictvi v domé Stépanka Netolického
Masarykovo namésti 89/1, 379 01 Tiebon
+420 380 130 004

& dum.stepanka.netolickeho@mesto-trebon.cz
www.dumstepankanetolickeho.cz

Dum pfirody Tfeboiiska

Navstévnické centrum chranéné krajinné oblas-
ti a biosférické rezervace Trebonsko poskytuje
informace o prirodé¢, nau¢nych stezkach a turis-
tickych zajimavostech. Stala expozice ,Krajina
alidé” seznamuje s dilem renesanc¢nich rybni-
karti, s pribéhem 1é¢ivé slatiny a tiebonského

stoky Stépanku Netolic-

: nikem vénovanym

i lazenstvi a pfedevsim s vyjimeénym prirodnim
i bohatstvim Trebonska. Ve videosdle muZete

zhlédnout filmy Rok v krajiné mokradu a Ryba-
rav den a kazda z mistnosti expozice ma také
vlastni videokiosek. Expozice nabizi i zabavneé-
naucné aktivity pro navstévniky vSech véko-

i vych kategorii. Na déti se tési maskot a priivod-

ce — dubovy skritek Milda Dubulik.

Dum prirody Trebonska

Zamek 110, 379 01 Trebon

+420 384 724 912 / 601 330 960

& dum.prirody@mesto-trebon.cz
www.dumprirody.cz/dum-prirody-trebonska

Galerie buddhistického uméni

ve vodarenské vézi

Autorska replika vodarenské véze vyznamného
¢eského architekta Jana Kotéry na prazské Zele-
né liSce byla v Treboni postavena roku 1909.
V soucasnosti se zde nachazi Galerie buddhis-
tického uméni se stalou expozici tradi¢niho
malifstvi Mongolska, Tibetu a Ciny. Vé&z vysoka

¢ 32 metru je jednou

zdominant mésta
a poskytuje také
daleké vyhledy do
kraje. Volné pristup-
na je ,Zahrada sou-
citu* se sochou Zen-
ského bédhisattvy
uzdraveni a soucitu
Kuan-jin a pamat-

obétem 2. svétové

valky.

Galerie buddhistického uméni
Na Kopecku, 379 01 Trebon

Prohlidky zajistuje:

Turistické informacni centrum
Masarykovo nameésti 1, 379 01 Tiebon
+420 384 721 169,

™ info@itrebon.cz

www.itrebon.cz

KONTAKT

r DUHOVA BECHYNE

Jihoceské meésto Bechyneé lezi v malebné krajiné na soutoku
feky Luznice a ficky Smutné. Mésto bylo zaloZzeno kolem

roku 1323 a je proslulé zejména lazenstvim a vyrobou keramiky.

Zamek Bechyné

Za svou soucasnou renesanc-
ni podobu vdéci zamek prede-
v§im stavebnim aktivitam Pet-
ra Voka z Rozumberka, ktery
zde mél roku 1580 velkolepou
svatbu s Katerinou z Ludanic.
Zamek je béhem roku pii-
stupny verejnosti.

Klaster s kostelem Nanebevzeti

Panny Marie

Komplex starobylého frantiSkanského klastera
je jedna z nejvzacnéjsich pamatek svého druhu
na nasem uzemi. Jednak kvili unikatni sklip-
kové klenbé a také diky tfem ,zazracnym® so-
cham, diky nimz byla Bechyné svého ¢asu vy-
znamné poutni misto. Soucasti arealu je i klas-
terni zahrada. Prohlidky klastera i zamku je
mozné objednat na tel. ¢isle + 420 602 843 442

Bechyiisky Most

Bechyrisky most zvany Duha, téZ Jubilejni,
byl postaven k 10. vyroc¢i zaloZeni republiky.
Pozoruhodna technickd stavba byla nejvyssi
Zelezobetonovou konstrukei v tehdejsi CSR.
Zajimavosti je nejen nepiehlédnutelny oblouk,
ale i spole¢na mostovka pro Zelezni¢ni a silni¢ni
dopravu.

Bohata wellness nabidka i ¢ista

pfiroda v Bechyni

Lazné nabizeji svym klientim komplexni
piistup a jsou velmi vstricné. Kazdoro¢né
nabizeji zajimavy komplex bonusu a slev,
moznost prodlouZenych pobytu.

V Bechyni se 1é¢i revmaticka artritida, Bechte-
revova choroba, koxartréza a ostatni artrézy,
metabolickd onemocnéni s postizenim kloubu,
bolestivé syndromy Slach a svalti, osteoporéza

a dalsi. K léébé jsou vyuzivany nejmodernéjsi
1éc¢ebné metody.

Slatina, dovaZena z nedalekych Komarovskych
blat, je hlavnim pfirodnim lé¢ivym zdrojem.
Centrem lazni je nové vybudovany lazensky
hotel Olga. Kromé komplexni piispévkové 1é¢-
by nabizeji 1azné rtizné dlouhé relaxacni poby-
ty, pobyty zamérené na redukci vahy ¢i ulevu
od bolesti zad, beauty pobyty, pobyty spojené
s oslavou Velikonoc, Silvestra ¢i Valentyna.

Akce 2019

24.5-15. 9. Vystava kocarkn a hracek ze sbirky
Sarky Spackové vMéstském muzeu.

8.6.-31.7. DobiaSovi - vystava keramiky v Galviné

13. 7. Divadlo v Travé - divadelni prehlidka v klas-
terni zahradé

27. 7. Keramické trhy a kolobézkové zavody
3.8.-4.10. Karel Vaclav - vystava ilustraci v Galviné
9.-10. 8. Bechynské doteky - poutni slavnosti

11. 8. Festival dechovych hudeb - namésti T.G.
Masaryka

Méstské informaéni centrum

nam. T. G. Masaryka €. 140
+420 778 54 509
¥ infocentrum@kulturnidum.cz

www.mestobechyne.cz, www.kultrunidum.cz

KONTAKT

Lazné Bechyné

nam. T. G. Masaryka ¢. 202

recepce +420 381 476 100, 777 710 226
¥ info@laznebechyne.cz
www.laznebechyne.cz

ZELENE LAZNE VRAZ “’T

Na pul cesty mezi Piskem a Zvikovem najdete lazenskou
obec Vraz. Pokud si potrebujete odpocinout, zklidnit nervy a nadjzchat
se Cerstveho vzduchu, tak jste tady urcité spravneé.

Obec je obklopena ze vSech stran krasnymi lesy
a patfi se svymi rybniky Novovrazskym, Spole¢-
nym a Landou povodim k fece Otavé. Nejstarsi-
mi objekty v obci jsou zdmek, postaveny rodem
Lobkowicti v r. 1875, budova byvalé §koly z roku
1866 a kaplicka z r.1877, zasvécena sv.Vaclavu.
Lazné Vraz u Pisku maji dlouholetou tradici.
Zakladem pro poskytovani lazenské péce se
stala budova zamku postaveného v roce 1875
v novogotickém slohu ceskym Slechtickym
rodem Lobkowiczt. Zamek, pristavené léceb-
né a ubytovaci pavilony jsou obklopeny zeleni,
které dominuje anglicky park a les, coz navstév-
nikim lazni poskytuje dostate¢né soukromi
a klid. Rozvoj lazenstvi ve Vrazi zapocal v roce
1926.

V roce 1978 byl obci Vraz priznan lazensky sta-
tut, slazenskym statutem pocéita isoucasny
uzemni plan obce, ktery rozvoj lazenstvi pod-
poruje.

Relaxaéni pobyty s wellness procedu-
rami
Lazné Vraz dnes poskytuji procedury vSem,

Kktefi citi, Ze si potfebuji odpocinout i zrege- :

nerovat svij pohybovy anervovy aparat, své
télo a mysl. Idealni pro regeneraci je tyden, ale
muzete prijet i na par dni v tydnu, prodlouzeny

i né na regeneraci,
i relaxaci

vikend ¢i vikend.
Jsou pro Vas pripra-
vené specializované
programy zameére-

a fitness,
pro damy jsou pri-
pravené zkraslovaci
awellness procedury, pro pany energické, pro
seniory revitaliza¢ni, pro zamilované romantic-
ké pobyty v laznich.

Vikendové pobyty v 1aznich Vraz

¢ VSedni dny v laznich pro muze i Zeny

* Relaxac¢ni vikend na zamku

* Relaxaéni vikend v Jubilejnim pavilonu

¢ Prodlouzeny lazensky vikend na zamku

* Prodlouzeny lazensky vikend v dJubilejnim
pavilonu

Lazné Hotel Vraz s.r.o.

Vraz 1, 398 32

(recepce) +420 382 737 111
M pus@lazne-vraz.cz

Fax: +420 382 283 136
PROVOZNI DOBA RECEPCE
Pondéli-nedéle 7-22.00 hod.

KONTAKT

Lazenské noviny TIM
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HOTEL POHODA V LUHACOVICICH
- BALZAM NA TELO I DUSI

( Priznivé klimatické podminky lakaji k navstévé Luhacovic v kazdém rocnim

HOTEL POHODA

- k& k

moravskeé lazné s dlouhou tradici a historii.

Komfortni ubytovani, kde budete spokojeni vy
ivasi blizci nabizi moderni c¢tyrhvézdickovy
Wellness Hotel Pohoda, ve kterém se budete citit
jako doma. V klidné lokalité lazeniského mésta,
jen par kroku od Pozlovické prehrady, nabizi
hotel bohaty vybér pobyti. Nejvice oblibeny
pobyt je ,MINIRELAX* na 5 dni nebo ,RELAXVI-
KEND" na 4 dny. Kapacita ubytovani je 88 pro-
stornych pokoju a 2 apartmany.

Stylova restaurace a moderni gastronomie je
jednim z hlavnich davodt, pro¢ se hosté radi
vraceji. Prostorna restaurace slobby barem
a samoobsluznym pultem nabizi kvalitni regi-
onalni i mezinarodni speciality, mistni vybér
moravskych vin a to vSe pod taktovkou $éfku-
chare Miroslava Janéi a prijemného personalu.
Soucasti restaurace jsou rovnéz kongresové
prostory pro 150 osob, prostorné parkovisté
a bezplatné wifi v celém hotelu.

Wellness a relaxacni pobyt si mtiZete vychutnat
v regeneracnich programech: tydenni relaxace,
wellness tyden, tyden uhlié¢itych koupeli, tyden
pro bolava zada nebo

nevinny vikend.

Ve wellness a saunovém svété hotelu najdete
prostorny plavecky bazén s maséznimi chrli¢i
avyveévou, relaxaéni virivy bazén pro 12 osob
s teplotou vody 38 °C, Whirlpool pro 4 osoby
s teplotou vody 35 °C, saunovy koutek s finskou
saunou, parni solnou saunou, parni bylinko-
vou saunou a tepidariem. Po sauné doporucu-
jeme vyuzit venkovni relaxac¢ni prostor s lehat-
ky a primym vyhledem do okolni zelené¢.
Vrelaxacnim centru dosahnete za asistence
vyskolenych maséru a relaxacni hudby maxi-
malniho uvolnéni vasSeho téla vkombinaci
s exotickou viini nebo éterickymi oleji.

Hotel mysli také na rodiny s détmi. Soucasti
hotelového arealu je prostorné hristé Détsky raj
s relaxaéni terasou pro rodi¢e. Oplocené bez-
pecné hristé pro vase déti nabizi i obcerstveni
a posezeni, odkud muzZete dohliZet na dovadéni
déti. Vychutnejte si vytecnou kéavu, plzenské
pivo, limonadu, zmrzlinu nebo sklenku vina
z produkce BMV vinarstvi. Pro starsi déti je
urcen miniworkout park, na kterém jsou umis-
tény stroje pro cviceni s vlastni vahou a nasled-
né osvézeni uprostied barevného mlhovisté.

Lazenskeé noviny TIM

obdobi. Jiz davno letni sezona nekon¢i v fijnu. Stale vice navstévniku objevuje
kouzlo jarnich, podzimnich ¢i zimnich pobytu. Luhacéovice jsou nejvétsi

Kromé lazenské 1écby a mineralnich prame-
nt nabizi mésto Luhacovice aktivni odpoci-
nek v krasném prirodnim prostredi chranéné
krajinné oblasti Bilé Karpaty. Tenisové kurty
s antukovym povrchem se nachazeji primo
v lazenském arealu, u prehrady si prijdou na
své milovnici rybareni a vodnich sport. Okoli
Luhacovic je vhodné pro pési turistiku i cyklo-
vylety.

ZALESI A.S., HOTEL POHODA ****

A. Vaclavika 208,

763 26 Luhacovice

+420 577 100 811, 577 100 812
M info@pohoda-luhacovice.cz
www.pohoda-luhacovice.cz
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JANSKE LAZNE 100 anské Lazne

V JARNI ZELENI

Janské Lazné, horské mésto s davnou historii, ma jedno z nejlepsich
lazenskych zafizeni v Ceské republice.

Ale nejen to, mésto je také Spickové sportovni
arekreacni stfedisko Krkono$. Jediné ldzné na
ceské strané Krkono$ se rozprostiraji na upati
Cerné hory v nadmoiské vysce pies 600 m. Zde
najdete i nejvétsi lyzatsky areal v Ceské republice,
SkiResort Cernd hora - Pec. Na jediny skipas tu
muiZete projet 44 km sjezdovek nebo vyuzit 84 km
béZeckych trati. Na vrchol Cerné hory (1299 m n.
m.) vede v osmimistn4 kabinova lanovka Cerno-

horsky Express. Zimni sporty maji vJanskych :

Laznich svou bohatou historii. Ve 20. letech minu-

1ého stoleti tu vyrostl velky skokansky mustek. V

okoli Janskych Lazni je mnoho obdivuhodnych
mist, ktera stoji za to navstivit pésky ¢i na kole.

i Zmésta vychazi nespocet turistickych a cyklotu-

ristickych trati rizné obtiZnosti a délky. Muizete
vykroc¢it napriklad po obnovenych Starych dob-

i rychlazenskych cestach, které zpesti-uji tematicka

zastaveni s informaénimi panely a odpocinkovy-
mi misty. Mnozi navstévnici si jisté nenechaji ujit

i Stezku korunami stromu, kterd v délce vice nez
1300 m nabizi zcela jedine¢né zazitky pfi pohledu :

: z ptadi perspektivy. www.janske-lazne.cz

Statni 1écebné 1azné Janské Lazné

Své jméno Janské Lazné ziskaly diky 1é¢ivému tep- :
lému pramenu, objevenému podle kroniky pan- !

skym zbrojnoSem Janem z Chockova roku 1006.
Zacatkem 20. stoleti zaznamenaly lazné celosvéeto-
vy ohlas uspésnou 1éébou nasledkt détské obrny,
k ¢emuz prispéla i moderni analyza zdejSich pra-
menu. Janské Lazné se tak staly prvni lécebnou
svého druhu v Evropé. Soucasné 1ééebné lazné
nabizeji nejen tradi¢ni lazenskou lécbu, ale také
ItZkovou rehabilitaéni péc¢i v Odborném léceb-
ném ustavu pro dospélé i détské pacienty, ktera
muze bezprostiedné navazat na akutni luzkovou

lécbu v podobé prevozu z nemocnic¢niho lizka na |

lazenské rehabilitacni. V détské lééebné Vesna se
1é¢i déti do osmnActi let véku s nervovymi a nervo-
svalovymi onemocnénimi, véetné détské mozkové
obrny, po onkologické 1é¢b€, po urazech a orto-
pedickych operacich, snemocemi pohybového
a dychaciho ustroji, s poruchami vymeény latkové
a s détskou obezitou.
Do lécéebny dospélych jezdi klienti po trazech
aoperacich pohybového aparatu, po cévnich
mozkovych pfihodach, s roztrousenou sklerézou
a s dalS$imi nervovymi, nervosvalovymi i respirac-
nimi onemocnénimi.

www.janskelazne.com

Kulturni a sportovni akce roku 2019:

DEN OTEVRENYCH DVERI ve STATNICH
LECEBNYCH LAZNICH JANSKE LAZNE s.p.
24. kvéten 10:00 - 18:00 hod.

ZAVODY V BEHU DO VRCHU JANSKE LAZNE
- CERNA HORA

23.-25. kvéten

Mistrovstvi Evropy veterana vbéhu do vrchu
2019 se startem od Kolonady

MAGICKY DEN sv. Jana vJanskych Laz-
nich

23. cerven, centrum mésta a Kolonada
10-18:00

Den s tradicemi a tvorivé dilny pro déti, pro-
dej bylinek, 1é¢ivych ¢aju, koreni, bylinnych
sirupti a masti, slavné védmy a kartarky.

PROMENADNI KONCERTY
cervenec-srpen

Kazdou letni nedéli od 14 do 16 hod. se
konaji pravidelné hudebni produkce na
venkovnim podiu pred Kolonadou.

DEN S KRAKONOSEM

31. srpna, kolonada, Détska lééebna Vesna
9-16h

Celodenni program pro déti s postavou Kra-
konose, soutéze

KRKONOSSKA 70MTB

7. zari

Zavod 3c¢lennych druzstev na horskych
kolech.

KULINARSKY DEN

28. zafi, namésti v 10-18 hod.

Celodenni akce plna lakavych dobrot. Ve
stancich na kolonadé mutzete ochutnat
z kucharského uméni mistnich restauraci,
najdete stanky s regionalnimi potravinami
avyrobky od mistnich farméit. Hudebni
doprovod.

ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY

1. cerven, centrum meésta od 10 hod.
Celodenni dobové stylizovana udélost, vystou-
peni umélett na dvou pdédiich, specialni pro-
gram pro déti, silni¢ni vlacek, fremeslné stanky
a slavnostni spoleéensky vecer v secesni Kolo-
nade.

OSLAVA DNE DETI

8. ¢erven, Horni promenada od 9 hod.
Zabavné soutéze a atrakce pro déti, hudba,
jizdy vlackem, pohadka v kiné

%

€] OBEC MSENE-LAZNE

MsSené-lazné se rozkladaji malebné v udoli MSenského
potoka. Pivodné byly zemédélskou obci na okraji

litoméfického okresu. K jadru obce byly v pribéhu
historického vyvoje pfipojeny dalsi - ptivodné samostatné obce. Prvni
zminka o vsi je spojena s Plitou zvanym Petfik z Ryzmberka.

Vodu na panstvi hrabéte Kinského pili zdejsi
myslivci, vyvérala pobliZ myslivny. Velmi chut-
nou vodu si nechaval vsudech privazet do
nedaleké Budyné doktor Bayer a s jeji pomoci

pili akoupali se vni. Byla to ale jen mistni
zalezitost, do doby, kdy se na své zaméstnance
prijel podivat roku 1790 FrantiSek Pavikovsky,

reditel statkti u knizete Kinského.

Pavikovsky trpél gastrickymi potiZemi, které
jezdil 1é¢it do Karlovych Varu, ale zdejsi voda
mu evidentné pomahala. Voda byla posla-
na na rozbor, obsahovala mnozstvi zdravi
prospésSnych  mineralt. Pavikovsky i pres
pocatec¢ni obtiZze prispél k zalozZeni lazni, stav-
bu finanéné podporil hrabé Kinsky. Po nalezu
dalsiho pramene s odliSnym sloZzenim bylo
o lééeni rozhodnuto.

Lazensky park vznikl z obory. Poc¢atkem 20.
stoleti, kdy lazné Msené presly do drZeni rod-
iny Tomanovy, byla zahajena rozsahla rekon-

strukce arealu iprovozu. Vletech 1905 az !

1906 vznikl nejhezéi secesni lazensky diim,

Dvorana, vnitini vyzdoba, malby pochazeji :

od Viktora Olivy. DalS$imi objekty jsou pa-
vilony Rip, Pradéd, Slovanka, Kyselka, Vitkov
a Blanik.

NASE AKTUALNI NOVINKY:

Vlonském roce byla zahijena obnova sva-

i hu nad lazenskym parkovistém, kde bude
vletoSnim roce vysazena vinna réva a dalsi
1écil jiz v 18. stoleti pacienty. Pacienti vodu

dreviny. Vlazenském parku bude obnovena
historicka alej. Lazné pokaci staré stromy
avysadi nové, obec vybuduje nové verejné
osvétleni apolozi novy povrch cesty na
lazenské aleji.

MOZNOSTI VYLETU DO OKOLI:

* Vodni hrad Budyné nad Ohii ¢ Hrad Haz-
mburk ¢ Hora Rip ¢ Obec Peruc * Zamek
Ploskovice * Chram v Panenském Tynci

OBEC MSENE-LAZNE

¥ info@msene-lazne.cz
www.msene-lazne.cz

KONTAKT

Zapomerite nakratko na starosti vSednich dnti a nechte se hyckat pii kratkém wellness pobytu.

Antistresovy pobyt Zadano pro zeny

Délka pobytu: 4 dny / 3 noci Délka pobytu: 3 dny / 2 noci

Ubytovani:  komfortni jedno nebo Ubytovani:  komfortni jedno nebo
dvoultizkové pokoje dvoultizkové pokoje

Strava: polopenze, bufetové stravovani Strava: polopenze, bufetové stravovani

Lazeiiska péce: Léazeriska péce:

* koupel Sametovy ro¢nik

* ovocny zdbal dolnich konéetin

* anticelulitidni 0zénové mas4z
dolnich konéetin

* zdkladni kosmetické osetfent

* parafinovy zébal na ruce

* perlivd Calmonalov4 koupel

* celotélovy zdbal se zelenym ¢ajem
* aroma masaz zad

* ¢nskd masdz hlavy

* havajskd masdz zad

* parafinovy zabal na ruce Cena pobytu jiz od

5.125,- K¢/osoba*

Bylinny bali¢ek

Balicek lazeriskych procedur, které Ize erpat
béhem jediného dne.
* bylinnd koupel z Lazni Msené
* konopnd masiz zad
* aroma parafinovy zabal na ruce

Cena pobytu jiz od
4.195,- K¢/osoba*

Cena balicku
860,- K&+

Dal$i nabidku bezméla 20ti tydennich a vikendovych
lécebnych i relaxacnich pobytil naleznete na

www.msene.cz

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné Msené, a. s.* Lazenska 62411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007 * e-mail: lazne @msene.cz

Lazenské noviny TIM
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LAZNE BELOHRAD
BLAHODARNE UCINKY

LAZNE BELOHRAD

KLIC KE ZDRAVI

SLATINY A NEKONECNA RELAXACE

Meésto Lazné Bélohrad lezi v Podkrkonosi v nadherné Sirokeé kotliné
obklopené zalesnénymi vrchy, jejimz stfedem se klikati feka Javorka.
Zasadnim impulzem pro rozvoj méstecka bylo zalozeni lazni majitelkou
panstvi Annou z Asseburgu v roce 1885. Diky proslulosti lazni nese
meéstecko od roku 1905 nazev Lazné Bélohrad. Béhem 130 let se lazné
rozrostly do dnesni podoby a tvofi vyznamnou soucast meésta.

Patrite k tém, kteri véri, Zze péci o své télo, a tim
iosvé fyzické a duSevni zdravi, vytvareji pro-
stor pro dlouhy a kvalitni Zivot? Mate radi lazné
s jejich atmosférou a té€si vas, kdyz se o vaSe telo
staraji profesionalové? Pak jdete tou spravnou
cestou. A pokud mate radi rodinnou a komorni
atmosféru lazni v malém a malebném méstec-

ku, pak navstivte Lazné Bélohrad.

Zakladnim lécebnym prostiredkem v Laznich
Bélohrad je slatina, ktera se zde aplikuje ve
formé zabalu, obkladt a slatinnych koupeli. Je
cenénd pro své unikatni vlastnosti, které pod-
poruji rychlejsi a i¢innéjsi regeneraci bolavych
anamozenych tkani. Slatina ma rovnéz blaho-
darné ucinky na plet.

Nejvétsi segment lazni se vénuje lécebnému
lazenstvi, které resi hlavné problémy pohy-
bového aparatu. Léci se zde klienti s bolestmi
zad, artr6zou kloubt, klienti s Bechtérevovou

chorobou iti, ktefi podstoupili nahradu nos-
nych kloubt. Lazné 1é¢i i néktera neurologicka
a gynekologickd onemocnéni. Soucéasti Slatin-
nych lazni jsou také Lazné pro déti a dorost, kde
se dolécuji divky po operacich v malé panvi. Léc-
ba minimalizuje riziko pooperac¢nich komplika-
ci, které mohou mit vliv na plodnost v dospélém
véku. Stejné jako v laznich pro dospélé, se i zde
1é¢i problémy pohybového aparatu. Na klienty -
samoplatce se zameéruje Spa Resort Tree of Life.
Je vyhledavan lidmi, kteri chtéji pecovat o své
zdravi pod dohledem profesionélt a ktefi maji
snahu upravit svou vahu, stabilizovat svou psy-
chiku a podporit fyzickou kondici.

Pokud se rozhodnete navstivit Ladzné Bélohrad,
pak je hledejte v podhtifi Krkono$, nékolik kilo-
metrtt od mésta Ji¢in a nedaleko vyhlaSeného
Safari Parku ve Dvore Kralové. Z Prahy se dosta-
nete do lazni pfimym autobusovym spojenim

z Cerného mostu, osobnim vozem vam bude
cesta z Prahy trvat asi 80 minut. Pokud radi
poznavate, pak mutZete v regionu navstivit fadu
historickych pamaétek, skalni mésto v Ceském
raji anebo podnikat zajimavé prochazky po oko-
li 1azni. Objevite malebna mista, zajimavé his-
torky a prekrasné vyhledy.

www.belohrad.cz
www.lazneprodeti.cz
www.domovvitalita.cz

www.treeoflife.cz
T LAZNE BELOHRAD, a .s.
<
= M- 420 493 676 000
9 ¥ info@belohrad.cz
www.belohrad.cz

i# | LAZNE BELOHRAD
¢ RELAX I AKTIVNI
ODPOCINEK

Lazné Bélohrad s prilehlymi osadami Brtev, Hridelec, Lany a sousedicim
Svatojanskym Ujezdem leZi v nadherné Siroké kotliné, jejimz stfedem se
vine ficka Javorka. Celé udoli je obklopeno zalesnénymi vrchy.

Bélohradské namésti

Prvni zprava o ptivodni Nové Vsi je z roku 1354.
Z fady majitelt panstvi je nejvyznamnéjSim
Krystof Harant z Polzic a Bezdruzic. Na prelomu
17. a 18. stoleti vlastnil panstvi Bertold Vilém
z Valdstejna, ktery nechal postavit do kamene
kostel VSech Svatych, podle navrhu Jana San-
tiniho Aichla prestavél tvrz na zamek a zasadil
se o povyseni Nové Vsi na méstecko s nazvem
Bélohrad. Narodil se zde spisovatel Karel Vac-
lav Rais, jehoZ pamatnik s expozici se nachazi
vzameckém parku, hudebni skladatel Karel
Moor a dal$i osobnosti. Na popud paleontologa
prof. dr. Antonina Frice zde vzniklo v roce 1904
muzeum. Lazné Bélohrad jsou méstem kultury
a sportu. Hlavné v 1été se zde odehrava mnoho
akceis velkou tradici. Nejvyznamnéjsije v cervnu
Mezinarodni folklorni festival s fadou ¢eskych
izahrani¢nich soubort. Pravidelné nedélni

Mezindrodni folklorni festival

1906. Na dvou venkovnich pédiich v Bazantni-
ci avzameckém parku se hraje divadlo a kon-
certuji umeélci nejraznéjsich zanru. Okoli je
protkano hustou siti cyklostezek a péSich zna-
¢enych cest. Turisticky zajimavymi misty jsou
napiiklad: vychazkovy chodnik kolem rybnika
Pardoubku s drevénymi plastikami, BySicky
kostelik, nau¢na stezka Po stopach K. V. Raise
na Zvicinu, obec s historickymi stavbami Dolni
Javori a dalsi. Jsou zde vynikajici tenisové kur-
ty, nové vybudovany fotbalovy areél, volejbalova
hristé a herna na stolni tenis, pump park v Hor-
ni Nové Vsi a dalsi sportoviste.

Meésto Bélohrad ma pro tento rok naplanovano
mnozstvi zajimavych akci, které nezapomen-
te pri planovani vasich volnych dni zapojit do
vasich plant.

O dalsich detailech vas bude samoziejmé infor-
movat informac¢ni centrum Bélohrad.
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Pamdtnik K.Y Raise; =

7. 4.

5.-21. 4.
13. 4.

1. 5.

24.5.
25. 5.

18. 6.

19.-23. 6.

29.-30. 6.

20. 7.

25.7.
2.-4.8.

160 let od nar. K. V. Raise, Pifferaios
- probéhne v lazeriském sale

Velikonoce vystava

Velikonoé¢ni jarmark
- Pamatnik K. V. Raise

Vystava obrazi Riha - Vaviina
- v Pamatniku K. V. Raise

Noc kostelt BySicky
Zahajeni lazeniské sezony
- areal minigolfu pédium u lazni

Rozlouceni s predskolaky (16:00),
Skolni akademie (17:00)
- vzameckém parku

MFF ,,Pod Zvi¢inou*
- vzameckém parku

Strasidelna Bazantnice
- pout na Bysickach - Bysicky
50. let sk. Meteor, divadlo Carodéjky

v kuchyni - v zameckém parku

Country festival ,,Pod Hiirou*
- vzameckém parku

Otevreni provozu DEPRAG

Bazantnice jesté zZije - BaZantnice

10. 8. Zavod horskych kol + vecerni pro-
gram - v zameckém parku
16.-18.8. Koncert sk. Jelen + divadlo Hodina
duchti - vzameckém parku stan,
pédium
23. 8. Vecirek strasidla - Bazantnice
31.8. Détsky den v D. N. Vsi - D. N. Ves
14.9. Lazenska lyze - podium u lazni
14.9. Zatoulany ples - hasi¢i LB
- vzameckém parku
21.9. Slavnosti jablek a cibule
- v zameckém parku
29. 11. Vystava betlému
- v Pamatniku. K. V. Raise
1. 12. Adventni jarmark
- na Malém nameésti
15. 12. Pifferaios v kostele
- Adventni koncert

TURISTICKE INFORMACNi CENTRUM
LAZNE BELOHRAD

nam. K. V. Raise 160, 50781 Lazné Bélohrad
+420 493 792 520

¥ hoska-tour@hoska-tour.cz
www.lazne-belohrad.cz

KONTAKT
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Malebné lazenské mésto Podjestédi

meéstecko obklopené mokrymi loukami a hojnymi lesy.

Pri jeho zakladani bylo zapotrebi ¢ast lesa ose-
kati (odstraniti). Odtud také pavod jeho pojme-
novani. Mésto se rozklada na upati Jestédské-
ho pohorti a na pokraji Ralské pahorkatiny.

Kostel sv. Vita v Ose¢né

Prvni zminka o malém drevéném farnim kos-
tele v Ose¢né pochazi z roku 1350. Kostel sv.
Vita vOsecné ma tii lodé. Vnitini zarizeni
pseudogotické z roku 1904. Na jéonském piliri
je umisténa kamenné kazatelna. Na hlavnim
oltari byl obraz od malife Johana Birhauma
z Georgenthalu - ten byl vroce 1911 pfemis-
tén na jiné misto v kostele.

Sousosi Tfi svatych

§i Tri svatych - Jana, Pavla a Luitgardy.

— OSECNA

Meésto Osecna bylo zalozeno v prvni poloviné 13. stoleti
na zemské obchodni stezce mezi Ceskym Dubem

[ M _'- '\-:| - "

Trvalou pamatkou na zboznou abatysi Reginu
jsou v Osecné, vCeském Dubé av Hodkovi-

cich nad Mohelkou tfi stejna velkolepa sou-
sosi z piskovce, ktera pochazeji z roku 1714
a zpodobnuji v zZivotni velikosti trfi katolické
svaté: Jana, Pavla a Luitgardu. V 17. a 18. stole-
ti mnoho obyvatel Cech podlehlo opakovanym
epidemiim v dusledku valek ahladomort.
Cisar Karel VI., otec Marie Terezie, naridil roku
1713 z pietnich dtivodli zfizovani ,morovych
sloupt1” v celé monarchii. Pfedstavena klaste-
ra sv. Jakuba ve Vidni Maria Magdalena z Wal-
terskirchenu se rozhodla, Ze ozdobi tii nejvétsi
obce svého panstvi pod Jestédem diistojnymi
nabozZenskymi monumenty z umélecké dilny
Maty4ase Brauna (1684-1738). Tento véhlasny
sochar rakouského ptivodu je tvircem mnoha

baroknich skvostt v Cechach, zdobicich éet-

né zamky, kostely a také Karltiv most v Praze.
Nejvyznamnéjsi Braunovo dilo, znazornujici
,Vidéni sv. Luitgardy*” se stalo ideovym vzorem
pro kompozici tfi postav sousosi objednanych
klasterem pro mésta v Podjestédi. Je také pri-
znacné, Ze tato velkolepa souso$i byla vesmés
postavena na nejprihodnéjsich mistech s dale-

kym vyhledem na Jestéd. osecna.cz

SLATINA

Z LAZNI KUNDRATIC

Lazenska lécebna Lazné Kundratice, jedny z nestarsich
lazni v Ceské republice, vyuzivaji k 1é¢bé tradiéni pfirodni 1é¢ivy zdroj,

a to sirnozelezitou slatinu.

Lazné vznikly jako soucast méstecka Osecnd
roku 1881 a patii mezi prvni lazné v Cechach, ve
kterych se pouziva jako prirodni 1é¢ivy zdroj sla-
tina. Zakladatel 14zni, Josef Schwan, postavil ne-
jprve v blizkosti bohatych raselini$t maly domek
se dvéma vanami pro raselinové koupele. Teprve
jeho syn objekt rozsiril aoteviel rasSelinové
lazné. Lazenskou lécebnu roku 1908 od vdovy
Schwanové koupila obec. Po¢et navstévnikt neu-
stale narustal az do dne$ni podoby modernich
lazni, kde se 1é¢i s ispéchem revmaticka artrit-
ida, funkéni poruchy patere, chronické ploténk-
ové syndromy, artrozy aspondylosy, svalovy
rheumatismus, onemocnéni svalti, Slach a dalsi
podobna onemocnéni.

Dnesni Lazné Kundratice

Lazné vyuzivaji priznivé klimatické podminky
Jestédského pohori, které je chrani pred stu-
denymi severovychodnimi vétry. Krajina kolem
1écebny je bohata na borové lesy, haje, luka a ryb-
niky. Nosnym lécebnym programem jsou koupele
v prirodni 1é¢ivé sirnozelezité slatiné a tato 1écba
je doplnovana ruznymi typy maséazi a koupe-
lemi - perlickova, medurikova, kosodrevinova,
calmonal, vodoléébou a mnoha dalSimi proce-
durami vcetné plynopunktury a kryotherapie.
V soucasné dobé bylo podavani lééebnych pro-

cedur rozsifeno o oSetfeni pomoci laseru a bi-
olampy a razové viny. Tyto lazné zajistuji téZ am-
bulantni akutni péci pro blizké okoli.

Ubytovani hostl1 je zajiSténo ve dvoultizkovych
pokojich s prisluSenstvim. Stravovani pacientt
probiha véetné dietntho pifimo vl1écebné.
Lazné Kundratice jsou idedlni pro cykloturis-
tiku, pési vylety krasnou prirodou do blizsiho
ivzdalen€jsiho okoli, na koupani je tu lazensky
rybnik varedlu lécebny, tenisové kurty v obci
Osecna, pobliz je i golfovy klub (5 km).

2 ey

LAZNE KUNDRATICE a.s.
- lazenska lééebna

Lazné Kundratice 134, 463 52 Osecna
prijimaci kancelar +420 485 344 203
Fax: +420 485 344 216

¥ info@laznekundratice.cz

MESTO LAZNE BOHDANEC
ZVE NA MESTSKE HUDEBNI SLAVNOSTI

Mesto Lazné Bohdanec ve spolupraci s Méstsko-lazenskym
informacnim centrem si vas dovoluji pozvat na 4. rocnik Méstskych

hudebnich slavnosti.

Rohdaneé

Akce budou probihat pod Sirym nebem a v kos-
tele sv. Mari Magdalény od 4. kvétna do 30. ¢erv-
naa od 15. zari do 12. fijna 2019. Béhem jarnich
tydnt se mohou navstévnici tésit na 3 sobotni
odpoledni koncerty a3 nedélni vecerni kon-
certy. A v podzimni ¢asti slavnosti na 2 nedélni
odpoledni koncerty azavéreény sobotni kon-
cert. Vstupné na akce je zdarma. Akce se kona
pod spoleénou zastitou hejtmana Pardubického
kraje Martina Netolického a naméstka hejtmana
Michala KortySe.

%
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MESTSKE
HUDEBNI
SLAVNOSTI
4.5.—-30. 6. 2019
LAZNE BOHDANEC
vstup ZDARMA  lazne.bohdanec.cz

JARO ———
L5500 amet
Milan Kroka - Live Band SR

"LAZNE BOHDANEC
12. 5. 19:00 - kostel -
Pardubicky détsky sbor Iuventus Cantans
+ DPS Cantando ZUS Skuteé

25. 5. 15:30 — Na Luzci

Select Dance

Divadlo Honzy Pokusila - ,Jak se pan Bram-
bora ucil tanc¢it*

Piskomil se vraci

Wy

2. 6. 19:00 - kostel
Cantores Cantant

15. 6. 19:00 - SK hristé
Stresor, V.P.R.

30. 6. 19:00 - kostel
Corvus Quartet

PODZIM

15. 9. 15:00 - kostel

Escualo quintet

29. 9. 15:00 - kostel

Petr Hostinsky + Pavel Herzog + host
12. 10. 19:00 - sokolovna

Wait, Unisono

MESTSKO-LAZENSKE INFORMACNi
CENTRUM LAZNE BOHDANEGC, O.P.S.

KONTAKT

Pernstynska 117

533 41 Lazné Bohdanec

+420 774 444 234

¥ infocentrum@lazne.bohdanec.cz

Lazenské noviny TIM



LAZENSKE NOVINY pro wellness terminy

b

BABDR
11

AB( 2

CLEAMNSING

Hy-OL*

BABOR Cleansing HY-OL®

+ Phytoactive

Legendarni dvoufazové ¢iSténi.

Pred 60ti lety ucinil Dr. Michael Babor zasadni
objev: olej plet nejen zkrasluje, ale zaroven ji hloub-
kové cisti. Toto tekuté zlato kosmetiky BABOR,
puvodce vseho, vzniklo v roce 1956 z presvédcenti,
Ze kombinace vody s prirodnimi oleji té nejvyssi
kvality jsou klicem ke krase proto, Ze prirodni oleje
jsou podobné lipidam v pokozce. Dr. Babor se svym
vyzkumem uspél a dal tak vzniknout dvoufazovému
¢isténi pleti s hydrofilnimi oleji: HY-OL. Vté dobé
revolucni. Dnes legendou. A to v§e mnohem drive,
nez se staly oleje trendem dnesni doby.

Faze 1 - HY-OL®

Hydrofilni ¢istici olej na bazi ¢isté rostlinnych olejt,
které se dokonale poji s vodou a snadno se smyvaji.
Vytazek z mydlokoru pusobi jako prirodni magnet
na necistoty a umocnuje tak ¢istici u¢inek. Nanasi
se na suchou plet pomoci krouzivych pohybu.
Faze 2 - Phytoactive

Specidlni bylinny komplex s detoxika¢nimi a oSet-
fujicimi komplexy pro 4 typy pleti. Nanasi se pies
rozetieny HY-OL. Navlhé¢enymi prsty pak z téchto

dvou produkti vytvorte emulzi, kterou omyvejte
oblicej. Poté oblicej oplachnéte nejlépe studenou
vodou (s teplou to jde taky, ale ta nepodpori cirku-

laci tak dobrte).

BABOR
Cleansing Rose

Toning Essence

Pletova voda s Anti-OX Com-
plex aspecialné zpracova-
nou vodou z jablek zanecha-
va pokozku dokonale ¢istou
ahydratovanou a perfektné
pripravenou na to, aby co

nejlépe absorbovala nasle- \B(3
dujici pripravky (krém, CLEANSING
sérum...). Anti-OX Complex
posiluje prirozenou ochra-
nu pokozKy proti Skodlivym
vliviim Zivotniho prostredi.
Tento specialni polymer také
‘z,abrljn}ge ztl:ate VVIh;OdS't{ ROSE
pokoZce azaroven doda: TONING
va pleti hydrataci, zatimco ESSENCE
alantoin, bisabolol a pan-
tenol napomahaji pokozku -ty
zklidfiovat. Vysledkem je
znovuobnovena arozzafena -
pokozka.
BABOR Skinovage
Vitalizing Serum
VITALIZING Serum bylo vyvi-
nuto specidlné pro oZiveni
unavené pleti.
Stres aemoc¢ni vypéti nebo
vlivy Zivotniho prostredi, jako
napriklad UV zareni, modré
BABGR svétlo ¢i znecisténé ovzdusi,
maji na plet negativni dopad
aplet je jejich vlivem unave-
R nd, vyéerpana amdla. Casto
| E—— ma povadly vyraz, hrubou
anerovnou pokozku a ztraci
elasticitu, vitalitu ipevnost.
S Plet postrada energii pro boj

s negativnimi vlivy Zivotniho
prostiedi a procesy regenerace tak nejsou schop-
ny probihat tak, jak maji. Vysledkem je nedosta-
tek odolnosti proti vnéjSim stresovym vliviim
a plet tak rychleji starne.

ENERGY Plus Complex plet revitalizuje, podpo-
ruje jeji regeneraci a Blue Light Protect brani

digitalnimu starnuti. Perfection Peptides podpo-
ruji rychlejsi olupovani svrchnich bunék. Tim se
zajistuje sjednocen€jsi vzhled pleti. EpigenTech
Power peptid dodate¢né zajistuje prevenci proti
starnuti na epigenetické trovni a posiluje bun-
ky.

Plet je sjednocend, odpocatd, revitalizovana a roz-
Zarena.

BABOR Ampoule Concetrates

Active Purifier

Unikatni ampule BABOR Ampoule Concentrates
jsou skute¢nymi mistrovskymi dily. JiZ pouhé
2ml koncentratu vysoce aktivnich latek zajisti
optimalni péci pro kazdy typ pleti. Od okamzité-
ho liftingu po intenzivni hydrataci. Rychle a efek-
tivneé.

BABOR AC Active Purifier je jeden ze 14ti tako-
vych zazrakt. Obsahuje vysoce nadavkovany sul-
fonat z bridlicového oleje a olej z ¢ajovniku. Tato
kombinace poskytuje jedineéné anti-bakterialni
vlastnosti a zklidniuje tak projevy akné. Rychle

BABOR

ACTIVE
PURIFIER

Anti-Pickel
Puritying + Refining

snizuje vyskyt pupinki akomedonu achra-
ni pred vznikem novych bez toho, aby vzniklo
podrazdéni z presuseni pokozKy.

BABOR Doctor Babor
Collagen Booster Cream

Revoluéni plefovy krém
je efektni alternativou

k injekcim s kolage-
nem nebo Kkyselinou
hyaluronovou. Inten-

zivné restrukturalizuje
a pozvedava plet zevnitf
aredukuje vzhled linek
avrasek. ObsaZena
kyselina  hyaluronova
a morsky kolagen dodavaji a vazou vlhkost v ple-
ti. Palmitoyl tripeptide-5 a Tripeptide-2 restruk-
turalizuji sit kolagenovych a elastickych vlaken
k vytvoreni husté, rovnomérné struktury atim
zvySuji pevnost a hustotu pleti. Vysledkem je
pevna plet s obnovenou elasticitou.

BABOR AGE ID

Serum Foundation

Jednda se o prvni make-up z vyzkumnych labo-
ratori. Zakladem tohoto make-upu jsou poznat-
ky a zkuSenosti v ramci laboratorniho vyzkumu
péce o plet vlaboratorich BABOR. Diky tomu
vznikl make-up, ktery poskytuje okamzity liftin-
govy efekt a preventivni anti-aging péci. Dale ma
toto ultra lehké sérum variabilni kryti diky prin-
cipu ,layering* (vrstveni), diky kterému muZete
na plet nanaset nékolik velmi jemnych vrstev,
dokud nedosahnete potfebného stupné kryti: bez
efektu masky a pro dokonale prirozeny vzhled.

cz.babor.com
Zelena linka: 0800 100 403

oA e

SIRNE PRAMENY

Z CESKYCH LAZNI PRO VASE ZDRAVI

Vétsina z nds si pod slovem sira predstavi hoflavou latku na
Spicce zdpalky, nepfijemny zdpach chemické laboratorfe nebo
peklo plné ¢ertd... Sira méa ale mnoho dalSich podob a moznosti
vyuZiti v bézném zivoté. Je to dllezity chemicky prvek, ktery

blahodéarné plsobi na lidsky organismus.

SIRA JE VSUDE KOLEM NAS

Sira je obsazena v pidé, v morské vodeé i ve vzduchu. Tvori podstatnou slozku
vétsiny organickych materidld a vyskytuje se prakticky ve vsech Zivych organismech.
M3a nezastupitelny vyznam pfi rdstu vlast, nehtd a kdze a také pfi tvorbé bunék
a tkani dulezitych pro regeneraci. Pomaha organismu vzdorovat bakteriim

a chrdnf jej pred toxiny a vnéjsim znecisténim.

SIRNE PRAMENY V OSTROZSKE NOVE VSI

Prirodni sirné prameny v Ostrozské Nové Vsi jsou jedine¢né a terapeuticky
velmi ucinné. Obsahuji kromé minerald jako je vépnik, sodik a horcik predevsim
vysoky obsah sirnych sloucenin. Koupele v nich jsou zakladem zdejsi lazefiské

|é¢by a vyznamnou mérou napomahaji ke zlepSeni zdravotniho stavu pri [écbé

koznich, pohybovych, obé&hovych a neurologickych onemocnéni. Velmi se osvédcily pri |écbé lupénky, ekzémU, akné a nejriznéjsich chronickych
koznich onemocnéni. Tato sirnd voda byla pouZzita také jako zakladni slozka pfi vyrobé lazeriské kosmetiky SINOVA®, kterd byla vyvinuta ve spolupraci

s dermatology a ma pravé diky pouZiti této vody velmi pfiznivé Gcinky na citlivou a problematickou plet.

Mpdiom B2
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VyzkousSejte lazefiskou kosmetiku SINOVA®
s obsahem sirné vody a siry

Sirny Sampon SINOVA obsahuje 1% siry a je vhodny k hygienické péci o vlasovou
pokozku u osob se sklonem k tvorbé lupd, lupénce, ekzému a lupovitosti. Obsazené
mineralni atky z |écivého sirného pramene, prirodni oleje a bylinné extrakty maji
vyrazny antisepticky a antibakterialni G¢inek. Sampon zklidiuje podrazdénou
pokozku a lze pouzivat i jako télovy Sampon.

Sirné mydlo SINOVA obsahuje 6% siry, kterd ma vyrazny antisepticky a antibak-
teridlni G¢inek a mydlo je tak vitanym pomocnikem na problematickou a mastnou
plet s vyskytem akné, ekzém® a lupénky. Diky vyrobé zastudena si mydlo uchovava
vyzivné latky a minerdly obsaZzené v piirodnich olejich a bylinnych extraktech.

Sirny krém SINOVA obsahuje 3% siry. Je obohacen o rostlinné silice a ureu,
kterd pokozku desinfikuje a zvlac¢iuje. Krém je vhodny k ndsledné péci o pokozku
postizenou akné, lupénkou a nejriznéjsimi typy dermatitid.
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www.laznenovaves.cz

WWW.sinova.cz
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SIRNA LAZENSKA KOSMETIKA

V Termalnich laznich Velké Losiny a Sirnatych laznich
Ostrozska Nova Ves disponuji unikatnimi pfirodnimi
lécéivymi prameny, které obsahuji siru a maji blahodarné
acéinky na kuzi. Tyto prameny jsou obsaZeny v exkluzivni
lazeniské kosmetice SINOVA a THERMELOVE.

Lazenska kosmetika SINOVA

Lazné maji v Ceské republice bohatou tradici
alé¢ivé ucinky minerdlnich prament jsou zna-
my jiz po staleti. Sirny mineralni pramen - pri-
rodni 1é¢ivy zdroj ze Sirnatych lazni Ostrozska
Nova Ves je zékladni slozZkou v kosmetice SINO-
VA®. Tato kosmetika byla vyvinuta ve spolupraci
s dermatology a ma prave diky pouZziti vody ze
sirnych prament velmi priznivé uéinky na cit-
livou a problematickou plet. Prameny z téchto
lazni obsahuji kromé velkého mnozstvi minera-
It a dalSich prvku dalezitych pro lidsky organis-
mus také siru, ktera je v této podobé jedinec¢na
aterapeuticky velmi ué¢inna pii 1éébé koznich
problémt jako je lupénka, akné a rtzné ekzémy.

www.sinova.cz

VyzkouSejte Sampon proti lupum
z ceskych lazni
" NOVINKA - Sirny Sampon
THERMELOVE obsahuje pri-
rodni 1é¢ivy zdroj - termalni
vodu ze sirnatého pramene laz-
ni Velké Losiny a 1% siry. Diky
obsahu mineralnich latek ze
I sirného pramene, prirodnich
oleji1 a bylinnych extraktii ma
E vyrazny antisepticky a anti-
bakterialni ti¢inek. Sampon je
vhodny k nasledné hygienické
pécio vlasovou pokozku u osob
se sklonem ktvorbé lupu,
lupénce, ekzému a lupovitosti.
Setrné myje vlasy a napomaha
'E‘l zklidnovat podrazdénou pokoz-
ku. Lze pouzivat ijako télovy
Sampon. Vyrobek je dermato-

logicky testovany, neni parfémovan synteticky-
mi parfémy aobsahuje pouze rostlinné silice
a jejich smési. Sampon muZete zakoupit v e-sho-
pu s lazenskou kosmetikou LoveSPA.
www.lovespa.cz

SIRNE MYDLO z éeskych lazni

Sirné mydlo THER-
MELOVE obsahu-

@& je termalni vodu

-t il z prirodniho 1éc¢ivé-
TF“U'- —_— ho pramene lazni
7o C ) Velké Losiny a 6%

of L=

2
Mt

siry. Sira ma vyraz-
ny antisepticky
a antibakterialni
uéinek a mydlo
je tak vitanym pomocnikem na problematic-
kou a mastnou plet s vyskytem akné a osvéd-
¢ilo se ivnasledné hygienické péci o pokozku
postiZzenou ekzémy a lupénkou. Mydlo ma pro-
tisvédivé ucinky, zklidnuje pokozku a pusobi
i proti plisnim. Diky vyrobé zastudena si mydlo
uchovava vSechny vyzivné latky, mineraly a vita-
miny obsazené v prirodnich olejich a bylinnych
extraktech. Vyrobek je dermatologicky testo-
vany, neni parfémovan syntetickymi parfémy
a obsahuje pouze rostlinné silice. Mydlo mtizete
zakoupit ve-shopu slazenskou kosmetikou
LoveSPA.

www.lovespa.cz

Vice o produktech SINOVA a THERMELOVE
najdete na
www.sinova.cz a www.thermelove.cz

PRI LECBE KOZNIiCH
PROBLEMU POMAHA SiRA

OBJEVTE UNIKATHI SPOJEN] SIRNYCH MINERALNICH PRAMEND A LECIVE SILY BYLIN

THERMELCOWVE®
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sirnd kosmetika
SINOVA®

SIRNA KOSMETIKA JE VHODNA K PECI O CITLIVOU
A PROBLEMATICKOU POKOZKU SE SKLONEM
K EKZEMUM, AKNE, LUPENCE €l KOZNIM PLISNIM

* Ovérene receptury vyvinute ve spolupraci s dermatology

* Obsahuje pfirodni lédivé sirneé prameny z €eskych lazni, jejichz
pfiznivé Gginky na lidske zdravi jsou znamy po staleti

« ledinetna komhbinace pfirodnich bylinnych extraktl a olejd

* Rucni vyroba bez drazdivych konzervadnich pfisad, syntetickych

parfémi a barviv

*» Dermatologicky testovano

Kosmetické pfipravky SINOVA® a THERMELOVE®
zakoupite v e-shopu s ldzefiskou kosmetikou

"

LoveSPA

www.lovespa.cz

MARIENEBATL

COSMETICS

Kosmetika
z Marianskych Lazni

Marienbad Cosmetics, lazeniskd kosmetika
spolecnosti Lécebné lazné Marianské Lazné
a.s., je vystavéna na zakladé nejmodernéjSich

—
LE KAOLU

"'\-.__...-f'

Pure Kaolin

-

Peola Vital 75 - Day Cream

Pure Cellular

Peola Vital 75 - Night Cream

poznatkti soucasné dermatologie a zaroven
vyuziva prirodnich léc¢ivych zdrojti, charak-
teristickych pro Marianské Lazné. V soucas-
né dobé obsahuje dvé luxusni rady odlisné
charakterem receptur. Rada PEOLA zaklada
svoje ucinky na lazenské raSeliné uzivané
vmnoha variacich procedur doprovazejici
lazeniské pobyty. Rada PEOLA zahrnuje den-
ni a noéni krém PEOLA VITAL 75, o¢ni krém
PEOLA VITAL fb, télové mléko PEOLA LOTI-
ON, sprchovy gel PEOLA ENERGY, Sampon
na vlasy PEOLA VITAL HAIR, mydla PEOLA
SOAP a PEOLA SOAP PEELING, raselinovou
koupel PEOLA VITAL BATH, peéujici krém na
ruce PEOLA VITAL HANDS a opalovaci emulzi
PEOLA SUN.

Rada PURE vyuziva vlastnosti mariansko-
lazennské mineralni vody a nabizi pletovou
masku PURE KAOLIN, miceldrni vodu PURE

—
FEOLA vITAL :

Peola Vital FB

Pure Mineral Bath

e <133

PRECELA VITAL &

i CELLULAR, pletovou hydrata¢ni masku PURE

HYDRATING MINERAL MASK, mineralni kou-
pel PURE MINERAL BATH, jemny sprchovy
Sampon pro péci o citlivou plet PURE BODY &
HAIR, balzam po holeni PURE AFTER SHAVE
a balzam na rty PURE LIP BALM.

Produkty zalozZené na bézi mineralni vody
araSeliny optimalné vyZivuji pokozku i je-
ji podkozni tkan a zamezuji tak dehydrataci
a starnuti pokozky a také zvysuji jeji odolnost
vaéi negativnim vnéjsSim vlivam. Nova techno-
logie ziskavani raselinového extraktu zajistuje
efektivni ptuisobeni aktivnich latek iluxusni
pozitek z péce o vlastni plet. Moderni slozeni
krémt vychazi z nejnovéjsSich trenda vyvoje
kosmetiky. Receptura zahrnuje vysoce cené-
né slozky jako je bambucké maslo, kokosovy
aricinovy olej nebo olej z granatového jabl-
ka. Zaroven nyni kosmetika obsahuje uni-

FEILA
NV1IAL
BATH

&

£

Peola Vital Bath

Peola Soap Peeling

f

Marienba

KUR & SPA HOTELS

katni technologii CELL-PROTECT complex,
zaloZenou na podpore ochrany bunky pred
vnéjsimi vlivy a t¢inky starnuti.

tickych produktech ae-shop naleznete na:
www.marienbadcosmetics.cz
www.marienbad.cz.

Peola Vital Hair

Peola Lotion

Lazenské noviny TIM
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BOHATE PfliRpDNi )
ZDROJE LAZNI KYNZVART

Meésto Lazné Kynzvart se nachazi v chebském okrese

Karlovarského kraje, uprostred trojuhelniku lazenskych

mest Karlovy Vary, Marianské Lazné a FrantiSkovy Lazné.

Dominantou mésta je na zapadnim svahu poloZena lazenska
ctvrt, ktera vdéci za svij vznik tfem dartim pfirody: blahodarnému
klimatu, mineralnim pramentim a loziskiim slatiny v okoli.

Do roku 1950 se zde po dobu skoro 100 roku
1é¢ili dospéli, nyni vSak jsou lazné uréeny pro
déti, ale v posledni domé se zde mohou opét 1é¢it
dospéli i s détmi. Lze tak vyuzit dobu, kdy na
ho lesa jsou chranény pred severozapadnimi,
ktefi mohou dobu pobytu vyuzit i pro upevné-
i vrcholy Lysina a Lesny).

léceni pobyvaji déti a vyslat napriklad prarodice,

ni svého zdravi. .Prvni zprava o kynzvartskych

mineralnich pramenech byla zaznamenana
dokonce jiz roce 1454. Lécebné domy se nacha-
zejive vySce 700 - 730 m n. m. na svahu obrace-
ném Kk jihu a jihozapadu a hradbou Slavkovské-

severnimi iseverovychodnimi vétry (nejvyssi

T ey e FPT Ry AT —

R

Akce meésta:

25.5. zahajeni Lazenské sezony a svéce-
ni prament

5.6. Kynzvart fest

13. 7. pout svaté Markéty

» % LIPOVA LAZNE

s pruzracnym vzduchem

Obec Lipova-lazné je vzdalena 4 km zapadné od okresniho meésta
Jesenik. O pfesném datu vzniku se vedou spory, zminky o jednotlivych

castech jsou jiz z 13. stoleti.

Od 16. stoleti naby-
vaji vyznamu tézba
azpracovani drfeva
- Dolni Lipova byla
mimo jiné proslula
svymi fezbari, vesnic-
kymi remesly, téZbou
a zpracovanim mramoru. V Dolni Lipové roku
1638 stal kostelik sv. Kateriny. Vletech 1787-
1788 vsak byl postaven novy klasicistni kostel
zasvéceny sv. Vaclavu. Jeho stavba se pripisuje
podnétu cisaie Josefa II., ktery tudy projizdél
roku 1779 a zasazoval se o rozvoj této pohrani¢ni
oblasti. Souéasné byla u kostela zfizena fimsko-
katolickd fara a Skola. V 19. stoleti se obec rozvi-
jela v souvislosti s rozmachem primyslu v Jese-
niku a okoli, stavbou Zeleznice (1888), ale také
lazenstvim - vroce 1837 zacal Johann Schroth
s lé¢bou v Laznich Dolni Lipova. V roce 1960 byla
dosavadnim obec Dolni Lipova slou¢ena s Horni
Lipovou, zmensenou o osadu Ramzova, a spo-
lecnym nazvem nové obce se stalo Lipova-lazné.
V soucasnosti je obec Lipova-lazné vyznamnym
turistickym centrem svice nez 100 penziony,
hotely, chatami a jinymi ubytovacimi zarizenimi.

NAUCNA STEZKA JOHANNA SCHROTHA

Naucna stezka Johanna Schrotha byla zfizena
vr. 2010 avzari 2011 byla doplnéna o dvé zasta-
veni nad Horni Lipovou. Ma celkem deset zasta-
veni a je dlouhd 8,5 km. Jeji trasa vede od Muzea
Johanna Schrotha v Dolni Lipové pres sedlo Na
Pomezi a dale kolem lom® na Smréniku a ibo¢i
Kopiivného az k prameni cisaie Josefa II. v Hor-
ni Lipové. V terénu neni trasa znacena vlastnim
symbolem, je vSak vyznac¢ena pomoci smérovek
KCT prislusné barvy, které jsou doplnény symbo-
lem NS. Stezka neni prili§ fyzicky naro¢na, nej-

n.m. Pésky ji 1ze absolvovat za 2,5 hodiny, na kole

ji Ize projet za hodinu. Stezku zfidila Obec Lipo-
va-lazné (na jeji pripravé se podileli: Ing. Lubo-
mir Zmolik, Jan Ondryas, Hnuti Brontosaurus
Jeseniky, obéané obce Lipova-lazné a obéanské
sdruzeni Jeseniky — Severni hieben).

MUZEUM JOHANNA SCHROTHA

Obec Lipova - lazné provedla vletech 2005 az
2006 kompletni rekonstrukci objektu byvalé
materské Skoly pod naddrazim na Muzeum Johan-
na Schrotha v Dolni Lipové. Vbudové snajdete
iinformacéni centrum, obfadni sin a multifunké-
ni stredisko.

Muzeum Johanna Schrotha
informacni centrum

Lipova-lazné 476, 790 61 Lipova-lazné
¥ muzeum@ic-lipova.cz
http://www.ic-lipova.cz

Obec Lipova -lazné
Lipova-lazné 396

+420 584 421 271

¥ podatena@lipova-lazne.cz
www.lipova-lazne.cz

KONTAKT
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DO LEDNICE NEJEN V LETE
A NEJEN ZA PAMATKAMI

Lednice neni nadarmo nazyvana ,,Perlou Jizni Moravy”.

|

Na vyznavace historie a kultury ¢eka v Lednici
cel4 rada skvostt, jako je Statni zamek, Zamec-
ka jizdarna ,,zamek ora” s expozicemi Obnova
jizdaren a Krajinou zahrad, romanticky skle-
nik a vyhlidka Minaret.

Expozice vzameckych jizdarnach jsou pro
navstévniky otevieny celoro¢né. Zamek a skle-
nik oteviraji své brany navstévnikiim od tiinora
ovikendech a Minaret své prvni navstévniky
vita vdubnu. Romantiku zameckych zahrad
vzimé dotvareji plavby lodi zamrzlou zamec-
kou krajinou. S hrni¢kem horkého svaraku
doplujete k vyhlidce Minaret nebo od Minaretu
zpét k zamku.

Nechejte se okouzlit romantickymi zakoutimi jednoho
z nejnavstévovanégjsich mist zapsanych na seznam UNESCO.

: Lednice nenijen misto plné pamatek a historie.

Je to i misto, kde muZete relaxovat a odpocivat.
V roce 2007 zde totiZ byly otevieny lazné a Led-
nice je nyni oficidlné lazeniskym meésteckem.
Léto v Lednici patri hlavné kulture, kdy se na
amfiteatru lazenské kolonady promitaji ceské
filmy v letnim kiné, probiha zde festival ochot-
nickych divadel a spousta dalSich hudebnich
a kulturnich akei.

Dovolte nam, vas na nékteré z akci pozvat:

4. 5. od 12:00 - lazeniska kolonada Lednice
Majova slavnost

20. 7. - lazenska kolonada Lednice
Bubenicka show

srpen-zari - lazenska kolonada Lednice
Festival ochotnickych divadel

¢ervenec-srpen - lazenska kolonada Led-
nice
Lednice nas bavi

Vice info o programech:
www.lednicelazne.cz, www.lednice.cz
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Obec Velké Losiny jsou turistickym skvostem podhtifi Jeseniku.

Historie a pfiroda byla k obci velmi Stédra a nadélila :
jikrasnou prirodu, vyznamné historické dominanty,
mezi které patfi narodni kulturni pamatky, zamek
arucni papirna, dale termalni lazné s jedinecnymi
lécivymi termalnimi prameny, farni kostel, cirkevni
a svetské stavby.

Vyznamnou dominantou obce Velké Losiny je beze-
sporu krasny renesan¢ni zamek. Byl postaven
moravskym rodem panti ze Zerotina. Pavodni vod-
ni tvrz byla na prelomu 16. a 17. st. pfestavéna na
renesanc¢ni zamek. Fasady zdobi psanickové sgrafi-
to. V 17. st. byl vybaven honosny nébytkem. V 19. st.
zamek Kkoupili LichtenStejnové, ktefi zamek pone-
chali v pavodni podobé. Je spojovan s ¢arodéjnicky-
mi procesy. V soucasné dobé nabizi 3 prohlidkové
okruhy, senzaci je izZasna kuchyné z pocatku 20.
stoleti, v ptivodni podobé. V sezéné se konaji ruzné
akce - prohlidky se specidlnim programem, vecerni
prohlidky, zabavna odpoledne pro déti, divadla a kon-
certy.

Ru¢ni papirna (druhd pol. 90. let 16. stoleti) patri
k nejstar§Sim doposud pracujicim podnikiim své-

ho druhu v Evropé. Ruéni papir se zde stale vyrabi
tradiénim postupem zbaviny alnu. Unikatni areal
vyznamné technické paméatky nema v oblasti stred-
ni Evropy obdoby abyl vroce 2002 vladou Ceské
republiky prohldSen narodni kulturni pamatkou.
V objektu je otevieno Muzeum papiru. Velky sorti-
ment vyrobka si navstévnik muze zakoupit v pod-
nikové prodejné. Velmi oblibené jsou specialni akce
s tvorivymi dilnickami, jarmarkem nebo letni promi-
tani filmu, divadelni predstaveni. Rucéni papirna se
uchdzi ozapsani na Seznam svétového kulturniho
dédictvi UNESCO.

Koblibenym ciliim patii také drevéné Kosteliky
v mistnich ¢astech obce - kostel sv. Michaela v Marsi-
kové a kostel sv. Martina v Zarové, vybudované v 17.
stoleti, které navstivi kaZzdoro¢né stovky navstévni-
ku.

KULTURA

Obec Velké Losiny nabizi bohaty kulturni a spolecen-
sky zivot v pribéhu celého roku a jisté se tu nebude-
te nudit.

AREAL ZDRAVI

Mistnim obcantim, ale inavstévnikam, ktefi se
vtéto ¢asti Jeseniktl rozhodnou stravit sviij volny
¢as, je k dispozici Aredl zdravi s viceuicelovou halou.
Nechybi atrakce pro déti, posilovaci fitness prvky
pro dospélé.

NAUCNA STEZKA VELKE LOSINY

Po cely rok muzete pii nenaro¢né prochazce po
naucné stezce objevovat krasy azajimavosti obce
a jejiho okoli. Stezka provede navstévniky rozmani-
tou krajinou, poskytne tizasné vyhledy na hreben
Jesenik, dovede az do mistni ¢asti Marsikov k dre-
vénému kosteliku. Na stezce o celkové délce 6,1 km,
s maximalnim prevysenim 103 m, je 9 zastaveni
s informaénimi panely. Jednim z nejatraktivnéjsich

zastaveni této stezky je Vyhlidka pod kopcem Chlu-
mek, najehoz vrcholu je noveé zrestaurovany puavod-

ni kamenny Kfiz. www.iclosiny.cz
Chcete-li vidét krasnou jesenickou prirodu, narod-
ni kulturni pamaétky, vykoupat se vtermalnich
vodéch, poznat lazeniskou atmosféru, vyuzit pohos-
tinnost mistnich hoteld a penziont se spoustou
prijemnych lidi aodnést si spoustu kulturnich
zazitktll, potom nevahejte a prijedte travit svij volny
¢as do Velkych Losin.

AKCE. PROGRAMY
21.-22. 6. Velkolosinské svatojanské slavnosti

27. 7. Renesanéni slavnosti na zamku
10.-11. 8. Vikend v Papirné
28.-29. 9. Cokoladové 1azné, festival okolady

30. 11. Balénkové odpoledne a rozsvéceni vanoc-
niho stromku

14.-15. 12. Vanoce v Ru¢ni papirné
Velkolosinské promenadni koncerty,

¢erven-zari, na nameésti kazdou druhou nedé¢li od
15-17 hod.

Kulturni akce Lazn€ Velké Losiny
cerven-tijen, hudebni produkce, (sal/kavarna/
nadvori), patek nebo sobota, 17:30-21:00 hod.

¢ervenec-srpen, na nadvori zamku
Divadelni predstaveni na zamku

Informaéni centrum Velké Losiny

Lazenska ul. 674

788 15 Velké Losiny
+420 602 561 733, +420 583 248 248
www.iclosiny.cz

KONTAKT

TERMALNi LAZNE

¥

s e

VELKE LOSINY

misto pro vasi harmonii a zdravi

TERMALNI LAZNE Velké Losiny patfi mezi nejzna-
méjsi anejstarsi moravské lazné s dlouholetou
tradici. Nabizeji idealni spojeni lécby a relaxace.
Objevte blahodarné ucinky léc¢ivych termalnich
pramenu, dopiejte svému télu idusi potfebnou
relaxaci a nacerpejte novou energii pri odpoc¢inku
v TERMALNICH LAZNICH.

UNIKATNI TERMALNI PARK TERMALY LOSINY
Zazijte blahodarné spojeni relaxace, regenerace
a termalni vody. Cely aredl se nachazi v nadherném
lazetiském lesoparku TERMALNICH LAZNI a celo-
ro¢né nabizi zabavu pro vSechny vékové kategorie.
Tésit se mtZete na 9 termalnich bazént, vodni
atrakce, sauny a Sirokou nabidku masazi.

OTEVRELI JSME VENKOVNi AREAL

I presto, Ze je 1éto jesté za dveirmi, v termalnim par-
ku v srdci Jesenikti muzZete nasat tu pravou letni
atmosféru. UZijte si koupani pod $irym nebem ve
¢tyfech venkovnich termalnich bazénech s teplo-
tou vody okolo 33°C. TeéSit se mtiZete na aktivni
bazén s toboganem, relaxaéni bazén s virivymi
lehatky a sedatky. NejmensSi navStévnici si uzi-
ji fadéni vdétském brouzdalisti. Samoziejmé
nechybi ani vodni atrakce - tobogany, skluzavky,
hriby, vodni jezek, trysky vodniho pramene a chr-
lice. Soucasti venkovniho areélu je také relaxaéni
bazén s pruplavem do vnitini ¢asti, ktery je ote-

ském koutku nebo na détském hristi.

MALY LOSINY.

WELLNESS HOTEL DIANA:
IDEALNi PRO AKTIVNI DOVOLENOU

vych bali¢ku.

vien celoro¢né. Pét vnitrnich termalnich bazént
slouZzi nejen k relaxaci, ale i k aktivni zabavé.

Iletos se muZete té€sSit na pestré animaéni pro-
gramy pro déti a cviceni v bazénech pro dospé¢lé.
Rodiny s détmi si uZiji more zabavy také v dét-

Vtermalnim parku muzete doplnit energii ve
vnitini samoobsluzné restauraci nebo v letnim
obdobi ve venkovnim kiosku. Nejen rodiny s dét-
mi jisté oceni prijemné denni apartmany, které
zajistuji dokonalé zazemi v letnim obdobi. To vse
s vasi rodinou, vzazemi termalniho parku TER-

www.termaly-losiny.cz

Wellness hotel DIANA lezici pfimo na okraji lesa

aktivni dovolené a milovniky dobrého jidla. Uzijte
si ten pravy wellness odpoc¢inek plny relaxaénich
procedur. Pri ubytovani ziskate navic 50% slevu
na vstup do terméalniho parku TERMALY LOSINY
atadu dalSich vyhod abonusti vrameci pobyto-

www.diana-losiny.cz

HREJIVE SRDCE JESENIKU

@)

s okouzlujicim vyhledem na Jeseniky, ktery se o . . dice s datmi
nachazi nedaleko aredlu TERMALNICH LAZNI zazemi pro rodice s getmi

a . o At a . - restaurace s vynikajic kuchyni
Velké Losiny, je bajecnym mistem pro zastance .

celoro¢ni provoz

TERMALY | LOSINY

*_‘.’. * pfi ubytovani ve
&b Wellness hotelu DIANA

*www.diana-losiny.cz

sledujte nas kalendar akcf

Clen skupiny VELKE LOSINY
ROYAL SPA LUHACOVICE
LAZENSKE HOTELY MARIANSKE LAZNE

& RESORTY

OSTROZSKA NOVA VES

- VyuZijte slevy a bonusy

UZIJTE SI VENKOVNI BAZENY A ATRAKCE

- termalni park, jediny svého druhu v Ceské republice

= bazény napousténé pifrodni termalni vodou a vodni atrakce
sauny - finsk3, solnd, parni, aromaticka a ledova komora
Sirokd nabidka masazi

cviceni v bazénu, animacni programy

VENKOVNI

AREAL
OTEVREN

www.termaly-losiny.cz
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) PO MASAZI !
4, SE BUDETE CITIT SKVELE

v

Masaz uz davno neni jen pro ty dfive narozené. Jeji blahodarné ac¢inky uznavaji

a témér vzyvaji o mnoho mladsi spoluobcané. Mame malo pohybu, hrbime se za stolem
a pocitacem, popfipadé ,,notasem* a to nam pfinasi bolesti zad, krcni patere, rukou.
Na to vSe je masaz ten spravny lék.

Radi bychom vam ale priblizili moznosti a ti¢in-
ky nejrtznéjsich druht i cizokrajnych masazi,
které si dnes mtiZete béZné objednat nejen v 1az-

nich, ale ivriznych medicinskych a wellness
centrech.

Indicka masaz hlavy je starovéka ajurvédska
technika, ktera harmonizuje télo i dusi. Masaz

umozni pomoci specidlnich hmatt a technik 5

uvolnit oblast Sije, ramen ahlavy anavodit
pocit zdravi, klidu a psychické pohody. Indicka
masaz hlavy je jedna z nejdostupnéjSich masazi
v pfirodni regeneraci, da se provadét vsed¢, bez
narokt na prostor & vybaveni. Uginné zbavuje

stresu, napéti a odstranuje migrény. Okysli¢u-

je mozek, zlepSuje koncentraci, pomaha proti
depresim a uzkostnym staviim. Vyrazné vylep-
Suje stav pokozky hlavy, vlasy jsou po pravidel-
né masazi hustsi, lesklejsi a celkové kvalitnéjsi.
Je vhodna pro déti, dospélé i seniory.

Havajska masaz spojuje relaxa¢ni masaz celé-
ho téla, tény podmanivé hudby a viiné exotic-
kych olejii. Specidlni technika a tane¢ni rytmus
havajské masaze vyvolavaji hluboky terapeu-
ticky ucinek, ktery odstrani napéti, odboura

stres a nabije télo i dusi pozitivni energii. Masaz :
se zameériuje nejen na fyzicky aspekt ozdravéni

lidského téla (stimulace krevniho obéhu a lym-
fatického systému, podpora prirozené detoxi-
kace téla, uvolnéni kloubt1, odstranéni bolesti
a staZeni svall), ale také na rozvoj psychické
a duchovni roviny. Tato metoda je praktikovana

na Havajskych ostrovech jako ritudlni masaz.
Zéklady nasla vtradi¢nim tanci, kde se jako

hlavni prvek uzivd pohybti predlokti. (Lomi
Lomi - havajsky predlokti).

Breussova masaz je jemna energetickd masaz
s regeneracnimi Uéinky na patef. VyZivuje plo-
ténky, zlepSuje prokrveni, vyZivu iokysliceni
jednotlivych obratlti. Masazni metoda, ktera

uvolnuje napéti a tenzi okolo patere a odstranu-

je bolesti zad. Pater je po masazi zrelaxovana,
obratle jsou ve spravné poloze a klient proziva
pocit hluboké fyzické i psychické ulevy. Breus-
sova masaz podporuje klidny spanek, detoxika-
ci aregeneraci organismu.

Masaz sviékou - zajimava a origindlni masaz,
jez ma relaxac¢ni harmonizujici zazitek pro dusi
a silny uvolnujici a regeneraéni tiéinek pro télo.
Kmasazi se pouziva vybrany druh svicky Har-
mony, kterd pochazi zjizni Francie a ma cisté
pfirodni sloZeni. Obsahuje vysoce kvalitni ole-

i je (kokosovy, séjovy), vceli vosk, pfirodni par-

fémy a esencialni oleje. Je hypoalergenni a jeji
slozeni zajiStuje vyborné antioxida¢ni, hyd-
ratacni aregeneracni ucinky. Masazni svicka
dosahuje teploty pro masirovani zhruba po 10
minutach, pouziva se opakované.

Masazni sestava je slozena z peclivé vybranych !
masérskych hmatu, které ptisobi na svaly, ner-

vovou a lymfatickou soustavu. Masaz je zakon-
¢ena zabalem zad, vysledkem je dokonalé uvol-
néni svalti, odstranéni inavy, stresu a obnova
energie.

Masaz lavovymi kameny je exkluzivni terapii,

ktera spojuje teplo salajici z prirodnich kame-
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nu aspecialni masazni techniky do nezapo- ;
menutelného zazitku. Lavové kameny se zahfi- :
vaji ve vodni lazni a jejich hladkym povrchem

je za pomoci aromatickych olejit masirovano
celé télo. Pomahaji odstranovat blokace na
dulezitych bodech (meridianech) a rozproudit

tok energie v téle. Masaz stimuluje krevni obéh
a lymfaticky systém, hluboce relaxuje a harmo-
nizuje, prohfiva celé télo a pomaha detoxikaci
organismu.

Thajska tradiéni masaz, ktera je v Thajsku
nazyvana NUAD BORAN, ma velmi davnou
a hlubokou tradici. Své kofeny ma v sever-
ni Indii asi pfed 2 500 lety pf. n. 1. Za jejiho
zakladatele je povazovan severoindicky lékar
aucenec Jivaka Kumar Banccha, ktery byl
Buddhovym pritelem. Zaroven byl lékarem
tehdejsiho krale icelé mniSské obce. Byly
mu také pripisovany znalosti o 1é¢ivé sile
bylin a mineralt. Teoretickym zakladem
thajské masaze je nauka o neviditelnych
energetickych liniich, které prochazi
lidskym télem. V thajské tradici se
nazyvaji seny a je jich velké mnozstvi.
Seny jsou totoZné s meridiany v ¢in-
ské mediciné nebo s nadis vindic-
ké tradici. Pro thajskou tradi¢ni
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thajské tradi¢ni masazi se oSetfuje energetické
télo prostrednictvim energetickych linii - sent
a prostrednictvim akupresurnich bodt, které
na nich lezi. Daji se takto rozvolnit energetické
blokady, rozproudit stagnujici energii, znovu-
nastolit rovnovahu, 1é¢it néktera onemocnéni
nebo mirnit bolest.

Pomalé, rytmické a houpavé pohyby pri thajské
tradi¢ni masézi navodi u klienta stav hluboké
relaxace. Poté nastupuji drobné a diisledna pro-
tazeni, ktera se stupnuji az do jégovych pozic.

Ayurvédska medicina je stara vice nez 5 000
let a pochazi z Indie. Slovo Ayurvéda (nebo také
Ajurvéda) je sanskrtského ptvodu aje odvo-
zeno zkorenu slova &jus (Zivot) avéda (nau-
ka, védéni). Ayurvédska medicina jako sloZity
a uceleny soubor védéni je tedy zjednodusSené
feceno nauka o Zivoté. Masaz je dle Ayurvédy
jeden z klicovych faktoru, ktery napomaha pro-
zit kvalitni Zivot.

Ayurvédska masaz je zaloZena na individu-
alnim pristupu ke klientovi. Soustfeduje se
na télesny typ c¢lovéka, na jeho zdravotni stav
a specifické potreby. Podle nich se pristupuje
k jednotlivému vybéru maséazniho oleje a dru-
hu masaze. Masaz se vzdy provadi za pouziti
1é¢ivych maséaznich oleja, které jsou lisované za
studena. Oleje maji vynikajici efekt nejenom na
samotnou pokozku, ale ina cely organismus.
Proto je kladen vysoky daraz na to, aby se oleje
po masazi nechaly vstfebat do pokozky, a tim
podporily celkovy G¢inek masaze.

Pri masazi dochazi k celkovému uvolnéni téla
imysli, zbaveni organismu toxickych latek,
podpore imunitniho systému, odstranéni psy-
chické unavy, stresu anapéti, zabranuje se
predéasnému starnuti.

Cokoladova masaz je luxusni procedura, ktera
spojuje ocistu téla, relaxac¢ni masaz a ¢okolado-
vy zabal v jedine¢ny regeneracni celek ptisobi-
ci na vSechny smysly lidského téla. Zpomaluje
proces predéasného starnuti, detoxikuje, vyhla-
zuje a dokonale regeneruje pokozku. Cokolé-
dova masaz patri k vyjimecnym terapiim, uvol-
nuje namozené svalstvo a navozuje pocit dobré
nalady a spokojenosti.

Cokolada obsahuje dtilezité prvky potiebné pro
lidsky organizmus, napriklad draslik, vapnik,

fosfor, horcik, ale také vitaminy, aminokyseli-

i ny, minerdly a antioxidanty. Diky cokoladové

masazi pokozka tyto latky vstrebava, coZ se
pfiznivé projevuje na ¢innosti srdce, aktivaci
latkové vymeény, detoxikaci, formovani postavy
a vyrazném omlazeni pokoZKky.

Cokoladova masaz navic ptisobi k odstranéni
depresi a stresu, podporuje tvorbu hormonut
radosti, zejména endorfinu a serotoninu.

Masaze ovocnymi, bylinnymi a ryZovymi més-
ci jsou vychodoasijské techniky, které fascinu-
jicim zptisobem aktivuji vSechny bunky v téle
a probouzi jeho smysly. Tyto regeneracni a rela-
xaéni techniky uvolnuji napéti, zatuhlé svaly
a ulevuji bolestem kloubti. Pomahaji zvySovat
celkovou télesnou i dusevni kondici, napoma-
haji pri regeneraci sil, odstranuji inavu a pozi-
tivné ovliviuji psychicky stav organismu. Star-
tuji samolécebné a omlazujici procesy v celém
téle, dodavaji mu energii a vitalitu.

Ovocné meésce: Nahraté meésce z exotického ovo-
ce aaromatického koreni vkombinaci s bylinny-
mi oleji rozehravaji tizasny koncert vjemt, ktery
povznese naslednou masaz na nezapomenutelny
smyslovy zazitek.

Bylinné meésce: MéSce ze smési peclivé vybranych
bylin, které jsou nahrivany v pare, uvolnuji 1éc¢ivé
latky, které jsou poté masazni technikou vstreba-
vany do organismu. V kombinaci s oleji regeneruji
aléci nase télo.

RyZové méSce: Masaz ryZovymi méSci je iZasna
technika jemného dotyku anézné péce. Dokaze
ojedinélym zpusobem dostat do t€la 1é¢ivé masti
aoleje a pritom Setrné zachazi i s bolestivymi misty
na lidském téle.

Manualni lymfodrenaz téla je specialni ru¢né pro-
vadéna masaz, ktera ma vynikajici ozdravny, detoxi-
kacéni, regeneracni, relaxaéni i kosmeticky ui¢inek.

Za pomoci jemné techniky se pod urcitym tlakem,
tempem a poradim danych specifickych hmatt
aktivuje lymfaticky (mizni) systém téla. Pokud je
lymfaticky systém oslaben, projevuje se to iinavou,
sniZzenim obranyschopnosti a imunity, zdufenim
uzlin a velkym oslabenim fyzického i psychického
stavu. V dasledku Spatné fungujiciho lymfatického
systému se objevuje také celulitida, otoky, zadrzova-
ni vody v téle, kiecové Zily, metlicky na kizi apod.

Lymfaticky systém je zvelké ¢asti uloZzen v kuzi
a podkozi = povrchovy lymfaticky systém. Sklada se
hlavné z lymfatickych (miznich) cév a lymfatickych
uzlin. Hlavni centra jsou v podpaznich a tfiselnych
miznich uzlinach. Sit lymfatickych cév zacina na
perifernich ¢éastech téla a postupné prechézi az
k uzlinam. Manudlni lymfodrendz je dnes vzhle-
dem ke stéle se rozsirujicim priznakiim oslabeni
lymfatického systému velmi vyhledavanou a zada-
nou terapii u Zen i muzt vsech vékovych kategorii.
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LECEBNE LAZNE JESENIK
... TAM KDE ZABAL DOSTAL SVE JMENO...

Jedinecné klima a unikatni vyhledy na Hruby Jesenik

Dominanta Priessnitzovych lécebnych lazni se
nachazi na nejvychodnéjsim vybézku Rychleb-
skych hor nedaleké 2 km od mésta Jesenik. Diky
své prumérné nadmoiské vySce 620 m. n. m.
a poloze uprostied Jesenickych hor ma jejich kli-
ma unikétni lécebny efekt.

Priessnitzova tradié¢ni 1écba

Za svuj vznik vdécéi Priessnitzovy lécebné lazné
zakladateli vodolécby Vincenzi Priessnitzovi, ktery
na tomto misté jiZ v roce 1822 zalozil prvni vodo-
lécebny tstav na svété. Nekoncici inspirace, feno-
mén prirodniho lé¢itelstvi, dnesnimi slovy bychom
mohli fici guru svétové hydroterapie - tim vsim je
Vincenz Priessnitz. Osobnost, kterda do Jeseniku
privadéla prislusniky evropskych Slechtickych
roda, umélce, 1ékare celého starého kontinentu.
V prubéhu doby se ve vedeni lazni vystridalo néko-
lik kvalitnich doktoru a specialist1, ktefi dokézali
spojit Priessnitztiv odkaz s modernimi 1ééebnymi
metodami.

Velmi oblibeny je venkovni Balneoprak, specialni
wvodni zahrada,* ktera je soucasné jedineénym
dilem zahradni architektury atvorby krajiny.
Muzete se vni brodit poticky, vyzkousSet Priess-
nitzovy lavicky nebo Priessnitzovy striky. Na nej-

[ ——
ENLFTHRING

Priessnitz

ECEBRE LAZNE JESERN K

odvaznéjsi navstévniky céekaji i prirodni sprchy
se studenou pramenitou vodou. Ten nejpfijem-
néjsi pocit relaxace vSak zazijete na materidous-
kou provonénych sluneénich terasach. A pokud
nékteré procedury zaloZené na stridani chladné
vody a tepla v Balneoparku okusite, slovy odbor-
nika podporite sviij autonomni nervovy systém,
stimulujete samolécebné mechanismy svého téla
avyrazné zvysite celkovou odolnost organizmu
proti infekci a psychickému stresu.

Kvalitni sluzby

Mimo komplexni lazenskou pééi pres zdravotni
pojistovnu si muZete vybrat z Siroké nabidky krat-
Sich lécebnych i wellness pobytt. Zazijete jedinec-
nou atmosféru tohoto mista, tradiéni procedury,
kvalitni sluzby anacerpate ztracenou energii.
Budete se tu citit opravdu dobfe, prijet mtiZete
s rodinou, kamaradkou, partnerem a nebo tplné
sami, o Vasi spokojenost bude postarano.

Sport a pohyb v piirodé

Zdejsi lazné jsou pripraveny také na VaSe spor-
tovni aktivity, turistiku, cyklistiku, kolobéh, béh,
nordic walking, tenis, minigolf, discgolf, plavani
ibrusleni. Vylety po 80 pramenech jsou obli-
benym cilem lazenskych hostii i ostatnich nav-
Stévniki. Pomnicky oznacujici misto prament
pripominaji uctu, kterou lidé maji k vodé a jejim
1é¢ivym déinkam.

Zazijte tradi¢ni-osvédéenou Priessnitzovu lIécbu.

Lécebny pobyt Priessnitz unikat predstavuje Priessnitzovy principy
zdravého zplsobu Zivota aplikovatelné do dnesni hektické doby.
Priessnitz unikat v sobé snoubi klasickou vodolécbu, aktivni pohyb,
ochlazovani koncetin a dechova cviceni a to v unikatnim prostredi
horského klimatu Priessnitzovych léCebnych lazni.

5-denni pobyt zahrnuje

e vstupni i vystupni léka ské vysSet eni

¢ lécebny program
* 4x ubytovani
* 4x polopenze - vybérova strava

Doporucené lécebné procedury

* 1x koupel perlickova s bylinkami

jiz od 5260

* 1x Priessnitzova pohybova terapie

* 1x Priessnitzova pololaze
* 1x Skotsky st ik
*1x st

jednofazova

idavé koupele dolnich kongcetin,

¢ 1x sloupkova korekéni a plovouci technika

Priessnitzovy lé¢ebné lazné a.s.
Priessnitzova 299, 790 03 Jesenik

rezervace@priessnitz.cz

+420 584 491 111

JESENIK, MESTO PRAMENU

V Jeseniku a jeho okoli se nachazi stovky prament, které jiz od doby
Vincenze Priessnitze 1é¢i nejen zdejsi pacienty, ale také poskytuji
turistim velmi pfijemné osvézeni na jejich toulkach po Jesenicku.
Mnohé z téchto pramentl maji monumentalni velkolepé mohyly a sochy,
nékteré z nich stoji mimo hlavni cesty ukryty hluboko v lese. VSechny
prameny ale maji své kouzlo s nadechem tajemna a otiskem minulosti.

Jednou z hlavnich lokalit je okoli Zlaté Chlumu,
které kromé pramenti nabizi také rozhlednu
s vyhledem na Jeseniky a polské niZiny, pri-
rodni skalni vyhlidku Certovy kameny &i kiiZo-
vou cestu smérujici na Krizovy vrch s kapli
sv. Anny. Na protéjsim kopci jménem Studni¢-
ni vrch v blizkosti proslulych jesenickych lazni
muzete navstivit také mnozstvi pramenu, které
jsou propojeny nékolika nauénymi stezkami,
jako je NS Zivé vody ¢&i NS Vincenze Priessnitze.
Obé¢ lokality spojuje okruh vedouci po modré
turistické znac¢ce meérici 16 km. Vice o prame-
nech na www.jesenickeprameny.cz.

Jesenik

Zahajeni lazenské sezony

LetoSni zahajeni lazeniské sezény probéhne
od 9. do 12. kvétna. Premiérové ji odstartuje
jiz ve ¢tvrtek Den pramenu ve Smetanovych
sadech, jenZ nabidne slavnostni otevieni pra-
menu, komentované prohlidky po pramenech
a doprovodny program. V patek se jiz tradi¢né
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sejdeme na nameésti, hlavni hvézdou bohaté-
ho programu bude kapela Monkey Business.
Kapela, ktera spole¢né s J.A.R. nauéila Ces-

'Sy Il

ko poslouchat funky, rozjede svou show pred
devatou vecerni. Sobotni program v laznich za-
¢ne ve 13 hodin neodmyslitelnym slavnostnim
pochodem dechového orchestru s mazoret-
kami, ktery kazdoro¢né doprovazi zakladatel
lazni Vincenz Priessnitz s choti. Po zahajova-
cich ceremoniich bude celé odpoledne probi-
hat zabavny program pro déti i dospélé. Vecer
vygraduje s revivalovou kapelou legendarnich
britskych rockertt Queen a vystoupenim Ada-
ma MiSika, nositele slavného jména, ktery
v poslednich letech uspésné buduje vlastni
kariéru a jeho moderni popova muzika ma co
rict. V nedéli nasleduje odpocinkovy lazensky
dojezd v podobé¢ lazenskych koncertu.

Foto: Tomas Neuwirth, Milan Dvoracek

IC JESENIK

Palackého 176/12, Jesenik
+420 584 453 693
www.jesenik.org
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