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Vazeni étenari,
hldsime se s podzimnim vyddnim
Ldazeniského specidlu, ktery vydd-
vame 2 x ro€né, ale tentokrdt jarni
vydadni bohuzel padlo za obét’ Covidu.
Lazné zazily neuvéritelny Sok, kdyz ze
dne na den musely zavrit sva strediska.
Ale samozrejmé boj o klienty nevzdaly
anabidly ¢eskym klientim neuveéritelné
vyhodné podminky. Mnohdy na vas po-
byt prispéjii samotna mésta a kraje, aby
své lazné co nejvice podporily. Vydejte
se na podzimni pobyt v laznich - lepsi
podminky uz neziskate!!!

- Vase redakce -

PRO NASE CTENARE

PopiSte ndm svilj nejlep$i
zazitek z lazni, ktery se tyka
obsluhy a pristupu persondlu,
my ho zverejnime a vylosujeme

3 vouchery na denni pobyt

v laznich, abyste si mohly

vyzkouset i jiné lazne,
nez jste treba zvykli.
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LAZENSKE NOVINY pro wellness terminy

JEDEME DO LAZNEI
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SDRUZENI LAZENSKYCH MiST €R

se Sdruzenim lazenskych mist

Jako mnoho mést zaZivaji ldzeriska mista v roce 2020 turbulentni
dobu. O tom, jak to nyni v Idznich vypadd, jsme si povidali s Janem
Kucharem, predsedou Sdruzeni ldzeriskych mist a starostou mésta

Frantiskovy Lazné.

Pane Kuchari, v lednu to byl rok, co jste se
stal predsedou Sdruzeni lizefiskych mist.
Co v soucasné dobé nejvice pali lazeniska
mista?

Letosni rok byl a stdle je pro éeské a moravské
lazné velmi narocny. Nejprve uzavieni v dobé
nouzového stavu, kdy se lazeniska mista stala, da
se fici, mrtvymi mésty. Ekonomické dopady na
lazenské spolecnosti i na samotné rozpocty mést

a obci byly veliké. Rozjezd byl pozvolny a urcité :
mu pomohl i program podpory COVID - Lazné :

- tzv. lazenské vouchery, kdy se zase lazné do-
staly pod velky tlak poZadavk(l na rezervaci po-
byt zvlasté v prabéhu letni sezény. Ac je tento
program v soucasné dobé hodné medializovan
jako problémovy, véfime, Ze pomohl nastarto-
vat lazetiskd mista zvlasté v zapadnich Cechach
a prived] do lazeniskych mist i aktivni klienty,
ktefi o tom ptvodné ani neuvazovali a ozivili tak
centra lazeniskych mist. Nyni je na Ministerstvu
pro mistni rozvoj, aby program upravilo do podo-
by, aby bylo umoznéno klientiim ¢erpat lazenské
pobyty s lazenskym voucherem (cozZ je v soucas-
né dobé trochu problém s ohledem na kapacity
lazni, moZnou maximalni vysi vouchert, které

lazné mohly prijmout a také délkou programu do
31. 12.) a zaroveni bylo mozné vyéerpat alokované :

prostfedky na 250 000 voucherti ve vysi 1 mld.
korun. Z tohoto divodu jsme oslovili Minister-
stvo, zda by bylo mozné program prodlouzit i do

pristiho roku, jelikoZ jak v souc¢asné dobé vidime
- situace s koronavirem je neprehledna a bohu-
Zel pro oblast cestovniho ruchu mé dalekoséh-
1é dasledky. ProdlouZeni programu i do dal$iho
roku by lazenskym zatizenim pomohlo piekonat
obdobi mimosezo6ny.

My jsme se snazili povzbudit zdjem o dovolenou
v laznich kampani Jedeme do lazni, kdy jsme se
domluvili na spole¢né spolupraci se Svazem lé-

¢ebnych lazni a realizovali outdoorovou kampan
ve velkych méstech v priibéhu cervence a on -

line kampan v ¢ervenci a srpnu. Na strankach
www.jedemedolazni.cz si klienti mohou vybrat
lazenské misto, které se jim nejvice libi a také
zde naleznou kulturni program v danych més-
tech.

Nyni pripravujeme Cykloutoulky v laznich
av prubéhu pristiho roku bychom radi pripravi-
li program Lazné v pohybu, ktery by byl zaméren
na uplné jiné predstaveni lazni - j. tak, Ze v 1az-
nich Ize travit ¢as i aktivnim odpocinkem.

V minulych letech byla také vytvorena mobilni
aplikace Jedeme do l4zni, ktera je pravodcem po
jednotlivych lazenskych mistech - navstévnici
lazni zde najdou zajimava mista, tipy na vylety,

zenskych mistech konaji. Tato aplikace je spra-
vovana jednotlivymi lazenskymi misty, takze je
na kazdém mistu, jaké aktudlni informace jsou

v ni umistény.

Jak vidite budoucnost lazeiistvi v Ceské re- :

publice?

Lazenstvi je nasim narodnim pokladem, ktery
bychom si méli chranit, hyc¢kat a podporovat.
Kromé 1ééebnych programt by mél byt ze stra-
ny statu podporovéan i akcent prevence. To je

velmi dtlezité s ohledem na starnuti populace

a dobé, ktera nas tlac¢i byt permanentné k dis-
pozici a ¢asto ve stresu. Stravit par dnu v laz-
nich by mél kazdy z nds - Lazenstvi jako forma
preventivni programu by méla byt do budoucna

obecné informace a tipy na akce, které se v 1a- vniména jako kapitola k diskuzi v ramci refo-

i rem zdravotnictvi. Co se tykd samotné lazenské

lécby - vyzkumy, které jasné deklaruji vysledky
lazeniské 1écby s vyuzitim prirodnich 1é¢ivych
zdroju, mame z minulych let k dispozici. V sou-

¢asné dob€ jde o to, upravit 1é¢ebné postupy do
moderni podoby tak, aby odpovidaly trendiim
mozného traveni ¢asu v laznich.

a
Stahnete'si
pruvadee R
po laznich: aplikae
Jedeme do !iimi“ =

SDRUZENi LAZENSKYCH MIST

B https://www.facebook.com/jedemedolazni
¥ info@jedemedolazni.cz
www.jedemedolazni.cz

KONTAKT
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Lazenskych mist

jedemedolazni.cz
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* Bechyne

* Bludov

» Frantiskovy Lazné
* Hodonin

» Jachymov

- Janské Lazné

» Jesenik

* Karlova studanka
* Karlovy Vary

* Lednice

- Lipovd-lazné

+ Luhacovice
 Marianske Lazné
* Nachod

- Karvina

» Klimkovice

- Konstantinovy Lazné
* Lazneé Bélohrad

- Lazné Bohdaneé

- Lazné Kynzvart

» Lazné Libverda

* Lazneé Msené

- Lazné Tousen

» Skalka

+ Slatinice

« Slatinné Lazné Trebon
* Teplice

» Teplice nad Becvou

+ Osecna - Lazné Kundratice - Trebon

« Ostrozska Nouva Ves
- Podébrady
* Pozlovice

l( SVAZ LECEBNYCH LAZNI
_ CESKE REPUBLIKY
—

+ Velichouvky
» Velke Losiny

2" kudyznudy.cz

Czechlourism

lecebnelazne.cz
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Clenové naseho sdruzeni pro vas prichystali
zajimave podzimni akce

Doufdme, Ze ndvstévnici lazni oceni bohatou kulturni nabidku, kterou si pro podzimni pobyty
lazeriskd mésta nachystala. Letosni podminky jsou ale, jak vSichni vime, docela dramaticke.,
Pred odjezdem se prosim jesté na program informujte v méstském informacnim centru,

popr. na recepci v ldznich. Dalsi aktudlni informace najdete na webu www. jedemedolazni.cz

KARVINA < BECHYNE
12. 12. - Vanoce na Zamku Frys-

tat ve stylu Ludvika XIV,

29. 11. - Rozsviceni vanoc¢niho
jarmarku a Karvinsky véanocni

BLUDOV > -

‘ﬁw r.lnr-.l .

SKALKA

www.obecskalka.cz

. |

LUHACOVICE

www.lazneluhacovice.cz

e
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?"i i e | www.osecna.cz
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POZLOVICE >

8. 11.
Svatomartinské hody

27.11

Rozsvécovani vanoéniho stromu - 2
e
SY

TREBON
26. 9.- Svatovaclavské slavnosti
Na Masarykové nameésti
(www.itrebon.cz)

.| 1.1.2021v 18.00 - Novorocni oh- |
B nostroj na Masarykoveé nameésti

KYNZVART > J
www.laznekynzvart.cz

LEDNICE

19. 9. 0d 12.00
Léazenské vinobrani
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TepLIcE > K

www.lazneteplice.cz

ELOHRAD

www.lazne-belohrad.cz

KONSTANTINOVY |
LAZNE >
11. 12.ve 20:00 KD - velky sal

+ smyccovy oktet Brno Strings
ahosté

31.10. Noc ledgend (supergroup.cz)

VELKE LOSINY

www.losiny.cz

< OSTROZSKA
NOVA VES

- "= TEPLICE NAD BECVOU >

www.teplicenb.cz

~ BILINA
www.bilina.cz
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Podzimni relaxace

v Maridnskych Laznich

Vyuzijte statni prispévek na dovolenou v laznich ve vysi 4 000 K¢.

Prijed'te do Maridnskych Lazni posilit svoji IMUNITU, nacerpat
ENERGII a zaZit ten sprdvny RELAX. Pobyty na 6 noci zahrnuji
ubytovadni, polopenzi, min. 5 IéCebnych procedur a volny vstup

do bazénu, sauny a fitness.

Platnost nabidky: 1.10. - 20.12.2020

NOVE LAZNE - ROYAL SPA
18 780 K¢ za osobu / 6 noci

' 6x ubytovani ve
dvoultizkovém po-
B Koji Superior deluxe,
polopenze, 1x Kla-
% sicka masaz celkova,
3x mineralni koupel
s pfirodnim CO,, 2x sucha plynova lazen
CO,, 2x hydrojet, 2x parafinovy zabal, vol-
ny vstup do historickych Rimskych lazni se
3 bazény, volny vstup do Aqua wellness cen-
tra v hotelu Hvézda, volny vstup do Premier
fitness centra v hotelu Centralni Lazné, Wifi
internet v hotelu zdarma, Ensana karta vy-

HVEZDA - FIT TYDEN PRO ZDRAVI
12 240 K¢ za osobu / 6 noci

. 3 6x ubytovani ve
dvoultizkovém pokoji
Superior plus, polo-
penze, 1x mineralni
koupel s prirodnim
CO,, 1x Klasicka ma-
saz castecna, 1x su-
cha plynova lazen
CO,, 2x parafinovy zabal, volny vstup do
Aqua wellness centra v hotelu Hvézda, vol-
ny vstup do Premium fitness centra v ho-
telu Centralni Lazné, Wifi internet v hotelu
zdarma, Ensana karta vyhod.

ensana

CENTRALNI LAZNE

- LAZENSKY TYDEN

11 880 K¢ za osobu / 6 noci

6x ubytovani ve dvou-
Idzkovém pokoji Su-
| perior, polopenze, 2x
denné vitaminovy na-
poj, 2x aqua gymnasti-
ka, 2x mineralni kou-
pel s prirodnim CO,, 1x Klasicka masaz
¢astecna, 1x reﬂexm masaz chodidel, 2x
lécebny télocvik, 2x parafinovy zéabal, vol-
ny vstup do Aqua wellness centra v hote-
lu Hvézda, volny vstup do Premier fitness
centra v hotelu Centralni Lazn€, Wifi inter-
net v hotelu zdarma, Ensana karta vyhod.

PACIFIK - LAZENSKA RELAXACE

10 320 K¢ za osobu / 6 noci

6x ubytovani ve
dvoultzkovém
pokoji  Superior,
polopenze, 1x Kkla-
sicka masaz cas-
te¢nd, 1x mine-
ralni koupel s prirodnim CO,, 1x sucha
plynova lazen CO,, 1x paraflnovy zébal,
1x inhalace, 1x pisecna slunecni terapie,
volny vstup do hotelového bazénu s vod-
nimi atrakcemi a 2 saunami, fitness kou-
tek, Wifi internet v hotelu zdarma, Ensana
karta vyhod.

Vano¢éni a Silvestrovské pobyty - 21. 12. 2020-2. 1. 2021
Nabizime Vanocéni a Silvestrovské pobyty, ceny zaSleme na vyzadani. U poby-
tu na 6 noci miiZete ¢erpat statni prispévek na dovolenou v laznich 4 000 K¢.

o na lazenské, wellness a beauty procedury
BONUS: 20 /O zakoupené piimo v hotelu

;s nabidkou dalSich pobytii naleznete na www ensanahotels.com
. @+420354 655 501-5
: ¥ marienbad@cz.ensanahotels.com

#mariankyjsousuper

Marianky

jsou super

zazitek

www.marianskelazne.cz

Ldazeriské noviny TIM
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Také mate radi ty dny, kdy podzimni slunce prokresluje pastelové zbarvené koruny stromi a vy se tomu kouzlu pfirody obdivujete
zas a znovu? To jedinecné obdobi plisobi na kazdého z nas. A v Karlovych Varech to plati minimalné dvojnasob.
Barvy, to je jedinecnost okamziku. Nenechte si jej v podzimnich Karlovych Varech ujit!

BECHEROVKA

NAVSTEVNICKE CENTRUM

Becherplatz, T. G. Masaryka 282/57, Karlovy Vary

Tel.: +420 359 578 142, E-mail: vstupenky@pernod-ricard.com
www.becherovka.com

Ldzerské noviny TIM
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Statni zamek Kynzvart
- zamek plny pokladi

Zdmek Kynzvart patii mezi nejvyznamnéjsi pamdtky v CR. Je
drZitelem ceny Europa nostra. Nesmirné cenné jsou dochované sbirky.
Nejzndméjsim predstavitelem je kniZze Klement Vdclav Metternich,
kanclér cisard Frantiska I. a Ferdinanda I.

Dodnes na zamku muiZeme obdivovat cenna
uméleckd dila Antonia Canovy, Bernarda Stri-
gela, kolekce antickych minci, daguerrotypii,
grafik a zbrani. Na zamku se nachazi tieti nej-
vétsi egyptologicka sbirka v Ceské republice.
Vyznamna je v evropském kontextu kynzvart-
ska knihovna se svoji sbirkou rukopist. Obli-
benym cilem navstévniki je i kabinet kuriozit.
Soucasti sbirek je movita narodni kulturni pa-
matka, tzv. Kynzvartska daguerrotypie, ktera
je zapsana mezi movité pamatky UNESCO do
registru Pamét svéta. Od roku 2020 je zamek
zarazen na seznam Evropské dédictvi.

Oteviraci doba:
Zaii UT-NE; 9-16:00 Rijen SO-NE; 9-16:00.
V fijnu i listopadu bude tradi¢né oteviena

prohlidka obou hlavnich okruhti v ttery i ve
¢tvrtek. Tyto prohlidky budou zaéinat vzdy ve
13:00 a 15:00.

Kulturni akce:

19. 9.v 10:00 a 14:00 - Mineralogicka sbir-
ka knizete Metternicha - prednaska

27. 9. od 14:00 - Mariansky podzim - vy-
stoupeni folklérniho souboru

31. 10. od 17:00 - Snow film fest — promi-
tani

14. 11. od 14:00 - Doba Albrechta z Vald-
Stejna na Chebsku - odborné kolokvium

12. 12. 13:00-18:00 - Adventni prohlidky
- tématické prohlidky

¢

| [

Trebon

- v barvach babiho léta

Ldzeriské mésto Trebon ma své kouzlo v kazdém roénim obdobi. Jeho
krdsa obzvlasté vynikne v barvdch babiho |éta a podzimu. Prijed'te za
romantikou, zazitky i odpoCinkem do Treboné.

Trebon

Nejkrasnéjsi vyhlidky do krajiny a maleb-
né historické centrum vam nabidne 31 m
vysoka véz staré radnice. Byval4 vodaren-
skda véz podle navrhu Jana Kotéry je za-

roven rozhlednou, technickou pamaéatkou
i unikatni Galerii buddhistického uméni.
Expozici historie rybnikarského remes-

la a jedine¢né galerijni prostory najdete
v Domé Stépanka Netolického. S vyjimeé-
nym prirodnim bohatstvim oblasti vas
seznami a zdbavu i pouceni vAm nabidne
Dam prirody Tiebonska. Na prohlidce
empirového Divadla J. K. Tyla muzete
zhlédnout jednu z nejstarsich dochova-
nych malovanych opon. Kulturni zazitek
vam prinese nékteré z divadelnich pred-
staveni nebo koncertt.

Dalsi prohlidky a kulturni akce nabizeji
i Statni zamek Trebon, Schwarzenber-
ska hrobka, kostel sv. Jilji a Panny Ma-

Ldzeriské noviny TIM

rie Kralovny, pivovar Bohemia Regent,
Muzeum a galerie Tfebon, expozice Trie-
boni v marcipanu, akvarium Vratislav-
sky dim a Zachranna stanice Trebon
pro volné zijici zivo¢ichy. Sirokou skalu
lécebnych i relaxac¢nich pobytli vam na-
bidnou dva lazeniské domy - Bertiny lazné
a Lazné Aurora a dalsi wellness provozy.
A neopomente ani vyhlidkovou plavbu po
rybnice Svét, jizdu vyletnim vlackem ci
tradi¢ni slavnosti a femeslné trhy.

Foto: Michal Pech a UpVision Trebor

Vice informaci a terminy akci:

TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM
TREBON

Masarykovo namésti 1

+420 384 721 169

¥ tic@itrebon.cz
www.itrebon.cz
www.facebook.com/itrebon.cz/

KONTAKT
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Vyzkumny (stav balneologicky, v.v.i. (VUB)

oznamuje:

Novinky v balneologii

Principy balneologickych procedur jsou
staré tisice let. Nedavno, asi pred dvaceti
roky, se nenapadné objevila technologie mi-
krobublin. Tato technologie zpocatku byla
vyuzivana ve svété predevsim ve wellness
jako prostredek antiageing koupeli, C¢ili
jako prostredek proti starnuti pleti, prede-
vSim jako dopliikova funkce virivek, vétsi-
nou vicemistnych vifivek. Postupem ¢éasu
vznikaly pfipadové studie pozorovani velmi
slibnych uéink této technologie na kozni
onemocnéni typu atopicky ekzém, psoridza
a ichtyéza. Jako vedlejsi produkt byly pozo-
rovany ucinky na zlepSeni celkové kondice,
zlepSeni pohyblivosti a sniZeni bolestivosti
pohybového aparatu, aj. VUB povazuje tuto
technologii za potencialni, zcela revoluéni

inovaci balneologie. VUB v lednu t.r. realizo-
vala preklinicky vyzkum jedné z verzi mik-
robublinné technologie predniho evropské-
ho vyrobce a potvrdil se pozitivni vysledek.
V souc¢asné dobé VUB ptipravuje standard-
ni klinickou zkousku této technologie na
vybrand onemocnéni v prostredi ¢eského
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Medicina zaloZena na dukazech

Vsechny kapacity VUB se vénuji lazetiské
mediciné, prevenci a rehabilitaci v ramci
pristupu mediciny zaloZené na dukazech.
Prognosticka publikace Budoucnost lazen-
stvi charakterizuje pro pristich 15 let moz-
ny vyvoj evropské tendence prosazovat tzv.
z4apadni medicinu jako spravnou. Svét, pre-
devsim USA a Cina, jdou trochu déale. Tam,

kde je to vhodné, kombinuji se k prevenci
nebo k rehabilitaci dalsi pristupy. PouZzivaji
se ruzna adjektiva - doplnkova, alternativ-
ni, celostni, personalizovana, integrativni
medicina. Federalni vlada USA zridila pred
lety Narodni centrum pro doplnkové a in-
tegrativni zdravi (NCCIH). Ro¢ni rozpocet
této instituce se navysil z ptvodni roéni
¢astky 40 mil. dolartt na souc¢asnych 200
mil USD. Hlavnim pfedmétem éinnosti je
vyzkum, jeho podpora a poskytovani infor-
maci o doplriikovych alternativnich zdravot-
nich postupech a praktikach. Tato agentura
také provozuje databazi o vysledcich klasic-
kych klinickych hodnoceni alternativnich
intervenci, véetné pozitivnich nebo naopak
negativnich vysledkti. To znamena, Ze se
vybrané alternativni 1é¢ebné postupy zkou-

maji klinickymi testy obvyklymi v zapadni
klasické mediciné na bazi mediciny zalozZe-
né na diikazech.

Oblast prevence

je mimoradnou prilezitosti

Ceské lazenstvi jako kvaziobor zdravotnich
sluzeb legislativné i prakticky nevénuje po-
zornost ucasti na primordidlni prevenci,
fj. zabranéni vzniku a rozsireni rizikovych
faktort nemoci, tak i na primarni preven-
ci, §j. odstranéni nebo pozitivni ovlivnéni jiz
vzniklych rizikovych faktorti nemoci s ci-
lem omezit nebo sniZit incidenci nemoci. To
je vysoce aktualni téma v obdobi pandemie.

Role 1écebnych lazni a medical
wellness je uznavana
Pro 1é¢ebné 1azné v obdobi pandemie se ote-
vird nova oblast. Postupem ¢asu bude nut-
né zavést a rozsirit rehabilita¢ni a imunolo-
gickou péci pro uzdravené po covid-19. Jak
dosavadni praxe ukazuje rada pacientﬁ
ma pretrvavajici obtiZe, které je nutné dole—
¢it. Lécebné lazenské vykony nejsou drazsi
nez lécebné vykony v zafizenich ltizkové na-
sledné péce. VUB hodl4 spolu s vybranymi
poskytovateli 1écebné lazenské péce spolu-
pracovat s odbornymi pracovisti riiznych
klinickych oborti na eliminaci téchto obtizi
formou doporucenych postupu rehabili-
ta¢ni péce. Prakticky se mutZe vyuZit stava-
jicich smluv se zdravotnimi pojiStovnami
na platné indikace. Pouze se bude mozna
muset upravit rozpis procedur a primérené
prodlouzit dobu dolééovani. Pro lazenské
subjekty, které vyznamnou ¢ast svych ka-
pacit poskytuji pacientiim, jejichZ komplex-
ni pobyt nebo alespon prispévkovou lécbu
hradi zdravotni pojistovna, to muze byt pii-
lezitost, jak nejen prezit, ale naopak se dale
rozvijet.
Ing. Frantisek Och
Msené-lazné srpen 2020

,40(;

 THERMALIUM

LAZNE TEPLICE V CECHACH

Il]ﬂ% ’re malni~

it pramen raviidlo

NEJVETSI TERMALNI BAZENY V CECHACH.
PLNE LEGIVYCH MINERALNICH PRAMEN.
KNEIPPUY CHODNTK, SAUNY.

—FH
www.lazneteplice.cz ]’
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Intenzivni rehabilitaci po cévni
mozkové prihodé je mozné
dosdhnout vyznamnych zlepseni

Mezi pacienty, kteri pravidelné rehabilituji v Sanatoriich Klimkovice,
patri také lidé s postiZenim po mozkové mrtvici.

,Nase zkusenosti ukazuji, Ze vyraznych zlep-
Seni se dari dosdhnout hlavné v krdtké dobé
po prihode, tedy v fadech mésictl, ale dobrych
vyslediai diley neuroplasticité moziku klienti ldz-
ni dosahuji i po dvou, trech letech. Jen to stoji
velkeé usili fyzioterapeuttl i samotnyjch pacientti,
zapotrebi je vytrvalost, pile a trpélivost,” rika
primar klimkovickych lazni Tomas Bauko.
Sanatoria Klimkovice nabizeji klienttim s rtiz-
nymi rozsahy postiZeni po mrtvici celou radu
specializovanych, vesmés neurorehabilita¢-
nich programti. Komplexni neurorehabili-
tace zaloZend na mezioborové spolupraci
propojuje pohybové terapie s klinickou lo-
gopedii, kognitivnim tréninkem, ergoterapii,
multisenzorickou stimulaci a psychoterapii
dle individualnich potreb kazdého pacien-
ta, typu a miry jeho postiZeni. Mnoho lidi po
mrtvici totiZz ¢asto fesi nejen pohybové obtize,
ale také poruchu komunikaénich schopnos-
ti, tedy re¢i, poruchu pozornosti ¢i pameéti.
Mnohdy maji i riizné psychické obtiZe. Vyho-
dou rehabilitace v klimkovickych lazni je také
moznost vyuZzit prirodni lécivy zdroj v podobé
jodobromové solanky, ktera uvolnuje spas-
mata, ma analgetické a protizanétlivé ucinky.
Pri tézsich postiZzenich se osvédcuje narocny
rehabilita¢ni program KlimTherapy. Cilem in-
tenzivniho, kazdodenniho individuélniho cvi-
¢eni je v prvni fazi pacienta vertikalizovat, na-
ucit ho opét sedét, pripadné chodit, tedy dosah-

nout maximalné mozného zlepseni fyzickych
schopnosti, zlepsit sobéstacnost klienta a har-
monizovat jeho psychiku. Od béZné standard-
ni rehabilitace se program liSi nejen intenzitou
cviceni, ale také specidlnimi rehabilita¢nimi
technikami a pomuckami, které vyuziva fyzio-
terapeut pri praci s klientem v ramci nékolika-
hodinové rehabilitace. Program nejen v poca-
te¢nim stadiu nemoci, tedy ihned po ukonceni
akutni 1écby v nemocnici, ale také v subchro-
nickém i chronickém obdobi napomahakrych-
lejsi regresi neurologickych symptomtl, snizZu-
je riziko sekundarnich komplikaci, podporuje
ucinnost lé¢by a zmirnuje neurologicky deficit.
Dalsi variantou je program RehaKlim, pii kte-
rém jsou aplikovany vzduchové dlahy. Ty po-
zitivné ovliviiuji mikrocirkulaci postiZenych
tkani, normalizuji svalové napéti, centralizuji
prislusné klouby a tlumi patologickou praci
centralniho nervového systému, zabranu-
ji vzniku patologickych souhybti pri vede-
nych i spontannich pohybech. Kombinace
riiznych typtl dlah a pomucek pri nacviku
ruznych ¢innosti zvySuje efekt a vliv cviceni
na motorické funkce. Velmi aéinné je také
cviceni s vyuzitim zavésného zarizeni Red-
cord. Tento systém umozZiuje zjednoduse-
ni nebo naopak ztiZeni dle aktudlniho stavu
pacienta. Navic lze cvi¢ebni prvky cilit velmi
precizné do mist, kde se nachazi nejslabsi
¢lanek pohybového aparatu. Soucasti terapie

L

-
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K rehabilitaci pacienttl, kteii maji po mrtvici snizenou funkci horni koncetiny, Sanatoria Klimkovice vyuzivaji
také robotickou ruku Armeo. Terapie s pristrojem je spojena s vizudlni zpétnou vazbou. Pohyby horni kondetiny
snimaji senzory. Pacient robotikou rukou ovlddd herni prostredi a plni tikoly, jejichZ ndroc¢nost se prizptisobuje
_Jjeho stavu. Princi zpétné vazby podporuje obnovu nejen pohybouvych, ale i komunikacnich a kognitivnich funlci.

Foto: Sanatoria Klimkovice

je multisenzoricka stimulace ve snoezelenu.

Specidlni rehabilitacni program CMP Reha
je zaméfeny na zlepSeni samostatné loko-
moce a stability ve stoji. Ovliviiuje nejen
kvantitu, ale i kvalitu chtize. Dalsi variantou
jsou programy primo zaméfené na zlepsSeni
komunikacnich a Kkognitivnich dovednosti.
Velmi ti¢innou terapii pri zhorSené hybnosti
horni koncetiny je CI Therapy, jinak také nu-
cené navozena terapie. Jde o unikatni souhrn
rehabilita¢nich technik, které vyraznym zpu-
sobem redukuji deficit poskozené koncetiny.
Byla vyvinuta na Université v Alabamé v USA
vyzkumnym tymem pod vedenim Dr. Ed-
warda Tauba Ph.D., a Sanatoria Klimkovice,
ktera jsou ve stredni Evropé jedinym certifi-
kovanym pracoviStém alabamské univerzity,
ji s vynikajicimi vysledky aplikovala uz u né-

kolika stovek pacientt. Podstatou je odna-
ucit klienta nepouZzivani nemocné koncetiny,
které je kompenzovano pretéZovanim konce-
tiny zdravé. Proto se v ramci terapie zdrava
koncetina zafixuje, aby nemohla poskozené
koncetiné pomahat. Tak dochazi k presmeé-
rovani mozkové aktivity, ktera se pak plné vé-
nuje komunikaci s postizenou koncetinou.
,Kazdy rok postihne cévni mozkova prihoda
v Ceské republice pre 80 tisic lidi, vyjimkou
uz ve starsim nebo i aktivnim véku, vyjimkou
uz dnes nejsou ani déti. Dobrou zpravou je, Ze
nasledky diky véasné a kvalifikované pomoci
v akutni fazi uz nebyvaji tak fatalni, jako tomu
bylo v minulosti, a Ze deficity zptusobené timto
onemocnénim umime ve velké mife cilenou
rehabilitaci minimalizovat,“ uzavira MUDr. To-
mas Bauko. www.sanatoria-klimkovice.cz

Literdrni den v Laznich Bélohrad

UvaZujete o drdze literdta, ale pordd se néjak nemizete ,rozhoupat"?

Pak pro vds mdme skvély tip.

Radi vymyslite pribéhy ¢i verSe? Premyslite
prave nad skvélymi zazitky z cest, které by staly
za to hodit na papir? Zkuste se na moment stat
spisovatelem ¢i basnikem! Zapojte se do lite-
rarni amatérské soutéze Raisuv Bélohrad, po-
radané na pocest tohoto slavného rodaka osla-
vujici podkrkonossky venkov. Literarni den se
bude konat 13. 11. 2020 v Laznich Bélohrad,
kde bude slavnostné vyhlaSena nejlepsi basen
a povidka. Texty bylo mozné zasilat do 13. 9.
2020 a posilat na adresu knihovny mésta Laz-
né Bélohrad ¢i osobné prinést do bélehradské
knihovny.

Budeme se tésit, Ze s ndmi uctite pamatku Kar-
la Vaclava Raise.

Meésto lazné Bélohrad vam ale kromé této zaji-
mavé akce pripravilo dalsi zajimavou nabidku

pro vasi podzimni a zimni aktivitu, staci si jen
vybrat. Nabizi se vSechny druhy akci - jarmar-
ky, pouté, vystava betlému, ale i tradi¢ni po-
chod.

25. 10.
Posviceni v Bélohradé - atrakce na nameésti,
msSe.

28. 10.

Tradiéni pochod ,Po stopach K. V. Raise
na Zvi¢inu“. Start u Pamatniku K. V. Raise
v 9 hodin, za Zviéiny zpét mozZno autobusem
ve 14 hodin. Cca 10 km.

31.10.-1. 11.
Pout VSech Svatych v Laznich Bélohradé.
Atrakce a stanky na ndmésti, mse.

Turistickd chata na Zviciné

Ldzeriské noviny TIM

Adventni trh;a Malém nameésti

13.11.
Literarni soutéz Raistiv Bélohrad.

Vi Bl infou o L Bkl v podpaoron ko i ehesd vvilalue
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27.11.

Otevrieni tradi¢ni vystavy betlémt v Pam.
K. V. Raise od 16 hodin

29. 11.

Adventni jarmark na Malém nameésti od 13 ho-
din s kulturnim programem

29. 11. v 17 hodin

Slavnostni rozsviceni Vano¢niho stromku
na Malém nameésti s programem.

5. 12. 15 hodin
Prijezd MikulaSe

s druzinou na Malé
nameésti.

Prijezd Mikuldse >

TURISTICKE INFORMACNi CENTRUM
LAZNE BELOHRAD

nam. K.V. Raise 160 507 81 Lazné Bélohrad
+420 493 792 520

¥ hoska-tour@hoska-tour.cz
www.lazne-belohrad.cz
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Co je to hamadm,

neboli ldzné po turecku

Vyznam slova ldzné, jejichZ navstévu vam budeme v ldzenskych
novindch pro vase zdravi doporu€ovat vnimaji v Turecku odlisné.

Zatim co u nés budete béhat po 1é¢ebnych pro-
cedurach a prochézkach v parku s pitim 1é¢ivé
vody, soucasti tureckych 14zni mtze byt sauna,
bazénky, solnd jeskyné, mistnosti pro odpoéi-
nek a centralni mistnost, kde probiha vlastni
ocisténi téla. O to v tureckych 1aznich totiz hlav-
né bézi, ocisténi, procisténi kuze, odpocinek.

Najit tu muZete i maséZe a kosmetiku. Pfi vstu-
pu do lazni dostanete textilni ruénik, ktery mate

: po celou dobu pobytu omotany kolem téla. Kro-

mé toho dostanete i béZnou osusku, na kterou
si muzete lehnout pfi relaxaci. Procedura by
sauna. Po saun€ si mutzZete v solné jeskyni sami
udélat peeling nebo jdete rovnou do hlavni mist-
nosti, kde vas polozi na vyhraty mramor a spe-
cidlnimi rukavicemi vam vy¢isti starou ktizi Pak
nasleduje polévani vlaZznou vodou, a namydle-

ni pokozky. Na tuto proceduru maji v Turecku
specidlni vaky, do kterych pouhym protrepava-
nim soustfedi spoustu bublin a ty pak na vas
nanéseji. Mydlovou vodu tim na vés rozetfou a
vycisti tak zbytek necistot z vaseho téla a pak pri-
jde opét polévani. Po tomto oc¢iSténi byste si méli
na chvili zdfimnout v relaxa¢ni mistnosti, ktera
byva prijemné vyhrata a casto vim poméha rela-
xovat tekouci voda z pritomné fontany, osvézite
se pitnou ktrou. Nékteri navstévnici pak daji
prednost plavani v bazénu nebo jdou rovnou na
dalsi druhy masazi, které uz jsou ndm Evropa-
nam znamé.

v / / v ° o Ve ,?/
Staroveke lazne a jejich vyuziti
Horké a minerdlni prameny se jiz od starovéku tésily velké pozornosti a byly jim prisuzovdny lé¢ivé a az
nadprirozené schopnosti. Byly vyuZivdny jiz od od prehistorické doby. Pro mista s takovymi prameny se vzilo
oznaceni spa. I kdyz se o plivodu tohoto slova odbornici stdle prou (hapriklad, Ze SPA je zkratka z latinského
.Sanus per Aqua"), nejpravdépodobné jsi se zdd, Ze slovo je odvozeno od belgického mésta Spa, ve kterém
prameny |€Cily jiZ od 14. stoleti, a jejich dinky dosdhly takového véhlasu, Ze se jeho jménem zalala oznacovat
vSechna podobna mista. Samotny ndzev mésta pak pochdzi ze slova espa, tedy pramen. Ceskeé lazné své
pojmenovani ziskaly odvozenim od slova Iézti a oznacovaly zarizeni, po kterém se lezlo do vody.

Termalni vodu znaly a vyuZivaly vSechny civili-
zace, na jejichZ izemi se takové prameny vysky-
tovaly. Prvni popisy 1é¢eni pomoci koupeli se ob-
jevuje v Ciné, Indii, Japonsku, Egypté a dal$ich
meéstech. Lazenstvi jako takové bylo ale plné roz-
vinuto zejména ve starovékém Recku a navazné
nato v Rimé.

Rekové byli prvni, ktefi se zabyvali nejen vyuzi-
tim prament, ale i jejich popisem. UZ v 5. stoleti

¢ pf. n. L popsal historik Herodotos detailné fecké :

lazné spolu s metodami vodolécby. Hippokrates
pak sepsal zakladni hygienicka pravidla a pouc-
ky o vlivu teploty vody na lidské télo. Zatimco
v Homérovych ¢asech byly lazné vnimény ze-
jména jako ocistné, v Hippokratove ére jiz byly
povazovany za prospésné z lécivého hlediska,
protoZze pomahaly nastolovat a obnovovat za-
kladni ideu starovékého lékarstvi. Byly také

e

kombinovany s cvicenim a vzdélavanim, coz
polozilo zaklady pro dalsi vyvoj lazefistvi. Reckd
mésta mivala 1dzné soukromé i verejné, pristup-
né obvykle za poplatek.

Rimské lazenstvi bylo zaloZeno feckych poznat-
cich, které dale rozvijelo. Lazné v Rimé plnily jak
spolecenskou i terapeutickou funkci. Termalni
14zné se t&sily v Rimé velké oblibé&. Rimané budo-
vali 1azné u termalnich pramenu napfi¢ celym

impériem, zejména v mistech s vojenskou po-
sadkou, kde slouZily nejen pro 1é¢bu a rehabili-
taci zranénych a nemocnych vojakd, ale i pro re-
laxaci téch zdravych. Na rozdil od Reki, ktefi se
¢asto koupali po naro¢nych fyzickych cviéenich,
Rimané povazovali koupele za prospésnéjsi nez
samotnou gymnastiku. Rimské 1azné byly nejen
centry hygieny, posilovani, relaxace, socializace
a nabozenstvi, ale probihaly v nich i 1ékarské
procedury.

Rim znal tfi typy 14zni, domaci (balnea), soukro-
mé (balnea privata) a verejné (balnea publica),
provozované stitem. S vyndlezem akvaduktu
se nékteré rozvinuly do podoby velkych l4zen-
skych komplext (thermae), které mély kapacitu
tisice navstévniki. Ve zlatém véku rimského 1a-
zenstvi vzrostla priimérnd denni spotieba vody
z 12 na 1400 litrt na osobu. Mnoho znamych
i dosud fungujicich termalnich lazni v Evropé
bylo zaloZeno fimskymi legiemi.

V prubéhu casu fimska lazeniskd kultura po-
stupné presouvala diiraz z lé¢ebné funkce na tu
relaxacéni. Po padu fimské riSe a nastupu kres-
tanstvi lazné témét aplné ztratily sviij vyznam.
Voda si sice zachovala svou ocistnou funkeci,
aikdyz rtizné druhy mineralnich prament byly
stale zkoumany a doporucovany z lékarského
hlediska, termélni lazné upadly v zapomneéni.
Rané stredovéké 1ékarstvi kladlo ddraz zejmé-
na na uzdraveni prostfednictvim pevné viry
v Boha, a i kdyZ termalni 1azné¢ stéle existovaly
u vyznamnych prament1 v Evropé, k jejich nové-
mu rozvoji doslo aZ v obdobi Renesance.
Moderni lazenstvi ma kofeny ve starovékém
Recku a Rimé. Mnoho soucasnych lazni existuje
na mistech, které byly vyuzivany jiZ v antickém
obdobi, a zakladni praktiky popsané reckymi
lékari zhstavaji platné a vyuzZivané i v dnesni
dobé. V poslednich dvou stoletich zaznamenalo
lazenistvi zna¢ny nartist popularity jako lé¢ebné
i jako relaxa¢ni metoda.

Ldzerské noviny TIM
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jedna z nejcastésich
~——— lazenskych procedur

Boli vds zdda, kycle, klouby, téZko vstdvdte a je vam teprve pdr
rokt po 40?Vétsinou mdme jednostranny pohyb, ktery prindsi

potiZe s pdteri, zadovymi svaly, bolesti za krkem, bolesti nohou
i celého pohybového apardtu. Pri pobytu v ldznich se samozrejmé

jedna o celou $kdlu lé€ebnych procest a postupt, kromé masdzi to
mohou byt koupele, stFiky, plynové injekce, rizné druhy cviéenti,

pitné kiiry a dal$i prostredky.

.) ‘h' 3 -" e

K nejcéastéji poskytovanym masazim v la-
zenskych zarizenich patfi masaz zad,
krku, obli¢eje, nohou, ale i masaZe celého
téla. Pro zvySeni uc¢innosti masazZe se po-
uzivaji pripravky na bylinné, ovocné bazi,
1écivé aromatické oleje. MtiZete si doprat
i ¢okolddovou masaz, masaz bylinnymi
meésci, lavovymi kameny. Kazdému na-
v§tévnikovi vyhovuje néco jiného. Na za-
vér vam predstavime nékolik novinek ze
zahranic¢i, které si ale u nas nedoprejete.

Indicka masaz hlavy je starovéka ajur-
védska technika, ktera harmonizuje télo
i dusi. Masaz umozni pomoci specialnich
hmatt a technik uvolnit oblast Sije, ra-
men a hlavy a navodit pocit zdravi, kli-
du a psychické pohody. Indickd masaz

hlavy je jedna z nejdostupnéjsich masa-
Zi v prirodni regeneraci, da se provadét
vsedé, bez narokt na prostor ¢i vybaveni.
Ucinné zbavuje stresu, napéti a odstra-
nuje migrény. Okyslicuje mozek, zlepSu-
je koncentraci, pomaha proti depresim
a uzkostnym staviim. Vyrazné vylepsuje
stav pokozky hlavy, vlasy jsou po pravi-
delné masazi hustsi, lesklejsi a celkové
kvalitnéjsi. Je vhodna pro déti, dospé€lé
i seniory.

Ldzeriské noviny TIM

Havajska masaz spojuje relaxacni ma-
saz celého téla, tény podmanivé hudby
a vuneé exotickych olejii. Specialni tech-
nika a tanec¢ni rytmus havajské masaze
vyvolavaji hluboky terapeuticky ucinek,
ktery odstrani napéti, odboura stres a na-
bije télo i dusi pozitivni energii. Masaz se
zaméfuje nejen na fyzicky aspekt ozdra-
véni lidského téla (stimulace krevniho
obéhu a lymfatického systému, podpora
prirozené detoxikace téla, uvolnéni klou-
bu, odstranéni bolesti a stazeni svalti), ale
také na rozvoj psychické a duchovni ro-

(-\.
L

-

. viny. Tato metoda je praktikovana na Ha-

vajskych ostrovech jako ritualni masaz.
Zéaklady nasla v tradi¢énim tanci, kde se
jako hlavni prvek uZiva pohybu predlokti.
(Lomi Lomi - havajsky predlokti).
Breussova masaz je jemna energeticka
masaz s regeneracnimi uc¢inky na pater.
Vyzivuje ploténky, zlepSuje prokrveni,
vyZivu i okysli¢eni jednotlivych obratlt.
Masazni metoda, ktera uvolniuje napéti
a tenzi okolo patefe a odstranuje bolesti
zad. Pater je po masazi zrelaxovana, ob-
ratle jsou ve spravné poloze a klient pro-
ziva pocit hluboké fyzické i psychické
ulevy. Breussova masaZz podporuje klidny
spanek, detoxikaci a regeneraci organis-
mu.

Masaz svickou - zajimava a originalni
masaz, jez ma relaxa¢ni harmonizujici
zazitek pro dusi a silny uvolnujici a rege-
neracni ucinek pro télo. K masazi se pou-
Ziva vybrany druh svicky Harmony, ktera
pochazi z jizni Francie a ma ¢isté prirodni
sloZeni.
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Obsahuje vysoce kvalitni oleje (kokoso-
vy, s6jovy), veéeli vosk, prirodni parfémy
a esencialni oleje. Je hypoalergenni a jeji
slozeni zajistuje vyborné antioxidacni,
hydratacni a regenerac¢ni uc¢inky. Masaz-

ni svicka dosahuje teploty pro masiro- :
vani zhruba po 10 minutach, pouziva se '

opakované.

Masazni sestava je sloZena z peclivé vy-
branych masérskych hmatti, které ptiso-
bi na svaly, nervovou a lymfatickou sou-
stavu. Masaz je zakoncena zabalem zad,
vysledkem je dokonalé uvolnéni svala,

odstranéni uinavy, stresu a obnova ener- :

gie.

Masaz lavovymi kameny je exkluzivni
terapii, ktera spojuje teplo salajici z pri-
rodnich kament a specidlni masazni
techniky do nezapomenutelného zazitku.
Lavové kameny se zahrivaji ve vodni lazni

a jejich hladkym povrchem je za pomoci

aromatickych olejti masirovano celé télo.
Pomahaji odstranovat blokace na dtilezi-
tych bodech (merididnech) a rozproudit
tok energie v téle. Masaz stimuluje krev-
ni obéh a lymfaticky systém, hluboce re-
laxuje a harmonizuje, prohfiva celé télo
a pomaha detoxikaci organismu.

Thajska tradiéni masaz, ktera je v Thaj-
sku nazyvana NUAD BORAN, ma velmi

davnou a hlubokou tradici. Své koreny

 OO0OOOOOOOOOOO

ma v severni Indii asi pred 2 500 lety pt.
n. 1. Za jejiho zakladatele je povazovan se-
veroindicky lékar a ué¢enec Jivaka Kumar
Banccha, ktery byl Buddhovym pritelem.
Zaroven byl lékarem tehdejSiho krale
i celé mnisské obce. Byly mu také pripiso-
vany znalosti o 1é¢ivé sile bylin a minera-
It1. Teoretickym zakladem thajské masaze
je nauka o neviditelnych energetickych
liniich, které prochazeji lidskym télem.
V thajské tradici se nazyvaji seny a je jich
velké mnozstvi. Seny jsou totozné s me-
ridiany v ¢inské mediciné nebo s nadis
v indické tradici.

Jestli jste si mysleli, Ze

masdze pomoci ¢okolddy musli
hebo ldvovych kamend jsou
nevsedni, tak pro vds mdme

dalsi prekvapeni. Podivite se,
jaké moZné zplsoby masdzi jsou
schopni lidé vymyslet.
OOOOOOOOOOOOO

Ohniva masaz
Tuto masaZ muzete vyzkouset napriklad

. v Tibetu nebo v Ciné. Platno namocené |
v alkoholu se prikldda na rtazné bolavé

¢asti téla. Masaz odstranuje vrasky, 1éci
nachlazeni, ulevuje od bolesti kloubt,
zmirnuje nespavost.

Sneéi masaz

Masaze s plZzem je velmi popularni v Thaj-
sku. Sneci jsou aplikovéni na obli¢ej a po-
mahaji mnoha lidem s bojem proti akné.
Za cenu 30 dolaru podstoupite terapii

o délce 45 minut. V Thajsku tuhle masaz :
poridite vyhodné&ji oproti Japonsku, kde

: za stejnou proceduru zaplatite i 250 do-

lara.

Sloni masaz

. Tuhle masaz si asi u nas nedopiejete, ale

v Thajsku je to mozné. Tady vas mohou
namasirovat sltinata choboty nebo i do-
spé¢li sloni svyma nohama.

i Masaz nozem

Masirovat noZem zacali uz pred 2000 lety
v Ciné. Dnes si muZete tuto masaz uzit
treba na Taiwanu. Je to masaZ pro odvaz-
né, ucitite nekolik sekackt na vasich za-

dech. Ale nemusite se bat, budete mit na
sobé nékolikrat preloZenou latku.

Kaktusova masaz

Urcité si myslite, Ze je téZké predstavit si
jesté néco horsiho nez ostny kaktusti na
zadech? Ale kupodivu, mtZe to byt pri-
jemné a hlavné 1é¢ivé! Kaktusova masaz
je raritou Mexic¢anu. Pri pripravé masér
nejprve odstrani trni a jednotlivé lopatky
da do vrouci vody. Poté se kaktus rozreze,
aby vytekla 1é¢iva mazlava stava.

Masaz s takovym pripravkem krasné de-

: toxikuje a hydratuje unavenou kuzi.
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Do Lednice nejen v lété
a nejen za pamdtkami

Lednice neni nadarmo nazyvdna , Perlou Jizni Moravy”. Nechejte se
okouzlit romantickymi zdkoutimi jednoho z nejnavitévovanéjsich mist

zapsanych na seznam UNESCO.

Na vyznavace historie a kultury ¢eka v Led-
nici cela rada skvostt, jako je Statni zamek,
Zamecka jizdarna ,,zamek oft1” s expozice-
mi Obnova jizdaren a Krajinou zahrad, ro-
manticky sklenik a vyhlidka Minaret.

Expozice v zameckych jizdarnach jsou pro
navstévniky otevieny celoroéné. Zamek
a sklenik oteviraji své brany navstévnikiim
od unora o vikendech a Minaret své prvni
navstévniky vitd v dubnu. Romantiku za-
meckych zahrad v zimé dotvareji plavby
lodi zamrzlou zameckou krajinou. S hrnic¢-

kem horkého svaraku doplujete k vyhlidce
Minaret nebo od Minaretu zpét k zamku.
Lednice neni jen misto plné pamatek a his-
torie. Je to i misto, kde muaZete relaxovat
a odpocivat. V roce 2007 zde totizZ byly ote-
vieny lazné a Lednice je nyni oficialné 1a-
zenskym meésteckem.

Léto v Lednici patfi hlavné kulture, kdy se
na amfiteatru lazeniské kolonady promitaji
¢eské filmy v letnim kiné, probiha zde festi-
val ochotnickych divadel a spousta dalSich
hudebnich a kulturnich akeci.

10. 10. - Lednické podzimni slavnoti
ANNOVINO

7. 11. - Svatomartinska husa s cimbalo-
vou muzikou ve vinném sklepé
Galerie vin Lednice

15. 11. -Lednicky svatomartinsky
buchtafest

27. 11. - Lednicky vinafsky advent

13. 12.- Adventni jarmark 2020

www.lednicelazne.cz, www.lednice.cz

®A| |ipova lazne
s pruzraénym vzduchem

Obec Lipovd-ldazné je vzddlena 4 km zdpadné od okresniho
mésta Jesenik. O presném datu vzniku se vedou spory, zminky
o jednotlivych ¢dstech jsou jiz z 13. stolefi.

Od 16. stoleti naby-
vaji vyznamu tézba
a zpracovani dfeva
- Dolni Lipova byla
mimo jiné proslula
svymi fezbari, ves-
nickymi femesly, t€Zbou a zpracovanim mra-
moru. V Dolni Lipové roku 1638 stal kostelik
sv. Kateriny. V letech 1787-1788 vSak byl po-
staven novy Kklasicistni kostel zasvéceny sv.

Vaclavu. Jeho stavba se pripisuje podnétu ci-

safe Josefa IL., ktery tudy projiZzdél roku 1779
a zasazoval se o rozvoj této pohranicni oblasti.
Soucasné byla u kostela zfizena fimskokato-
lick4 fara a Skola. V 19. stoleti se obec rozvijela

v souvislosti s rozmachem primyslu v Jeseni-

ku a okoli, stavbou Zeleznice (1888), ale také
lazenstvim - vroce 1837 zac¢al Johann Schroth
s 1é¢bou v Laznich Dolni Lipova. V roce 1960

byla dosavadnim obec Dolni Lipova slouc¢ena

s Horni Lipovou, zmensenou o osadu Ramzo-

V4, a spole¢nym nazvem nové obce se stalo Li-
pova-lazné. V soucasnosti je obec Lipova-lazné
vyznamnym turistickym centrem s vice nez

100 penziony, hotely, chatami a jinymi ubyto-

vacimi zarizenimi.

NAUCNA STEZKA JOHANNA SCHROTHA

Naucna stezka Johanna Schrotha byla zrize-
navr. 2010 a v zari 2011 byla doplnéna o dve
zastaveni nad Horni Lipovou. Ma celkem deset
zastaveni a je dlouha 8,5 km. Jeji trasa vede od
Muzea Johanna Schrotha v Dolni Lipové pres

sedlo Na Pomezi a dale kolem lomt na Smur¢-
niku a uboé¢i Koprivného aZ k prameni cisare
Josefa II. v Horni Lipové. V terénu neni trasa
znacena vlastnim symbolem, je vSak vyznace-
na pomoci smérovek KCT piislusné barvy, kte-
ré jsou doplnény symbolem NS. Stezka neni
prilis fyzicky néroéné nejvyssi bod je ve V}’réi
absolvovat za 2,5 hodiny, na kole ji lze projetza
hodinu. Stezku zfidila Obec Lipova-lazné (na
jeji pripravé se podileli: Ing. Lubomir Zmolik,
Jan Ondryas, Hnuti Brontosaurus Jeseniky,
obcané obce Lipova-lazné a obéanské sdruze-
nidJeseniky - Severni hteben).

MUZEUM JOHANNA SCHROTHA

Obec Lipova - lazné provedla v letech 2005 az
2006 kompletni rekonstrukci objektu byvalé
matefské Skoly pod nadrazim na Muzeum Jo-
hanna Schrotha v Dolni Lipové. V budové sna-
jdete i informaéni centrum, obfadni sifi a mul-
tifunkéni stredisko.

Muzeum Johanna Schrotha | ¥

informaéni centrum
Lipové-lazné 476,

790 61 Lipova-lazné

¥ muzeum@ic-lipova.cz
http://www.ic-lipova.cz

OBEC LIPOVA -LAZNE

Lipova-lazné 396

+420 584 421 271

¥ podatena@lipova-lazne.cz
www.lipova-lazne.cz

KONTAKT

- Obec Msené-ldzné

- terapeuticka krajina

Pozemky obce navazuji na aredl prirodnich lazni, zaCinaji nové
vysdzenou vinici, ze které jsme jiz druhym rokem po vysadbé sklidili
vino pro nasi Skolu. Pokracuji smérem do Mocidelského ddoli, kde
byla dokoncena rekonstrukce koupalisté na retenéni nddrz, ktera

slouzi pro zadrzeni vody v krajine.

Déle navstévnici mohou pokracovat podle
samovolné vzniklych mokradd, lesni cestou
prijdou k soukromému rybniku, postavené-
mu v roce 1910, ze kterého se éerpala voda
do cukrovaru v nasi obci. Pokracuji dale
podle trati, kdy na pravé stran€ je rozsah-
1é udoli, zarostlé rakosem a na levé strané
je vyhlaSena prirodni pamatka “Na dlouhé
strani” (NATURA 2000). Pfejdou trat a potok

LADRIENT VOO Y V KRA NN
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a dostanou se na silnici smérem do Marti-
névse a pres Charvatce se mohou vratit do
obce MSené-lazné. Dalsi zajimavosti v tomto
udoli je Stezka Otakara Hostinského, roda-
ka z Martinévse, ktery popsal dilo Bedricha
Smetany. Stezka vede na zdpadnim svahu
smiSeného lesa. V celém udoli je mnoho
mist, kde muzZete meditovat, odpocivat od
medialniho ruchu a Sumu a soustredit se
pouze na sebe nebo své blizké. VSechny na-
vstévniky nasi obce a lazni do tohoto udoli
zveme. ProtoZe Zijeme v dobé prekotnych do-
taci, kdy vSichni na vSe dostanou, vétime, Ze
i ndm se podafri realizovat davny sen z roku
1968, vybudovat zde soustavu rybniki.

OBEC MSENE-LAZNE
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74| % info@msene-lazne.cz
g www.msene-lazne.cz
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Petujte o sebe v malebném lazefiském resortu nedaleko Prahy.

! TRI DNY S COKOLADOU Z

Déllca pobytu: 3 dey / 2 oo
Uwytowani: Vool focknas mokss
sl itk poknije
plnd penae,
bslerinvg srravovdng s obslubon
Lizeheka pata:
* Iz dokobiderd mnasid rad
* | dokobidovy sibal didnich kopdetin
* 1x dokobidovd Lieen

* I parafiney sibal tha mice

* bk ganisiona oas [ i)

Strava:

Cena pobytu ji od 3.600,- Kélosoba

AROMA BALICEK

Balicek lazenskych procedur, klent lze
terpal béhem jediného dne.
® Ao sl vad
= csetckilnd olejovd arons kuaupd
* reguncralni zibal na roce

Cena balitku 860, -K¢&

Dalsi nabidku bezmala 20ti tydennich a vikendovych
Iécabryeh i relaxaénich pobyti naleznate na

wWww.msene.cz

ky re

Lazné Msené, a. 5.* Lazenska 62 » 411 19 Miené-lazné
fel.; +420 416 B66 D07 « e-mail: lazne @ msene.cz

TRI DNY SLATINY

Délka pobytu:
Ubytoviini:

Strava:

i pedno ncha
bvomibicikone pokoje

budetond stravandnd s ohslubow
Lazedizka pace:
* Iz vatupni [abke vyioren

* Ix shitkrny wibal
* |x konopac-fadchinoma 'u.'|.|||=-.. dednich kondotin
* 1x Kncipp — stHday
* I lemiped & 1

= Ix mabenshd sl

Cena pobylu |iZ od 4. 760,- Kcimoba

—_—

e
..-—"-"

sort nedaleko Prahy.




