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LAZENSKE NOVINY
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it e, MINISTERSTVO PRO MISTNI ROZVOJ

V LETOSNIM ROCE JSME LAZENSKY SPECIAL
7 POCHOPITELNYCH DUVODU NEPRIPRAVILI JIZ
NA DUBEN, ALE VYDAVAME HO PRO VAS PRED
PRAZDNINAMI, ABYSTE SE MOHLI ROZHODNOUT,
DA LAZENSKY POBYT VYUZIJETE V NASLEDUJICIM
0BDOBI.

Mame za sebou velmi naroéné obdo-
bi, nejen po zdravotni strance, ale i po
strance psychické. Proto vérime, Ze la-
zensky pobyt prosp€je vSem nasim cte-
narum a doporucujeme pobyt v laznich
vSem veékovym kategoriim. Docétete se
i jak vyuzit lazensky voucher na pobyt
v laznich, které lazné nabizeji zajimavé
balicky a samozrejmeé veskeré lazenské
novinky. Sezéna v lazenskych méstech
jiz odstartovala a mésta pro vas opét
prichystala zajimavé kulturni nabidky.
Cerstva zelen lazenskych parka spo-
Iu s krasnymi historickymi stavbami
a s lazenskymi procedurami, navste-
vou cukraren, muzei a dalSich atraktivit
v okoli-to vSe prispéje k posileni psychi-
ky. Prejeme vam S$tastnou ruku pfi va-
Sem vybéru. Navstéva lazenského més-
ta vam nejen uklidni

A nervy, ale zlepsi vasi
2l fyzickou zdatnost
B : natolik, Ze se bu-
dete citit jako

znovuzrozeni.
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CHCE PRO LAZNE NOVOU DYNAMIKU
- PO COVIDOVE SMRSTI JE BUDOU NASI OBCANE VELMI POTREBOVAT

MAME NA PANI MINISTRYNI ING. DOSTALOVOU NEKOLIK OTAZEK, KTERE SMERUJI K VYUZITI LAZENSKYCH VOUCHERU A CELKOVE KONCEPCI

LAZENSKE POLITIKY

Vouchery na lazenské pobyty, které velmi tispéSné
prispély k vytiZenosti lazni, jsou v nékterych lazen-
skych zafizenich témér vycerpany. UvazZujete o jejich
rozsireni?

Pokud si to situace na trhu vyZzada a budou-li k tomu
podminky (tj. budou k dispozici disponsibilni finanéni
prostfedky a dojde k prodlouZeni Do¢asného ramce),
tak rozsifeni urcité zvazime. Nyni projekt cili primarné
na oziveni lazenstvi po pandemii, ale dlouhodobé¢ by-
chom chtéli podporovat lazenstvi coby nedilnou sou-
¢ast cestovniho ruchu, resp. rodinné stribro, které je
potreba udrzet.

Kolik naSich ob¢éant jiz tyto vouchery vyuzilo a kolik
jejich jesté k dispozici?

Od spusténi projektu v lonském roce az k dnesSnimu
bylo vygenerovano pres 260 tisic vouchert. Udaj, ko-

lik jich zbyva vycerpat nesvédéi o skutec¢né poptavcee.

Zejména v pocatku vyhlaSeni programu byl o voucher
velky zajem. Lidé si je generovali, aniz by je skute¢né
chtéli uplatnit na konkrétni vybrany lazensky pobyt.
K vybéru a nakuptm vétSinou dochazelo a dochazi
s odstupem ¢asu, kdy si je zakaznik jist, Ze mtize odjet.
Nezapomenme, Ze epidemiologicka situace v CR se vy-
vijela negativnim smeérem po cely podzim, zimu i jaro.
AZ v nedavné dobé, diky zlepSeni epidemiologického
vyvoje 1ze realné ocekavat zvySeni poptavky.

Evidujete néjaké problémy, kterych by se mohli za-
jemci vyvarovat? Mame totiZ mnoho dotazt, zda je
mozné vouchery jesté vyuzit.

Vouchery je rozhodné mozno vyuzit i v letoSnim roce.
Doporuéujeme zajemcum o vouchery prostudovat si
dikladné informace, které naleznou k uplatriovani vou-
cherti na portalu Kudyznudy https://www.kudyznudy.
cz/dolazni. Zde si mohou voucher také vygenerovat
analeznou zde i seznam aktualné participujicich lazni,
casto kladené dotazy a dal$i podrobnosti. Na uplatnéni
voucheru je pak vZdy predevSim nutno se dohodnout
s vybranymi laznémi. Do projektu se prostrednictvim
vyzvy, jeZ skoncila minuly tyden, prihlasilo pres 70 laz-
ni, tzn. nabidka je stale velmi pestra.

Lazenska zarizeni, ktera se zamérovala i na zahranic-
ni pacienty, jsou stale ve velké nejistoté. Objednavky
od navstévnikii z Ceské republiky nestaéi lazné za-
plnit na prijatelnou obsazenost. Uvazujete o special-
nim rezimu v laznich, aby i zahrani¢ni klienti v nej-
blizsi dobé mohli prijet?
Dotaéni titul COVID-Lazné umozZnuje cerpani slevy
prostrednictvim voucheru pro osoby z EU/EHP starsi
18 let, coz platilo uz v lonském roce a plati i nyni. Ome-
zeni rezimu lazni pouze na ¢eské ob¢any v prvnich fa-
zich rozvolnovani letos na jare bylo dano rozhodnutim
Ministerstva zdravotnictvi. Dle bodu 13 aktualné plat-
ného mimoradného opatreni MZD ze dne 28.5.2021
vSak jiz 1ze poskytovat lazenskou lé¢ebné rehabilitac-
ni péci obéantim Ceské republiky, obé¢antm Evropské
unie nebo drzitelim platného dlouhodobého viza nebo
prukazu o povoleni k dlouhodobému, prechodnému
nebo trvalému pobytu na tzemi Ceské republiky, vy-
danych Ceskou republikou (https://www.mzcr.cz/mi-
moradne-opatreni-omezeni-maloobchodniho-prodeje-
-a-sluzeb-s-ucinnosti-od-31-5-2021/).
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Lazenskych mist

jedemedolazni.cz

* Bechyne

* Bludov

» FrantisSkouvy Lazné
* Hodonin

» Jachymov

« Janské Lazné

« Jesenik

» Karlova studanka
* Karlovy Vary

» Lednice
- Lipoua-lazné

+ Luhacovice
» Marianske Lazné
« Nachod

- Karvina

» Klimkovice

- Konstantinovy Lazné
* Lazné Bélohrad

- Lazné Bohdaneé

- Lazné Kynzvart

» Lazné Libverda

+ Lazné Msene

- Lazné Tousen

» Skalka

+ Slatinice

- Slatinné Lazné Trebon
* Teplice

» Teplice nad Becuvou

+ Osecna - Lazné Kundratice - Trebon

« Ostrozska Nova Ves
- Podébrady
» Pozlovice

Stahnéte si
pruvodce 1

+ Velichouvky
- Velke Losiny

-
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TREBON — POJDTE SE BAVIT A HRAT S/

TREBON JE NEJEN MESTEM KULTURY, HISTORIE A LAZENSTVI. ROMANTICKA

4

Trebon

Véz staré radnice
Nejkrasnéjsi vyhlidky do
zelené a modré Krajiny
a Trebon jako na dlani
vam ze svého ochozu
nabidne 31 m vysoka |
étyrboka véz staré rad-
nice. Je symbolem a do-
minantou meésta uz po .
staleti. Cestou na ochoz
si muzete odpocinout |
v mezipatrech, zhléd- —

nout vystavu Pribéhy rybni¢ni krajiny, resit
kviz nebo hru Strasi ndm ve vézi. Moudry duch

Dusin vas provede svétem strasidel z roZmber-

skych povésti.

Divadlo J. K. Tyla
Utroby moderniho foyer skryvaji vchod do nad-

herného historického interiéru empirového diva-

dla J. K. Tyla. Zajemci o prohlidku historickych
i modernich prostor divadla se mohou pripojit
ke komentovanym prohlidkdm. Mate zde jedi-

necnou prilezitost zhlédnout jednu z nejstarsich :

zachovanych malovanych opon na nasem tzemi
a prohlédnout si prostory nejen verejné, ale i Sat-
ny, technické zazemi, jevisté a zdkulisi. Mensim
se rozzari o¢i v loutkovém divadle.

Dam Stépinka Netolického

§ Tajemstvi stavby ryb-
§ nicnich soustav a umu
starych ~ rozmberskych

™ halit v Domé Stépanka
Netolického. Kromé stalé
interaktivni expozice historie rybnikarského
femesla vam nabidne také zajimavé vystavy, be-

sedy a prednasky. Ceka na vas i hrava mobilni

¢ hatstvim CHKO Tiebonsko vas

! te tu dubového skfitka Mildu

rybnikaftc muzete od-

PERLA V RYBNICNI KRAJINE NABIZI TAKE DOBRODRUZSTVI, ZABAWU,
POUCENI A SPOUSTU NEZAPOMENUTELNYCH ZAZITKU PRO CELOU RODINU.
OBJEKTY VE SPRAVE MESTA VAM OPET OTEVIRAJI SVE BRANY DOKORAN.

i aplikace a dokonce si tu na modelech vyzkousite

napousténi rybnikt a praci s méricimi néstroji.

Dum prirody Tieboiiska
S vyjimeénym pfirodnim bo-

seznami Dum prirody Tiebon-
ska. Interaktivni expozice laka
svymi zdbavnymi a nauc¢nymi
aktivitami malé i velké. Potka-

Dubulika, ktery ma pro vas
pripravenu spoustu prekvapeni. S nim a jeho
Priivodcem pro déti se mtizete vydat i na hravou
prochazku méstem.

Galerie buddhistického
uméni ve vodarenské vézi
Opravdovym evropskym uni-
kitem je trebonska vodaren-
ska véz. Je zaroven technickou
pamétkou, uméleckou galerii
a rozhlednou v jednom. Tato
cenna stavebni kulturni pa-
matka pochazi z roku 1909
a autorem jejiho architektonického reSeni byl
vyznamny c¢esky architekt Jan Kotéra. V soucas-
nosti se v objektu nachazi Galerie buddhistického

i umeéni se stalou expozici obrazového uméni Mon-

golska, Tibetu a Ciny. Jedineénéa sbirka cca 140
artefakti je nyni v majetku Narodniho muzea.

Dalsi informace a terminy akei:

TURISTICKE INFORMACN/ CENTRUM TREBON
Masarykovo nameésti 1, Trebon

+420 724 064 504

¥ tic@itrebon.cz

www.itrebon.cz
www.facebook.com/itrebon.cz/
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KarlovyVARY®

KARLOVARSKE
KULTURNI LETO
25- 60 - 180 90

Vary zijou celé lIéto! Hudbou, divadlem,
stand-upy, programem pro déti i dospélé.
Prijedte kdykoliv a budte soucasti
nejdelsi letni kulturni akce v Cechach.

Ben Cristovao | Hana Zagorova
Ewa Farna | Tata Bojs | MIG 21
Barbora Polakova | Wohnout
Janek Ledecky | Jelen
Yzomandias | Michal Hruza
Skyline | Eva Buresova
Hradistan | Pokac | BSP
Ondrej G. Brzobohaty
Tonya Graves | Krucipusk

Robert Krestan | Peztalozzi | Jordan Haj & Emma
Smetana | QUEEN - The Story | Michal SindelaF
DJ Chris Kaufman & Karlovarsky Symfonicky
Orchestr | Peter Lipa | Krasubery

a mhoho dalsich...

mestozazitku.cz
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sMariamky.:
pro lécburdychacich cest

GREAT

SILU, ZDRAVI A VITALITY ZNOVU
OBJEVITE V MARIANSKYCH LAZNICH

STRES, VYCERPANI, OSLABENA IMUNITA, PRODELANE ONEMOCNENI, ALE | NEDOSTATEK ZAZITKU
A KULTURNIHO VYZITI, CESTOVANI A VSEHO DOBREHO, 0 CO JSME BYLI POSLEDNI ROK OCHUZENI,
SE PODEPISUJE NA NASEM ZDRAVI. PRAVE NASTAVA CAS, KDY JE TREBA VRATIT SVEMU TELU SILU
A SVE DUSI HARMONII A RADOST. ZKUSTE TO V MARIANKACH.

Spojte tradicni 1é¢bu se zazitky

Maridanské Lazné jsou znamé svou specializaci na
lécbu dychacich cest, coz je aktualné velmi Zzadouci
téma. Prave tady mutiZete nejen relaxovat, rozhybat
své télo, pomoci si od stresu, ale za pomoci odborni-
ku na respira¢ni onemocnéni prekonat postcovido-
vé nasledky a urychlit svou rekonvalescenci.

Vyrazte za lazenskou pééi, kterou tu objevili nasi
predkové jiz ve stfedovéku. Prvni lazenisky dam
postavil v letech 1805-1807 Dr. Josef Nehr. Od té
doby uteklo hodné vody ve vice nezZ 40 pramenech
a meésto Marianské Lazné 1é¢ilo telo, dusi i zlome-
na srdce mnoha vyznamnych osobnosti z celého
svéta.

Naordinujte si odpoéinek a hyékani

Vyuzijte lazenské hotely s panoramatickymi vyhle-
dy, arealy plné nejrtiznéjsich procedur, kouzelné
historické lazné, nespocet bazénti, whirlpoolt, par-
nich 1azni, saun, terapeutickych i dechovych cvice-
ni. Nechte si libit pitnou kuru, pohyb venku, lehké
cviceni, dobré jidlo a piti. Uvidite, jak pookrejete.
Ozdravné kury vldznich muazZete doplnit fadou akti-
vit, které dodaji vaSemu Zivotu novou energii. Treba
wellness, kadernické a zkraslujici sluzby, kosme-
tické procedury, masaze, regenerace. VSichni, se
kterymi se pfi svém pobytu setkate, jsou pfipra-
veni naucit vas odpocivat, rozmazlovat vas, starat
se o vas a pomoci vam od v§ech neduhti, bolesti
a starosti.

Dopliite relax poznavanim

At uz vas na nohy postavi marianskolazensti 1ékari
nebo pohled na Zpivajici fontanu, spojeny s klidem
a cerstvym vzduchem, je jasné, Ze se do Maridnek
budete vracet. A jestli jste aktivnéjsi, mame pro vas
jesté jeden tip. Mésto si na letoSek nachystalo nové
pruvodce cyklotrasami a turistickymi trasami ve
meésté a okoli, tak mutiZete vyrazit protdhnout télo.
Kolo si snadno ptijcite a tam, kde to bude naro¢-
néjsi, pomtize kabinkova lanova draha. Zkuste si
k tomu poridit turistickou kartu, se kterou ziskate
fadu slev a vstupu zdarma.

-

< INFO

MARIANSKE LAZNE

Vydejte se tedy do lazni, pomohou vam vylécit dy-
chaci cesty v ramci postcovidové 1écby, najdete 1é-
¢ivou silu prament z prirody, zjistite, jak spravné
cvicit, dychat, odpoéivat. A domu pojedete mladsi,
vitalnéjsi, spokojen€jsi a zase na néjaky ¢as nabiti
energii.

Pokud se vam nepodafi vyuzit statni voucher,
zkuste jesté prispévek od Karlovarského kraje
(https://ubytovanikarlovarskykraj.cz).

PS: Pribalte si teplé obleceni, dily podhorskému kli-
matu se jaro a léto v Maridnkdch probouzi pomaleji
a vecery jsou chladnéjsi. O to lépe se vam ale bude
dychat.

VICE INFORMACI 0 POBYTU A LECBE SE DOZVITE
NA WWW.MARIANKYJSOUSUPER.CZ

Text a obrazky: KIS Marianské Lazné s.r.o.

TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM

MARIANSKE LAZNE

¥ info@marianskelazne.cz
™-+420 777 338 865

PRO ZOTAVEN/(

DO MARIANSKYCH LAZNI

KRASNE PROSTREDI, VYSOKA KVALITA LAZENSKE PECE, PRVOTRIDNI UBYTOVANI A SLUZBY TO

JSOU LECEBNE LAZNE MARIANSKE LAZNE A.S.

ensana

Marianské Lazné
Ensana Health Spa Hotels

NasSe spolec¢nost navazuje na bohatou tradici la-
zenské péce v Marianskych Laznich, zakladem
lééebnych programu jsou procedury z prirod-
nich 1é¢ivych zdroj — mineralni koupele, suché
plynové koupele a slatinné zabaly v kombinaci
s efektivni rehabilitaci, fyzioterapii a pitnym
rezimem. Pohodli hosta v kaZzdém z hotelti spo-
le¢nosti je na prvnim miste, a proto jsou pro-
cedury snadno dostupné, tzv. ,pod jednou stre-
chou®.

Pro navstévniky Marianskych Lazni jsme pri-
pravili lazenské, relaxacni a wellness balicky,
nabidky pro rodiny s détmi i pobyty zamérené
na volnocasové aktivity.

Vice na www.ensanahotels.cz.

Je mozné uplatnit také poukazky firem Benefity
a.s. (Santé), Benefit Management s.r.o., Edenred
CZ s.r.o. (ACCOR), Sodexo Pass Ceska republi-
ka a.s., UP Ceska republika s.r.o. (Chéque De-
jeuner).

BONUSY

* Hotelovy bazén a fitness

* 20% sleva na dalsi lazenské, wellness
a beauty procedury zakoupené v hotelu

» Wifi internet v hotelu zdarma

* Marienbad karta vyhod

LAZENSKE NOVINY TIM

RESPIRACNE REKONDICNI POBYT

=

Vratte télu zdravi a silu, prijedte na respirac¢né
rekondi¢ni pobyt pod vedenim lékaiti a zdravot-
nikd.
7 noci / 21 procedur

 7x ubytovani s polopenzi (snidan€ a vecere)
» Lékarské vstupni a zavérecné vySetreni
» Zavérecna lékarska zprava
* Pitna kura dle doporuceni lékare
* Bylinny ¢aj béhem celého pobytu
* 3x mineralni koupel s ptirodnim CO,
* 2x perlickova koupel
* 2x klasicka masaz ¢asteéna
* 2x oxygenoterapie
 2x inhalace Lesniho pramene
* 2x bioptronova lampa
» 3x dechové cviceni
* 3x parafinovy zabal rukou
* 2x solna jeskyné
* Plavani a saunovani dle doporuceni 1ékare

na zékladé zdravotniho stavu

Cena v K¢ za osobu
ve dvoultizkovém pokoji/ 7 noci.
Platnost do 20. 12. 2021

P osiooke
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Jednotlivé kategorie a jednoltizkové pokoje - ceny na vyzadani

A
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Obnovte svou fyzickou kondici a dusevni poho-
du pro celkové posileni organismu a navrat do
plnohodnotného Zivota.
7 noci / 21 procedur
¢ 7x ubytovani s plnou penzi
* Lékarské vstupni a zavérecné vySetreni
 Zavérecna lékarska zprava
* Pitna kura dle doporuceni lékare (Rudolftiv
pramen)
 2x oxymetrie (vstupni a kontrolni méreni)
* 5x respiracni fyzioterapie (v¢. 1x vykonovy in-
dukeéni systém - postcovidovy program)
* 5x inhalace Lesniho pramene
* 2x sucha plynova lazen s prirodnim CO,
* 2x mineralni koupel s prirodnim CO,
* 2x plynova injekce s pfirodnim CO,
* 1x klasickd masaz ¢astecna
* 2x elektroterapie
* Plavani a saunovani dle doporuceni l1ékare
na zakladé zdravotniho stavu

Cena v K¢ za osobu
ve dvoultizkovém pokoji/7 noci.
Platnost do 20. 12. 2021
od 24 500 K¢

od 17 430 K¢

od 17 430 K¢
od 17 430 K¢

Jednotlivé kategorie a jednoltizkové pokoje - ceny na vyzadani

FIT TYDEN ZDRAV/

Zustante FIT a uzijte si tyden plny zdravi v Mari-
anskych Laznich.
6 noci/ 5 procedur
* 1x uvitaci napoj
* 6x ubytovani s polopenzi (snidané a vecere)
* Lékarské vstupni a zavérecné vySetieni
 Zavérecna lékarska zprava
* 1x mineralni koupel s ptirodnim CO,
* 1x klasickd masaz ¢astecna
* 1x sucha plynova lazen s prirodnim CO,
* 2x parafinovy zabal
* Vstup do hotelového bazénu a sauny

Cena v K¢ za osobu
ve dvoultizkovém pokoji/7 noci.
Platnost do 20. 12. 2021

Jednotlivé kategorie a jednoltzkové pokoje — ceny na vyzadani

LECEBNE LAZNE MARIANSKE LAZNE A.S.
Masarykova 22

353 01 Marianské Lazné

+420 / 354 655 501-9

¥ reservation.cz@cz.ensanahotels.com

www. lazneml.cz
www.ensanahotels.cz
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STATNI ZAMEK KYNZVART

ZAMEK KYNZVART PATRI MEZI NEJVYZNAMNEJSI PAMATKY VE SPRAVE NARODNIHO
PAMATKOVEHO USTAVU. JE DRZITELEM CENY EUROPA NOSTRA.

K nejznaméjs$im majitelim zamku patfi kniZe
Metternich-Winneburg, kancléf cisaii Frantiska
I. a Ferdinanda I. Kancléf na zamku zalozil
jedno z prvnich muzei v Evropé. Dodnes zde
obdivujeme cenna umélecka dila Antonia Canovy,
Bernarda Strigela, kolekce antickych minci,
daguerrotypii, grafik a zbrani, nachézi se zde treti
nejvétsi egyptologickd sbirka v Ceské republice.
Vyznamna je v evropském kontextu kynzvartska
knihovna se svoji sbirkou rukopist. Oblibenym
cilem navstévniku je i kabinet kuriozit. Soucasti
sbirek je movitd narodni kulturni pamatka tzv.
Kynzvartska daguerrotypie, ktera je zapsana
mezi movité pamatky UNESCO do registru Pamét
svéta. Od roku 2020 je zarazena na seznam

minut navstévnici v doprovodu pravodce projdou
romantickymi misty a seznami se s proménou
parku v prubéhu historie.

Evropské dédictvi. B?zbanfarovy zame.k . i .
Navstévnici zamku mohou navstivit hned nékolik P o oiny ] BOWELS Il el Ly i
prohlidkovych okruha padé pohybového omezeni. Nabizime vam moz-

i nost zkraceného okruhu zameckych interiér.
i Prostor je pfistupny vytahem a je proto vhodny

Zamecké interiéry Metternichu : N e
i pro pohybové omezené navstévniky.

V doprovodu pruvodce si prohlédnete reprezen-
tativni interiéry zdmku se vzacnymi umeéleckymi
dily z majetku knizat Metternichu. Nahlédnete do
pracovny kanclére Metternicha, do knihovny jeho
syna Richarda i do zamecké jidelny s rodovou ga-
lerii. Na konci prohlidky je mozné vstoupit do za-
mecké kaple. (45 - 50 min.)

Détska prohlidka

Déti navstivi zamek jako princezny a princové -
a spolecné s ¢arodéjnici Agatou béhem 30 minut
prochéazeji zameckymi interiéry. Kromé ¢arodéjni-
ce Agaty provazi nékdy déti také princezna Marké-
ta a bila pani, které jim povidaji i o dalSich bytos-
tech obyvajicich zamecké prostory. Prohlidky jsou
pouze na rezervaci.

Muzeum a kabinet kuriozit

Unikatnim jadrem metternichovského muzea je
kabinet kuriozit - v jedné mistnosti je vystaveno
na 1800 predmétl, z nichZ nékteré jsou zcela uni-
katni. Mezi jeho nejcennéjsi ¢asti patrii dve egypt-
ské mumie, z nichZ star$i pochazi z doby pred

NA NEJBLIZSI AKCE V SEZONE 2021
STRASIDLO CANTERVILLSKE
divadlo (Stépanové, Zounar) - 10. 7.

3500 lety. Novinkou letogniho roku je Obrazarna : FANTOM NA ZAMKU
se vzacnymi dily kynzvartskych zameckych sbi- : muzikdlovanoc - 23. 7.
rek a o dalsi zajimavé exponaty je nové doplnénd | HRADOZAMECKA NOC 2021

i zamecka Orator nad kapli sv. Antonina. kostymované prohlidky zamku - 31. 7.
Pod korunami stroma

Prohlidka je pouze na rezervaci. Zamek je obklo-
pen rozsahlym parkem anglického stylu s pozdeéj-
$imi romantickymi tipravami. V prubéhu cca 60

kynzvart@npu.cz nebo +420 773 776 630
www.zamek-kynzvart.cz
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| BOHATE PRIRODNI ZDROJE
LAZNI KYNZVART

MESTO LAZNE KYNZVART SE NACHAZI V CHEBSKEM OKRESE KARLOVARSKEHO KRAJE,
UPROSTRED TROJUHELNIKU LAZENSKYCH MEST KARLOVY VARY, MARIANSKE LAZNE

A FRANTISKOVY LAZNE. DOMINANTOU MESTA JE NA ZAPADNIM SVAHU POLOZENA LAZENSKA
CTVRT, KTERA VDECI 24 SVUJ VZNIK TREM DARUM PRIRODY: BLAHODARNEMU KLIMATU,
MINERALNIM PRAMENUM A LOZISKUM SLATINY V OKOL/.

Do roku 1950 se zde po dobu skoro 100 rokti
1écili dospéli, nyni vSak jsou lazné uréeny pro
déti, ale v posledni domé se zde mohou opét
1écit dospélii s détmi. Lze tak vyuzit dobu, kdy
na léceni pobyvaji déti a vyslat napriklad pra-
rodice, ktefi mohou dobu pobytu vyuZit i pro
upevnéni svého zdravi. .Prvni zprava o kyn-
Zvartskych mineralnich pramenech byla za-
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znamenana dokonce jiZ roce 1454. Lécebné
domy se nachazeji ve vySce 700 - 730 m n.
m. na svahu obraceném k jihu a jihozapadu
a hradbou Slavkovského lesa jsou chranény
pred severozapadnimi, severnimi i severovy-
chodnimi vétry (nejvyssi vrcholy Lysina a Les-
ny).

arlovarsky

v &4

raj lécCi

Vite, ze...

Lazné Karlovarského kraje uc¢inné [é¢i mnoho druhl onemocnéni
(dychaciho, traviciho, ob&hového, pohybového a mocového Ustroji,
nemoci onkologické, nervové, kozni a poruch latkové vymény).
Nové se zaméruji na rekonvalescenci po nemoci COVID-19!
Lazenska |écba vyznamné posiluje imunitni systém.

Odborna lazeriska péce zlepsuje celkovy zdravotni stav,

plsobi preventivné, zvysuje kvalitu Zivota.

K [é¢bé jsou vyuzivany prirodni I€Civé zdroje

(mineralni IéCivé prameny, radonova voda, raselina, slatina, prirodni plyn).
Karlovarsky kraj je oblast s nejvétsi koncentraci IéCivych pramentl na svéte.

Zdejsi mikroklima se vyznacuje mimoradné cistym vzduchem s vysokou
vlhkosti, které prispiva k vynikajicim lé¢ebnym vysledkdm zdejSich lazni.

BONUS PRO VAS

Ziskejte prispévek az 9000 K¢

na ubytovani v Karlovarskem kraji
v ¢ervnu, zafi, Fijnu a listopadu.

Lazeriské hotely spliuji
nejprisnéjsi hygienické predpisy
a poskytuji bezpecné prostredi.

www.ubytovanikarlovarskykraj.cz
www.laznezdravi.cz

" .
< KarlovarskyXkraj
&"\ 2ijeme regionemf?;
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Zamek Bechyné

Za svou soucasnou renesancni podobu vdéci za-
mek predevSim stavebnim aktivitim Petra Voka
z Rozmberka, ktery zde mél roku 1580 velkolepou
svatbu s Katefinou z Ludanic. Zamek je v turistic-
ké sezoné pristupny verejnosti.

Klaster s kostelem Nanebevzeti

Panny Marie

Komplex starobylého frantiSkanského klastera
je jedna z nejvzacnéjSich pamatek svého druhu
na nasem tzemi. Jednak kvuli unikétni sklipko-
vé klenbé a také diky tfem ,zazraénym“ socham,
diky nimz byla Bechyné svého ¢asu vyznamnym
poutnim mistem. Soucasti arealu je i klasterni za-
hrada. Prohlidky klastera i zamku je mozZné objed-
nat na tel. ¢isle + 420 602 843 442

Bechynsky Most

Bechyrisky most zvany Duha, téZ Jubilejni, byl po-
staven k 10. vyroci zaloZeni republiky. Pozoruhod-
nd technicka stavba byla nejvyssi Zelezobetonovou
konstrukei v tehdejsi CSR. Zajimavosti je nejen
neprehlédnutelny oblouk, ale i spoleéna mostovka
pro Zeleznicni a silni¢ni dopravu.

Bohata wellness nabidka i éista

pfiroda v Bechyni

Lazné nabizeji svym klientim komplexni pristup
a jsou velmi vstricné. Kazdorocné nabizeji zajima-
vy komplex bonusti a slev, moznost prodlouze-
nych pobytu.

V Bechyni se 1é¢i revmaticka artritida, Bechtére-
vova choroba, koxartréza a ostatni artrézy, meta-
bolick4d onemocnéni i s postiZenim kloubd, boles-
tivé syndromy Slach a sval(, osteoporéza a dalsi.
K lécbé jsou vyuzivany nejmodernéjsi 1ééebné
metody. Slatina, dovaZzena z nedalekych Komarov-
skych blat, je hlavnim prirodnim lé¢ivym zdrojem.
Centrem lazni je nové vybudovany lazensky hotel
Olga. Kromé komplexni prispévkové 1ééby nabi-

zeji 1azné rtzné dlouhé relaxacni pobyty, pobyty °

JIHOCESKE MESTO BECHYNE LEZI V MALEBNE KRAJINE NA SOUTOKU REKY
LUZNICE A RICKY SMUTNE. MESTO BYLO ZALOZENO KOLEM ROKU 1323 A JE
PROSLULE ZEJMENA LAZENSTVIM A VYROBOU KERAMIKY.

zameérené na redukci vahy ¢i ulevu od bolesti zad,
beauty pobyty, pobyty spojené s oslavou Veliko-
nog, Silvestra ¢i Valentyna.

Akce 2021

1. 6.-12. 9. 2021 Vystava Remesla stdle Ziva +
femeslny workshop (stfedy), Méstské muzeum
12. 6.-12. 9. 2021 Léto na Bechynce - jizdy his-
torickych vlakt na trati Tabor - Bechyné (soboty,
nedéle a svatky)

10. 7. 2021 Divadlo v travé - divadelni prehlidka
v klasterni zahradé

10. 7. 2021 Raftové zavody - sportovné - recesis-
ticky zavod, lodénice TJ Jiskra

24. 7. 2021 Kolobézkové Grand Prix, 49. ro¢nik -
tradiéni recesisticky kolobézkovy zavod

31. 7. 2021 Keramické trhy - nam. T. G. Masary-
ka

13. 8.-14. 8. 2021 Bechynské doteky - poutni
slavnost, letos v duchu doby Petra Voka z RoZm-
berka, historicky trh, kostymy, Sermiri, zabava
pro déti aj.

15. 8. 2021 Festival dechovych hudeb, zamecka
zahrada

MESTSKE INFORMACN/ CENTRUM

nam. T. G. Masaryka ¢. 140

+420 778 545 509

¥ infocentrum@kulturnidum.cz
www.mestobechyne.cz, www.kultrunidum.cz
Bechyneé ¢. 202

recepce +420 381 476 100, 777 710 226
¥ info@laznevbechyni.cz

KONTAKT

www.laznevbechyni.cz

PODEBRADY

-
| j.nz.u'

PODEBRADY JSOU VYHLEDAVANYM MISTEM CYKLISTU | IN-LINE BRUSLARU. NENAROCNE
CYKLOTRASY VEDOUCI PO OBOU BREZICH LABE LAKAJI NEJEN VASNIVE SPORTOVCE, ALE

vy

| RODINY S DETMI. PESI NAVSTEVNIKY BEZPOCHYBY POTESI PRIJEMNE PROCHAZKY PO
KOLONADE, PARKEM [ LUZNIMI LESY A NA SVE SI ZDE PRIJDOU | MILOVNICI HISTORIE

A VYBORNE ZMRZLINY,

V breznu 2021 vyrostla v Podébradech u cyklo- :

stezky v blizkosti plavebni komory nova univer-
zalni solarni dobijeci stanice SPOT, kde si mtiZe-
te dobit své elektrokolo ¢i telefon.

A7 tedy zacnete planovat letosni vylety a dovo-
lené, urcité nezapomente na ptuivabné meésto
Podébrady. Vedle lazenskych sluZeb a aktivniho
pohybu nabizi i bohaty kulturni, sportovni a spo-
lec¢ensky program, kde si svtij ,.$dlek kavy* najde
jisté kazdy.

Ochutnavka z pfipravovanych

akci na léto:

Cerven:

18. 6. Koncert Hradistan (Zahajeni ldzenské se-
z6ny)

19. 6. 2021 Zahajeni lazenské sezony

20. 6. 2021 Street food festival

Cervenec:
16. - 17. 7. Podébradské swingovani
24. 7. Pivni festival

Srpen:
14. 8. Festival vina
26.-29. 8. Soundtrack

TIP:

* NAVSTIVTE LETNI KINO

Program Zameckého biografu a letniho kina na-
leznete na www.zameckybiograf.cz

*LETNI KOLONADNI KONCERTY
(Zpravidla kazdou nedéli od 15:00)

Aktudlni program akci a déni ve mésté mutZete
sledovat na www.ipodebrady.cz

NOVY TREND V BALNEOLOGI 2021

OCH F., MANKOVECKY L., LUDVIK J, SASKOVA D.

BALNEOLOGICKE PROCEDURY JSOU VYZNAMNOU SLOZKOU LAZENSKYCH TERAPII. S USPECHEM SE

APLIKUJI JIZ 0D STAROVEKU.

V roce 2011 spole¢nost MicroSilk jako prvni na
svété predstavila systém, ktery ti¢inné generuje
ultrajemné bubliny do vodni koupele. Velikost
produkovanych mikrobublin se pohybuje mezi
30 - 50 miliontinami metru. To podmiruje jejich
hlavni ti¢inek. Mohou vnikat i do téch nejjemnéj-
Sich poérti lidské pokozKky a ptisobit tam pozitivné
lécebné.

Pocatkem roku 2020 Vyzkumny ustav balneolo-
gicky, v.v.i. zpracoval prvni preklinickou analyzu
pro jednoho evropsky vyznamného c¢esko-ra-
kouského vyrobce zafizeni pro mikrobublinné

LAZENSKE NOVINY TIM

koupele s povzbudivymi vysledky. To byla za-
kladni inspirace pro vznik projektu nazvaného
,Uvodni preklinick4 analyza téinku mikrobub-
lin na kozni onemocnéni détskych pacientu, pre-
devsim typu atopicky ekzém a psoridza. Partnery
tohoto projektu jsou Vyzkumny udstav balneolo-
gicky, v.vi. a Lécebné lazné Lazné Kynzvart, s. p.
o. Studii schvalila Eticka komise Fakultni nemoc-
nice v Plzni. Podle rozsahlé systematické reSerse
preklinickych a observacnich studii (napriklad
v databazi PubMed, Scholar Google aj.), provede-
nych v minulych dvou letech, dochazi k pozitiv-

nim Géinkiim na koZni onemocnéni. Projekt by
mél byt dokoncen do konce roku 2021 a ma mi-
moradny eticky vyznam vzhledem k vysokému
procentu vyskytu koZznich onemocnéni u détské
populace a s nim spojenych problému v oblasti
dusevniho vyvoje postiZenych déti.

K problematice post-covidovych symptomui
MUDr. Ivo Hiemer, Centrum O¢kovani a cestovni

- ,". [ =]

mediciny Ostrava, uvadi ¢asty vznik bolestivych
koznich projevi na prstech dolnich koncetin
u déti a mladistvych. Od aplikace mikrobub-
linnych koupeli v 1é¢bé téchto postcovidovych
koznich projevi lze oéekavat mozny pozitivni
ucinek a zkraceni doby hojeni. V navaznosti na
predpokladané vysledky Vyzkumny ustav balne-
ologicky pripravuje nékolik vyzkumnych tukolt
v prostiedi CR, ale i ve spolupréci s Universitou
pro védu a technologii v Taipei na Taiwanu, kde
je Spickové pracovisté, zabyvajici se zakladnim
vyzkumem aplikace nanobublin, které jsou az
100krat mensi nez mikrobubliny. Vérime, Ze
partnerstvi Vyzkumného ustavu balneologické-
ho, v.v.i. aLécebnych lazni Lazné Kynzvart s.p.o.
povede k vytvoreni platformy s dalSimi ¢eskymi
i zahrani¢nimi partnery. Mikro a nanobublinné
koupele se staly hlavnim strategickym progra-
mem Vyzkumného tstavu balneologického, v.v.i.
Snaha o prosazeni nového trendu ve vyzkumu
v balneologii je diistojnym milnikem desetileté
existence ustavu, ktery byl zapsan v Rejstriku
verejnych vyzkumnych instituci v éervnu 2011.
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V Laznich B&lohradé to prosté iie a diikazem je Iéto piné kulturnich zaitki

Mésto Lazng Bélonrad si pro v pripravilo i v letoSnim roce bohatj kulturni program ping hudebnich
a divadelnich vystoupeni, vi'stav a akei. krom jii tradicnich promenddnich Koncertii
ve scenérii krdsné Bazantnice se uskuteSni v zimeckém parku akee s diouholetou tradici

18.6. Folklor zazni

l:nunlrv festival a Slawnosti lanlekacllmle Ililekném miizele mmal nia rozliénd divadeini nreusla '

Divadelni nfedslaveni

Hledani ztraceného raje*

pod Zvicinou*
tradicné i netradicné

Sestviom*
Vzhiiru doli

9.7. Rimortis a Harlej

30.7. - 1.8. BaZantnice jeSté Zije

17.7. Country festival

Pod Hiirou"

Divadlo , Sest v tom"
koncert Prague Queen

6.8. Alkehol

Dechovkové odpoledne

Letni Kino v BaZantnici
V zajeti démonii
VSechno nebo nic
Tiii bratii

13.8. David Koller

Promenadni koncerty
kaZdou nedéli od
27.6.d05.9.

Vice o jednotiviich akeich naleznete na www.Jame-belohrad.c2 nebo na FB sirdnkdch Mestského kutturnino Stiediska @mkslaznebelohrad.

REHABILITACNI USTAV

Zajistujeme lizkovou léCebné
rehabilitaéni pé&i po onemocnénich,

Urazech a operacich pohybového
a nervového systému véetné péce o
pacienty s chronickym onemocnénim.

www.rubelohrad.cz

SLATINNE LAZNE

Zéakladem efektivni lazeriské [é¢by

v Laznich Bélohrad je kombinace

unikatnich vlastnosti bélohradské
slatiny, provérenych lécebnych
postupt a kvalitni rehabilitace.

www.belohrad.cz

LAZNE BELOHRAD

KLIC KE ZDRAV]

LAZNE S BOHATOU LECEBNOU TRADICI

V Laznich Bélohradé poskytujeme lazefiskou péci klientdim z Ceska i okolnich stét(i vice neZ sto let.
Nasim cilem je zajistit vsem klientim vysoky standard poskytovanych sluzeb s dirazem na individualni
potreby kazdého klienta. Vedle profesionalni péce u nés najdete pfijemné prostiedi mensich lazni
obklopenych zeleni a mnoha turistickymi a prirodnimi zajimavosti v okoli. | to jsou diivody, proc se
mnozi klienti do Bélohradu stale vraci.

DETSKE LAZNE

V Laznich Bélohrad se rehabilituji
déti s potizemi pohybového
aparatu, s onemocnénimi
gynekologickymi, neurologickymi,
onkologickymi a koznimi.

www.detskelazne.cz

Lazné Bélohrad a.s., Lazeriska 165, 507 81 Lazné Bélohrad

NAVSTIVTE MALE LAZNE BELOVES
— 0AZU KLIDU A ODPOCINKU NA OKRAJI NACHODA

V ROCE 2019 OTEVRELO MESTO NACHOD V MISTNI CASTI BELOVSI NOVOU ODPOCINKOVOU ZONU, KTEROU SI OBLIBILI JAK TURISTE, TAK | MISTNI
OBYVATELE. JEDNA SE 0 AREAL MALYCH LAZNI BELOVES, JEJICHZ DOMINANTOU JE OBNOVENA VILA KOMENSKY, NAVSTEVNICI SE TU MOHOU PROJIT
PO KOLONADE, OCHUTNAT MINERALNI VODU BELOVESKE BUBLINKY Z PRIRODNICH LECIVYCH ZDROJU, POSADIT SE A DOPRAT SI SLUNECNI LAZEN NA
LEHATKACH NEBO VYUZIT PRO OCHLAZENI OBLIBENY MASAZNI KNEIPPUV CHODNIK,

Vnitini prostory Vily Komensky slouzi jako kul-

turni prostor otevieny verejnosti. V pfizemi se
nachazi kavarna, v prvnim patfe informacni
centrum, jehoZ soucasti je expozice vénovana
historii mistniho lazenstvi. To ma v Nachodé
dlouholetou tradici, na kterou se vybudovanim
Malych lazni podarilo tispéSné navazat. Mtizete
si prohlédnout vrtnou hlavici, ukazky priarezu
hornin, ¢i prvni vzorky vody odebrané ze dvou
novych vrta. Informaéni tabule s fotografiemi

B R ¢ s

vas seznami s historii lazni, novou vystavbou
i soucasnosti. Na celou expozici dohlizi soska
sv. Jakuba, ktera byla ptivodné umisténa v bélo-
veské kapli¢ce, na misté, kde pramenila znama
mineralni voda Ida. Hlavni sal infocentra slouzi
také jako spolec¢ensky prostor, ve kterém se po-
radaji besedy a prednasky.

Po celé 1éto bude ve venkovnich prostorach Vily
Komensky probihat také doprovodny program
s nazvem ,Kulturni 1éto v Malych laznich Bélo-

ki s

g

W

SPRAVA PlfQI'F’?OD’N iCH
ZDROJU A LAZNI
BELOVES

ves“. TéSit se muZete na akce pro velké i malé
navstévniky v podobé koncertt, fotografickych
vystav ¢i her a soutézi pro déti. To vSe odstartu-
jejizvnedéli 20. éervna 2021 ,Slavnostnim ote-
vienim lazenské sezény“! Pokud patiite mezi
priznivce modernich technologii a netradi¢nich
zazitkuy, i vy si v Malych laznich Béloves prijdete
na své. Postac¢i vam chytry telefon se stazenou
mobilni aplikaci Geofun, diky které si tu muze-
te zahrat vyletni geoloka¢ni hru s nazvem ,Za-

7
W

f
C;%
&

chran princeznu!*.

~ "\ NACHOD

MESTSKE INFORMACN/ CENTRUM MALE LAZNE

U Starych lazni 129, 547 01 Nachod
+420 771 128 492

¥ infocentrum.lazne@mestonachod.cz
www.mestonachod.cz
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LEDNICE

z podzzm

-edmcz

zahrady.

Visestranné vyziti

Spa Resort Lednice nabled svim ndvitévnikam jeité vice refaxace
a itk Kromé Beefskich procedur, relaxadnich masdii; kosme-
tickych shufeb, bakénu o infrasauny s mizete nynl dopiit | aktibnd
odpodinek venku, Osmndetifambové hifistd pro adventure golf je
vhodnou alternativou k pétim nebo cyklistickym vwletlim do oko-
li. £ parkn pak midiete zamifit rovoou na kolomddu a do samecke

3172021 CM Notecka
14. 8 2021 CM Notedka

10 9. 2021 CM Notedka

'Im j.H:M. e ‘-11.1 il "iutll.'lﬁ s tm‘prmlrcdm H! ']m'it lm.ln.ln-

i btk kolonady Souddstl centra o take

Jennfirna se rahridkon.

16, 7. 2021 CM Viadimira Bencie

24 8. 2021 CM Viadimir Benese

Cimbalové vecery 2021

Celé Mo se mufitete 165t na vedery 5 Cimbdloveu murikou Viadimira
Bencie a Cimbidlovou muzikou Notedka, Vatupndé je zdarma.

Zatijovy prodlouzeny
vikend s cimbdlkou
Pobatovy balidéck na 5 dni / 4 nod, polopenee

Ma konci mifi (2 tabke v fijnu) nds celd svatedni prodiouieny
vikend. Tsit se miiete na ochutnivkn vina s cimbailkou,
neomezeny vitup do hotelovéhe bazénu s jodovou mofskou
vodou a na spoustu télu prospéntch procedur,

Relaxujte naplno

Spa Resort Lednice =***
te &i o viednbch starostl o uiiete si plnohodnotnod radost & bvid.
Od nivatéy historickych pamétihodnosti, cykloturisiiky, prochdzek
do okoli, ai po relaxicni masite a odpodinek v hotelovém wellness,

Je midstenn viestranného vkt Odpodine-

miiete xkusit cokoliv. Tetime s¢ na Vazi navitévu!

Cimbdlka pres celé léto

Terminy cimbilovych vedert vidy od 1700 do 21:00 hod,

Crech Republic

G5 48,7967 368, 16.8080392
+420515 554 100
+420 714 200 222
‘recepeedinzne-lednice.cr
wwwlame-bednicecr

www.lazne-lednice.cz

Spa Resort Lednice ****
Bieclavskd 781, 691 44 Lednice

DO LEDNICE ZA ZDRAVIM

OBEC LEDNICE JE ZNAMA PREDEVSIM PRO JEJI HISTORII SPOJENOU SE ZAM-
- KEM A PAMATKAMI NA CYKLOSTEZKACH LEDNICKO — VALTICKEHO AREALU. OVSEM

KROME ZAZITKU HISTORICKYCH A POUCNYCH, NABIZI LEDNICE TURISTUM | DOMACIM KULTURN/

PROGRAM PO CELY ROK, NEJVICE V LETNICH MESICICH.

Kazdoro¢né otevira letni sezonu ¢ervnova akce
»Otevirani lichtenstejnskych stezek“, ktera je
hojné navstévovana milovniky cykloturismu,
i celymi rodinami. Trasy jsou rozdéleny podle
narocnosti a délky, nejdelsi z nich ma 50 km
a zdatny cyklista prodeje vSechny krasy Lednic-
ko - Valtického aredlu i jeho okoli.

V cervnu také oziji krasné venkovni prostory
zameckého nadvori blizko rytirského salu kon-
certem Hudby Hradni straZe a Policie CR, ktery
je v Lednici uz 10. rok a tési se velké oblibé na-
vstévnika.

Dospélé potési letni divadelni scéna, o prazdni-
nach probiha na zamku Kultura pod hvézdami
- muzikdly protkané znamou hudbou i zndmymi
herci. Jako zazitek pro celou rodinu na zamku
pripravili kazdoro¢né uspésné divadelni pred-
staveni Strasidlo Cantervillské.

A samoziejmé nesmime zapomenout na ty nej-
mensi!Lazenska kolonada nezlistava pozadu a
kromé nékterych prazdninovych uterku, kdy se
budou promitat filmy v letnim kiné, privitd na
svém amfiteatrudivadelni spolky, které potési
hlavné déti, leckdy i dospélé.

Ti, ktefi jezdi za folklornimi zazitky, jisté oceni
tradi¢ni krojované hody v ¢ervenci, pro nadSence
sportu a béhu je kazdy rok pripravena akce Béhej
lesy Lednice.

LAZENSKE NOVINY TIM

: Od kvétna do zari mohou navstévnici Lednice vy-

uzit dopravu do Lednice historickym motorovym
vlakem a spojit svou navstévu s jinou dobou, nez
je ta Lichtenstejnti, napriklad dobu prvni repub-
liky a ¢astt ndm ne aZ tak vzdalenych. Navstivit
mohou Muzeum Lednice ddvna, Muzeum hracek
a v srpnu se potésit i pohledem na historické au-
tomobily, projizdéjici Lednici pfi kazdoroc¢nich
1000 mil Ceskoslovenskych.

Presné terminy akci a podrobnosti k nim jsou
uvedeny na www.lednice.cz v zalozce Kulturni
kalendar.

LAZNE LEDNICE — PERLA JIZNI MORAVY

3 £
\'\‘ < 2

Sl 5
PERLR

Vse pod jednou strechou

Do vSech casti lazenského domu Perla je zajistén
bezbariérovy pristup a hosté si zde uZivaji pobyt
v komfortnich dvoultizkovych pokojich. Zdarma je
k dispozici Zupan, pantofle, wifi pripojeni a televi-
ze primo na pokoji. Relaxovat mohou v lazeniském
bazénu s teplotou 31°C, ve vifivce se slanou vodou,
nebo treba u dobrého vina v nasi lazenské kavar-
né. Okoli lazni slibuje nddherny vyhled na lazen-
skou kolonadu a jen par kroku od Perly lezi krasné
zahrady lednického zamku.

Nabidka l4zni je opravdu pestra, Perla nabizi vice
nez sto procedur. Mimo jodobromové koupele se
muzete tésit na klasicke i exotické masaze, bylinné
i perlickové koupele, t€lové masky a zabaly, ritualy
krasy a samozrejmé profesiondlni péci tamniho
personalu.

Jodobromovy pramen

Hlavnim pilifem Lézni Lednice je jodobromovy
pramen, ktery svym sloZenim pripomina Mrtvé
mofe. Ma blahodarné uc¢inky na pohybovy aparat
aléci cévni a neurologické nemoci, gynekologické
potiZe a stavy po popaleninach. V Perle nabizi po-
bytovy balicek Jodobromovy zézrak ( proklik na
tento balicek : https://www.lednicelazne.cz/cs/
nabidka/detail/90/specialni-pobyty/jodobromo-
vy-zazrak/ ) , diky kterému muzZete na vlastni kizi
vyzkouset silu prirodniho pramene.

LEDNICKE LAZNE JSOU NEJMLADSIMI LAZNEMI, ZAPSANYMI NA SEZNAM
UNESCO. CHCETE-LI SI OPRAVDU ODPOCINOUT, NECHAT SE HYCKAT A PRO-
ZIT JEDINECNY ZAZITEK, ZAVITEJTE DO PERLY,

. Jednodenni lazné

Lednické 1azné€ nové pripravily ambulantni ba-
licky pro ty, ktefi jsou neustéle v jednom kole.
Balneo provoz je otevien denné vcetné vikendt
a svatku a lze si tak naplanovat tyto nové ambu-
lantni bali¢ky. Staéi se jen telefonicky objednat
a doprét si na hodinku ¢i dvé poradnou relaxaci.

Dovolena v laznich

Pohadkovy kraj obklopujici Perlu, se pysni vel-
kym poctem cyklostezek, ke kterym noveé Lazné
Lednice nabizi pobytovy balicek Cyklowellness.
Objevujte na kole krasy Lednicko-Valtického are-
alu-Lichtenstejnskymi cyklostezkami a nechte
se hyckat vybranymi procedurami k uvolnéni
unavenych nohou a relaxaci celého téla.

Touzite po skvélém odpocinku? Pak nevahejte
a vydejte se k nejblizSimu ,Mrtvému mori“. Vy-
dejte se do lazenského domu Perla.

Jednou z letoSnich novinek lazenského domu
Perla je pobytovy bali¢ek Konopi pro vase zdravi.
Konopné procedury pusobi blahodarné na cely
nervovy systém, pokoZku a pohybovy aparat,
jsou bez kontraindikaci a neobsahuji zadné psy-
chotropni latky.

Druhou novinkou letoSniho roku jsou obli¢ejo-
va oSetfeni luxusni kosmetikou GERnétic, jako
soucast vybranych télovych procedur, béhem
kterych se nase profesionalni lazeniské budou
vénovat vasi pleti. naneseme luxusni masku
s velkym mnozstvim aktivnich latek, diky které
bude plet pevna a vitalni. Nasleduje denni hyd-
rataéni krém pro obnovu koznich bunék a revi-
talizaci.

Vice informaci nabizime na nasich webovych
strankach www.lednicelazne.cz

LAZNE LEDNICE - LAZENSKY DUM PERLA

Breclavska 700, 691 44 Lednice
™+420 519 304 811, 724 730 804
www.lednicelazne.cz
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BARDEJOVSKE KUPELE, o
Odza sdrnavia a addyctiu ...

www.kupele-bj.sk
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BAHNO NA TALIRI

A MUCHA NA STENE:

C0 JE T0 ZA HOTEL?

HOSTE TOHOTO SLOVENSKEHO LAZENSKEHO HOTELY ZUSTAVAJI NEMI V UZASU. KURIOZNI DEZERT,
KOUZELNA ARCHITEKTURA A VSUDYPRITOMNA HISTORIE SI OMOTA KOLEM PRSTU | VAS.

Symbolem hotelu
Qo oo DY v
© Pe je pav, posvatny
« A°) ptdk bohyné Héry,

ktery reprezentuje
vzneSenost a ne-
smrtelnost. Podle

Thermia Palace
Ensana Health Spa Hotel

legendy si pav v jameé s teplou termalni vodou
a bahnem vylécil svou bolavou nohu, a tim li-
dem ukdézal mistni lé¢ivou silu pfirody. Dnes
na tomto misté najdete pompézni lazensky ho-
tel Thermia Palace, klenot secesni architektury.
Vydejte se za nim na Lazensky ostrov ve meésté
PieStany.

LAZENSKE NOVINY TIM
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Hosté, kteri vytvareli historii

V pribéhu prvni svétové valky byl v hotelu
Thermia Palace v ramci svého lé¢ebného poby-
tu ubytovan bulharsky car Ferdinand Coburg.
Zacatkem unora 1917 za nim prijel do hotelu
rakousko-uhersky cisar Karol a némecky cisar
Wilhelm II, aby vedli poradu o dal$im vojenském
postupu. K jednani vyuzili prostorny salén Hu-
bertus plny denniho svétla, ktery je v hotelu za-
chovan dodnes.

Svétoznamym navstévnikem hotelu Thermia Pa-
lace byl také malif Alfons Mucha. Jako podékova-
ni za 1é¢bu jeho dcery Jaroslavy daroval laznim

10 84
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svj originalni obraz s nazvem Bud poZehnan,
pramen zdravi! Olejomalba pétithelného tvaru
byla namalovana na miru na tympanon empiro-
vé jidelny hotelu — Grand Restaurant.

Lazensky dam Irma

Hlavnim dévodem navstévy lazni je jejich 1éci-
va sila, kterou najdou navstévnici v lazeriském
domé pojmenovaném na pocest baronky Irmy
Erdodyové. Lazensti hosté si v Irma Health Spa
mohou vybrat z vice jak 60-ti procedur: bahenni
zabaly, termalni vanové koupele, perlickové laz-
né nebo masaze.

Bahno, které se pouziva pri procedurach se pri-
blizné jednou ro¢né tézi z reky Vah a nasledné
jeden rok zraje ve zracich bazénech pod neu-
stalym proudem termalni vody. Tento proces
zabezpecuje obohaceni bahna o mineraly a po-
sileni 1é¢ivé mikrofléry. Bahenni zabaly zmen-
Suji otoky v okoli kloubti, snizuji svalové napéti
a posiluji chrupavky a meziobratlové ploténky.

J !_I'f_-l'f A

NevsSednim zazitkem je pak koupel v bahennim
bazénu s vice jak 92 m? lé¢ivého bahna.

Wellness neni jen slovo

Wellness je celkovy pocit. VSechno, co potre-
bujete k dokonalé relaxaci, je koncentrované
na jednom jediném misté. Luxusni 5* hotel
Thermia Palace, ktery obklopuje dech vyrazeji-
ci zelen vas privita s prostfenym ¢ervenym ko-
bercem. Prvni dojem, ktery na vas hotel udéla,
nikdy nezapomenete. Kromé proslulych 1éceb-
nych procedur si prijdou na své i ti, ktefi umi
ocenit kvalitni a do nejmensich detaili propra-
cované wellness, které je moderni soucasti se-
cesniho hotelu Thermia Palace na piestanském
Lazenském ostrove.

Tradice si prijdte uzit do Lazenského domu
Irma se vzacnym bahnem a geotermalni vodou.
Za zminku stoji i zlaté ruce laskavého persona-
lu s tim nejlep$im pristupem, jaky si dokazete
predstavit. Ti, ktefi se do kras piestanského
Lazenského ostrova uz ponofrily, vam to jen po-
tvrdi.

Na toto byste si uméli zvyknout, Ze?

Rozséahlé, presto utulné a komfortné pusobici
moderni wellness centrum nabizi vSe, co vy-

Vodu ve vSech skupenstvich, lehatka s vyhledy
na uklidnujici okoli, prostorné sauny, bazén,
oddechové zény. Napada vas jiné misto, kde
byste si toto vSechno chtéli doprat? Kazdého,
kdo uZ na piestanském Lazeriském ostrové byl
a zazil jeho atmosféru, napadne v prvni fade
Piestany. Ne nadarmo jsou svétové uznavanou
a hojné navstévovanou destinaci pro ty, kteri
umi ocenit kvalitu na té nejvyssi tirovni.

Pokud mate zijem, k vasim sluzbam muiZete
mit béhem celého pobytu osobniho komornika,
ktery pro vas zaridi vSe tak, abyste v pripade, Ze
se vam nebude chtit, nemuseli hnout ani prs-
tem.

VSechny potrebné informace najdete na:
www.ensanahotels.com/thermia-palace/cz
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SKLENE TEPLICE
— LAZNE S HISTORII

LECEBNE TERMALNI LAZNE SKLENE TEPLICE JSOU MISTEM PRO SKUTECNY ODPOCINEK A NACERPAN/

ENERGIE. LAZNE NAJDETE V ROMANTICKEM UDOLI NA UPATI STIAVNICKYCH VRCHU.

Obec Sklené Teplice byla od 14. stoleti znama :

vyrobou skla a vznikem prvni sklarské huti na
Slovensku. Pisemné zpravy o termalnich pra-
menech a jejich vyuziti pochazeji ze 16. stoleti.
Dnes v laznich vyvéra 6 mineralnich prame-
nu s teplotou vody od 38 °C do 52,3 °C, které
slouzi k 1é¢bé pohybového aparatu, nervovych
nemoci a pourazovych a pooperacnich stavu.
K ubytovani v laznich Sklené Teplice muZete
vyuzit 5 zrekonstruovanych lazeniskych domu.
Lazensky dim Alzbéta v centru aredlu lazni,
poskytuje hostim ubytovani v plné vybave-
nych dvoultizkovych pokojich s centralni jidel-
nou.

Lazensky dim Matéja Bela je umistén v ti-
chém prostredi na okraji lazeniského parku.
Penzion Goethtv dim v lazeniském parku po-
skytuje hostiim ubytovani nejvyssiho standar-
du v jedno a dvoultizkovych stylovych pokojich
zarizenych v historickém stylu.
Doporucujeme ubytovani v novém apartmanu
zarizeném v baroknim stylu. Klientim jsou
zde k dispozici nékteré procedury a termalni
bazén.

Soucasti Lazenského domu Goethe je historic-
ka budova Kursalén, kde se nachazi recepce
a prijemna kavarnicka.

Lazensky diim Relax Thermal poskytuje kom-
plexni sluzby (ubytovani, stravovani, procedu-
ry) pod jednou strechou.

Parkovani je mozné u lazeniskych domu zdar-
ma a je zabezpecené kamerovym systémem.
Poslednim z nich je Lazenisky diim Marie Tere-
zie, ktery vyuzivaji zejména pacienti prichaze-
jici do lazni na zéklad€ doporucéeni pojistovny.
Prirodni zajimavosti a nejznaméjsi procedu-
rou v laznich Sklené Teplice je jeskynni parni

L

koupel ,Parenica“, ktera je evropskym unika-
tem a na kterou jsou lazné pravem hrdé. Ter-
malni prameny s teplotou 42 °C vyvéraji v jes-
kyni a vyhrivaji jeskynni termalni bazén. Voda
v termalnich bazénech se vyménuje kazdy den,
neredi se, je bohata na vapnik, horcik a Zelezo,
vhodna k 1é¢bé pohybového a nervového apa-
ratu.

Lazné nabizeji vice jak 60 lé¢ebnych, relaxac-
nich a rehabilita¢nich procedur v oblasti ba-
Ineologie a fyzioterapie. Klienttim je k dispozici
saunovy svét, Siroka nabidka zkraslujicich ma-

sek a zabalti. Mezi vyhledavané sluzby v arealu

lazni patii kadernictvi, kosmetika, manikura
nebo pedikura. Pro aktivni Zeny nabizi produk-
ty na tvarovani postavy a sniZeni hmotnosti.

V bezprostredni blizkosti lazenského domu
Maté¢ja Bela se nachazi budova s prijemnou
kavarnou. Pro nase klienty, ale i pro verejnost,
organizujeme ruzna posezeni s hudbou v ro-
mantickém lazenském salonku. V letnich mé-
sicich si muZete posedét pri Zivé hudbé v ka-
varné Kursalon nebo na letni terase lazni a
dat si exkluzivni vino z moravskych vinic nebo
Spic¢kové pivo ERB.

LIECEBNE TERMALNE KUPELE, A.S.

966 03 Sklené Teplice 100

+421 456 771 061, +421 905 413 297
¥ prijem@kupele-skleneteplice.sk
www.kupele-skleneteplice.sk
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HERMALPARK DS,  Thermalpark®
SPRAVNA VOLBA!

ZABAVU, VODNI HRATKY, RELAXACI A KOMFORTNI HOTEL S OCHUTNAVKOU REGIONALNICH SPECIALIT NAJDETE V SRDCI ZITNEHO OSTROVA V DUNAJSKE
STREDE NA SLOVENSKU.

Thermalpark DS s ubytovanim ve vlastnim
stylovém hotelu Thermalpark* **, je jednim
z nejvice navstévovanych rekreacnich a léceb-
nych center. Na plose 18 hektarti se nachaze-
ji 4 vnitfni a 6 venkovnich bazénti, z nichz ve
dvou bazénech je termalni voda o teploté do 39
°C.

Termalni voda ma pfiznivé tiéinky hlavné pri
potiZich pohybového aparatu.

Relaxac¢ni bazén s horkou vodou a pohodlné
sedaci plochy je zarukou zdravého odpocinku.
Seniori preferuji pobyt mimo letni sezénu, kdy
si mohou dokonale uzit blahodarné ucinky ter-
malni vody. A
Pro ty z vas, ktefi hledate koupani a vodni hrat- | | Al
ky, doporucujeme navstivit venkovni rekrea¢ni
bazény s vodnimi atrakcemi a prijemnym vy-
hledem na jezero se zelenym ostrovem. Prirod-
ni jezero, které se dalo vyuzit pouze na vodni
sporty, je od minulého roku zpristupnéno i ke
koupani. Probéhla rekonstrukce pobrezi je-
zera, vznikla nova oddychova a zabavni z6na, : —— &
plaz s atmosférou jako u more. Na ostrové spo- = i A,
jeném s pobrezim dfevénym mostem, si mu-
Zete posedét a vychutnat drink s vyhledem na
jezero a celé koupaliste.

Ve venkovnim areélu je nové po rekonstrukci
pripraven pro navstévniky velky plavecky ba-
zén. Hned vedle je k dispozici o trochu mensi
Italsky bazén a jacuzzi. :
Kromeé vodnich ploch jsou v arealu sportovni
hristé, jako plaZzovy volejbal, minigolf, stolni te- = ! - —
nis, venkovni Sachy nebo novinka Teqgball stal
a nafukovaci atrakce Wibit, ktera je na jezere. 4 =
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Ve vnitfnim wellness bazénu s teplou vodou
nesméji chybét razné chrlice, vodni déla, jes-
kyné s vodopadem, divokou fekou, masazni
lehétka i s perlickovou koupeli. Uéinky vysoce
mineralizované termalni vody si mutiZete uzit
v kryté Rotundé, ktera se sklada z venkovni za-
stinéné ¢asti, kam se da vyplavat.

Masazni centrum poskytuje Sirokou Skalu
klasické, relaxac¢ni masaze a rtizné procedury
jako magnetoterapie BEMER, oxygenoterapie,
Velusjet hydromasazni postel, trakéni postel
(k 1écbé zad). Saunovy svét se ¢tyrmi saunami
(finska, bio, infra a parni), zaruc¢uji odpoc¢inek
a uvolnéni.

Soucasti parku je venkovni obcerstveni
s ochutnavkou regionélnich delikates ze Zit-
ného ostrova a nové zrekonstruované jezero
s plazi a odpoc¢inkovou zénou.

V letnim obdobi je koupalisté idealni pro rodi-
ny s détmi. Favoritem je détsky bazén se sklu-
zavkou a skvély tym animatort. Jeden den ale
na vSechny atrakce v parku nestaci, k dispozi-
ci je pro navstévniky ubytovani v hotelu, penzi-
onu nebo autocampu. V cené ubytovani je totiz
neomezeny vstup do vSech bazénti.

Navstivte Thermalpark DS a zazijte zabavu
a aktivni odpocinek.

Vice informaci najdete na:
WWW.THERMALPARK.SK
WWW.HOTEL. THERMALPARK. SK
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