SUMAVSKE LAZNE

ENSANA MARIANSKE LAZNE

LAZNE NACHOD

VAZENI CTENARI,

PRIPRAVILI JSME PRO VAS PODZIMNI NABID-
KU LAZENSKYCH MEST S NABIDKOU LECEBNYCH
A WELLNESS POBYTU

pro zlepSeni podzimni kondice, ale i jako
vyborny tip pro vas volny ¢as. Podle po-
sledniho pruzkumu navstévnosti totiz
lazenska meésta jsou pro navstévnickou
klientelu top moznosti, jak travit volny
¢as. Radi bychom ale nabidli nejen za-
jimavou kulturni nabidku, ale okoli 1a-
zenskych mést je protkdno mnozZstvim
stezek i cyklotras, které jsou vyborne
udrzované, na parkovou upravu lazen-
skych mést je kladen duraz v kazdém
rocnim obdobi. Lazenska meésta vam
nabidnou i mnozstvi vybornych restau-
raci a cukraren. A krome toho lazenské
domy nabizeji pro letosni podzim kvalit-
ni wellness i 1é¢ebné pobyty, které vas
pro letoSni zimu krasné vyladi a posili
imunitu. Z nasi nabidky si uré¢ité vybe-
rete a my se téSime na vase zazitky.

- Vase redakce -

SOUTtZ
PRO NASE CTENARE

0 SKVELOU LAZENSKOU VECER!
PRO 2 0SOBY

POSLETE NAM VAS NEJLEPST GURMANSKY
ZAZITEK V LAZNICH S POPISEM VASEHO
POKRMU A S NAZVEM LAZN/.

V PRISTIM ROCE SE BUDEME GURMANSKYM
SPECIALITAM V LAZNICH VENOVAT, VASE
PODNETY JSOU PRO NAS VELMI CENNE.
VASE DOPISY SLOSUJEME A JAKO PRVNI
CENU NABIZIME SKVELOU LAZENSKOU
VECERI PRO 2 0SOBY.

TESIME SE NA VASE NAMETY.
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MINISTERSTVO PRO MISTNI RozVoJ
— LAZENSTVI JE NASE RODINNE STRIBRO

PANI MINISTRYNE KLARY DOSTALOVE JSME SE DOTAZOVALI, JAK VIDI NADCHAZEJICI LAZENSKOU
SEZONU PRO LAZENSKE SPOLECNOSTI | MESTA.

JAK JSOU NA TOM NYNI LAZENSKA
MESTA? POMAHAJI STALE VOUCHERY
S NAVSTEVNOSTI?

Zajem o lazenské vouchery neustava. Ve-
fejnost si jen od za¢atku roku vygenerovala
celkem 142 434 vouchert a laznémi bylo
uplatnéno 58 989 ks vouchert. Ze zpétné
vazby, kterou mame od lazni, i z vySe uve-
denych ¢isel a dalsich statistik je zfejmé, Ze
vouchery navstévnosti v laznich pomahaji
a jsou laznémi i verejnosti vnimany velmi
pozitivné. Projekt totiZ vyznamné pomo-
hl nejen laznim, ale i lazeniskym meéstaim
a zdejsim podnikateltim. Svéd¢i o tom i Cet-
né dotazy lazni, kdy zadaji jesté dalsi pro-
dlouzeni projektu. Pochvaluji si i vedlejsi
dopad, Ze lazné jako skvélou destinaci pro
svou dovolenou objevili lidé, ktefi doposud
o laznich jako o mistu k dovolené viibec ne-
uvazovali.

VYUZIJETE PRILEZITOSTI ZAPISU
LAZENSKYCH MEST DO SEZNAMU
PAMATEK UNESCO KE ZVIDITELNEN(
VSECH LAZENSKYCH MEST?

Zapis lazenskych mést na seznam UNESCO
v ramci projektu Great Spa Towns of Euro-
pe je pro ceské lazenstvi vyznamnym oce-
nénim. Primarni pozornost tedy patii Kar-
lovym Vartim, Maridnskym a FrantiSkovym
Laznim, které vynalozily zna¢né usili, aby
splnily veskera prisna kritéria. Diky jejich
prelomovému uspéchu vSak bude Sireji pre-
zentovano celé ceské lazenstvi jako takové.
Pocitame tedy s propagaci vSech lazeniskych
mést Ceské republiky, ktera jsou nasim ro-
dinnym stribrem. Propagace probiha zejmé-
na prostrednictvim zahraniénich zastou-
peni CzechTourismu na vzdalenych trzich.
Téma lazni je také soucasti on-line kam-
pani, které agentura CzechTourism spusti
v zahrani¢i letos v listopadu. Téma pamatek
UNESCO komunikuje agentura prubézné
a celoro¢né, nyni je vSak na toto téma kla-
den vétsi duraz. Ceské lazenistvi ve spojeni
s pojmem UNESCO je tedy brilantni kombi-
nace, na kterou u nas i ve svété jisté uslysi.
Je to vsak i zavazek, aby si vSechna lazen-
sk& mésta zachovala vybornou uroven.

JSOU JIZ NEJAKE AKCE PRIMO
NAPLANOVANY A LZE JE V NOVINACH
PREDSTAVIT?

Plan akci na pristi rok sice jesté neni uza-
vien, ale uz nyni se da fici, Ze na blizkych
trzich planujeme roadshow s akcentem na
zapis lazeniského trojuhelniku na seznam
UNESCO. V pripadné pfiznivych okolnosti
se pristi rok v Ceské republice uskute¢ni

vyznamny mezinarodni lazensky workshop. .

Planuji se také press a fam tripy z blizkych
i vzdalenych trhu. Pokud se situace stabili-
zuje, radi bychom také realizovali televizni
serial o ¢eskych laznich. Napadt a plana
je tedy pozehnané, doufejme, Ze se podari
je vSechny zrealizovat. Ur¢ité sledujte soci-
alni média CzechTourismu, kde se dozvite
o vSech akcich a novinkach hned z prvni
ruky. Predstaveni ¢eskych lazni je hlavni
soucasti expozice agentury CzechTourism

na svétové vystavé EXPO 2020 Dubaj, ktera
navstévnikiim nabidne ochutnavku Ceské
republiky pomoci virtualni reality. To kro-
mé navstévy Marianskych lazni zavede na-
vStévniky také do Prachovskych skal a na
moravskou veselici. V ramci EXPO se 5.
rijna uskutec¢nil také workshop CzechTou-
rism Day uréeny pro arabské cestovni kan-
celare a média.
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Jiz vlastni pobyt v 1aznich je terapii ducha a my-
sli. Oprostéte se proto jiZ pri vstupu do lazni
od béznych starosti, které Vas denné provazeji
a uzivejte si zaslouzeného odpocinku a relaxa-
ce. Nechte na sebe ptisobit pozitivni silu zemské
energie vyvérajici ze skaly a kamenu. Zaposlou-
chejte se do jemnych zvuku kapajici a volné sté-
kajici vody po skalni sténé. Vasi mysl pozitivné
ovlivni zuréeni Zivé vody, ktera po staleti proté-
ka podzemim ze skrytého pramene sv. Barbory.
Tento primy a neruseny kontakt s prirodou Vas
pozitivné naladi, uklidni a harmonizuje Vase
télo.

Vratte se ve svych myslenkach do doby pano-
vani krale a cisare Karla IV., ktery dal v tésné
blizkosti postavit hrad Kasperk a vyznamneé tak
ovlivnil rozvoj tizemi. JiZ v roce 1345 za vlady
Jana Lucemburského bylo mésto nazyvano
.méstem hornik“. Bohatou historii maji i pro-
story lazni, kde probihala vyroba piva pravdépo-
dobneé jiZ od roku 1539. Pod kamennou valenou
klenbou ze 16. stoleti tak prosly mozna stovky
délniku. I oni, podobné jako Vy, zde ¢erpali silu
zemské energie.

Soska sv. Barbory, ktera je vysoko na skalni sté-
né, jen potvrzuje zivot v podzemi v bohaté histo-
rii Kasperskych Hor a Sirokého okoli.

Podle zkusSenosti uspésnost, zdravi, dobré vzta-
hy, prosté vsSe, co si v zZivoté prejeme, do velké
miry souvisi s tim, kolik mame energie v orga-
nismu. Lidé, ktefi maji dostatek energie, jsou
oblibeni, ispésni, tvorivi, funguje jim intuice,
snaze prekonavaji nesnaze a stress.

Dne 7. ledna 2022 oslavi Sumavské bylinné laz-
né jiz devaty rok své existence. Byli jsme prv-
ni v Cesku s produktem bylinnych lazni, byli
jsme prvni, ktefi zahajili program Adults Only.
Koncepce bylinnych lazni byla tispésna i v le-
tech 2019 a 2020 v dobé ,covidové®“. Thned po
uvolnéni restrikci a zruseni lockdownu se lazné
naplnily vérnymi hosty. Podarilo se nam udr-
Zet pres naro¢né obdobi vSechny zaméstnance
a diky tomu i zvladnout doslova napor hosta
na lazenské pobyty. V souc¢asné dobé nabizime
celkem 15 pobytovych programt. Minimalni
pobyty jsou nabizeny od dvou noci, nejdelsi pak
na 7 noci. Co se podarilo a éeho si nejvice vazi-
me, je stale se rozrustajici segment stalych hos-
ta. Bylo vydano celkem 74 stribrnych VIP karet
(narok je po odbydleni 6 pobytt) a 15 zlatych ka-
ret VIP (narok je po odbydleni 10 pobyt(i). Mnozi
hosté jsou uz u nas opravdu ,jako doma*.

LAZENSKE NOVINY TIM

SUMAVSKE BYLINNE LAZNE

SUMAVSKE BYLINNE LAZNE JSOU VYBUDOVANY VE ZCELA UNIKATNICH PROSTORACH, KTERE
V CESKE REPUBLICE NEMAJI OBDOBY. PROVOZ LAZNI BYL SLAVNOSTNE ZAHAJEN

DNE 7. LEDNA 2013.

Z dotaznikti mame jasnou zpétnou vazbu
proc¢ se k nam hosté vraci a pro¢ nas dopo-
rucuji:

*Klidné prostredi hotelu bez déti a skupino-

vych akei.

* Dustojny a atraktivni vzhled hotelu.

* Celkova kvalita poskytovanych sluzeb.

*Prehledna a na prvni pohled srozumitelna
nabidka pobytovych programu.

* Rychlé vyrizeni objednavky pobytu a zaslani
zalohové faktury (do 12 hodin).

*Neopakovatelny interiér lazenského provo-
Zu.

*Relaxa¢ni jeskyné - speleoterapie (primo
pod hotelem).

* Relaxaéni a energeticky hotelovy park.

* Kvalitni stravovani.

Vlastni hotelové parkovisté.

Recenze hosti najdete na nasich webovych
strankach www.sumavskelazne.cz. V soucas-
né dobé mame Google Rating 4.9 . Pres tyto
stranky je také nejrychlejsi a cenové nejvyhod-
né&jsi moznost rezervace ubytovani.
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CLENOVE NASEHO SDRUZENI PRO VAS PRICHYSTALI RAGad =
ZAJIMAVE PODZIMN AKCE

DOUFAME, ZE NAVSTEVNICI LAZNI OCENI BOHATOU KULTURNI NABIDKU, KTEROU SI PRO PODZIMN/ POBYTY LAZENSKA MESTA
NACHYSTALA. LETOSNI PODMINKY JSOU ALE, JAK VSICHNI VIME, DOCELA DRAMATICKE., PRED ODJEZDEM SE PROSIM JESTE
NA PROGRAM INFORMUJTE V MESTSKEM INFORMACNIM CENTRU, POPR. NA RECEPCI V LAZNICH. DALST AKTUALNI INFORMACE
NAJDETE NA WEBY WWWJEDEMEDOMZNI. cz
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VELKE LOSINY

www.losiny.cz
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LUHACOVICE

www.lazneluhacovice.cz

OSECNA

Www.osecna.cz

PoziovIcE > - = = e Sy TEPLICE NAD BECVOU »

www.teplicenb.cz

BILINA
www.bilina.cz

KYNZVART > Bi#
www.laznekynzvart.cz
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GREAT

SPA TOWNS
of Europe

Co jsou Slavna lazenska mésta Evropy?

,olavnd lazenskd mésta Evropy“ je uskupeni 11
lizenskych mést ze 7 zemi, které bylo zapsino na
Seznam svétového kulturniho a pfirodniho dédic-
tvi UNESCO, a to jako takzvand mezindrodni sé-
riovd nominace. Rozhodl o tom mezivladni Vybor
pro svétové dédictvi na svém 44. zasedani ve Fu-cou
v Ciné 24. Cervence letosniho roku. Nominaci pfi-
pravily spole¢né Rakousko, Belgie, Francie, Némec-
ko, Itilie, Velka Britanie a Severni Irsko a Ceskd
republika, kterd cely projekt fidila a koordinovala.
Projekt tvofi nejvyznamnéjsi lazefiskd mésta v Evro-
pé: Baden bei Wien v Rakousku, Spa v Belgii, Vichy
ve Francii, Baden-Baden, Bad Ems a Bad Kissin-
gen v Némecku, Montecatini Terme v Italii, Bath
ve Velké Britdnii, Karlovy Vary, Maridnské Ldzné
a Frantiskovy Lazné v Ceské republice.

Jedni se o jedendct lokalit, které se rozvijely v bliz-
kosti minerdlnich pramenu a které dnes poskytuji
zivouci svédectvi o jedine¢ném urbanismu, archi-
tektonické typologii a kulturnim fenoménu, coz
v souboru definujeme jako lazenské mésto.

Vyuzivani 1é¢ivych piirodnich zdroji vedlo k ino-
vativnimu pfistupu, ktery kombinoval unikétni ur-
banismus, specifickou architektonickou typologii,
parkové upravy a celostni pfistup ke zdravi a trdveni
volného ¢asu. Diky tomu mohou byt i dnes evrop-
ska lazenska mésta srovnatelnd s kulturni nabidkou
velkych metropolitnich mést.

Vznikla tak dplné novi typologie, kolonady, altiny
¢i lazenské pavilony nabizejici specifické procedury,
to vie napojeno na 1é¢ivé piirodni zdroje. Pfirozené
nasledoval vznik spolecenskych budov, kasin, diva-
del, hoteld, vil, promenad, parka a zahrad.

Spojeni véech téchto faktord ovlivnilo vyvoj inte-
lektudlni, umélecké, socidlni I politické urovné celé
evropské spole¢nosti. Lazenské procedury, ovliviiuji
télo, mysl i ducha a zajistuji tak neustdly pfinos ev-
ropské kultufe, mentalité, zdravi i zvykam.

Meésta jsou vyjimecénd nejen svymi architektonic-
kymi a historickymi hodnotami, byla vzdy kfizo-
vatkou mezindrodnich kultur, propojovala socidlni,
politické a umélecké myslenky. Byla to mista, kterd
je tieba vidét a zazit.

LAZENSKE NOVINY TIM

Balicek
UNESCO

01.10.2021 - 20.12.2022

Pripravili jsme zcela novy produkt, ktery primo souvisi se
zdpisem Karlovych Vari na Sexnam svétového kulturniho

a prirodniho dédictvi UNESCO.

Obsahuje vybér typickych lizenskych procedur, prohlidku mésta
s privodcem a vykladem zaméfenym na architekturu a UNESCO
a je mozné ho jednoduse rozsifit o fakultativni vylet do Frantiskovych

Lazni a Maridnskych Lézni.
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Ubytovéni

na dvé nebo tfi noci

Ly

Se snidani
nebo polopenzi

Doprovodny program

Prohlidka mésta s privodcem a vykladem zaméfenym na architekturu a UNESCO

Ndvstéva podzemi Viidla

Fakultativni vylet do Frantiskovych Lézni a Maridnskych Lazni (+ 2 500 K¢ / mésto)

Priklady procedur v jednotlivych baliccich

gel o]

a0
Lézenské Doprovodny
procedury program

Klasickd masdz, koupel s minerdlni viidelni vodou, raselinovy zdbal, relax cviceni,

infuze vitaminu C, skotské stfiky, inhalace, oxygenoterapie, harmonizujici koupel

Cenaod 4 768 K¢

Vice na www.kar[ovywary. cz/cs/unesco
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Slavné lazné Evropy
zapsané na Seznam svétového
dédictvi v roce 2021

Organizace -
Spojenych narodd -
pro vychovu, -

védu a kulturu .

Karlovy Vary — ,,Salén Evropy pod $irym nebem*

Karlovy Vary jsou nejvétsim lazefiskym méstem

v Ceské republice. Vysoka koncentrace p¥irodnich
termalnich prameni, hluboké, malebné udoli ficky
Teplé, strmd udoli skalnatych vystupkii a zalesnéné
kopce z nich déld mésto s velkym pfirodnim bo-
hatstvim a neotfelymi vyhlidkovymi pfilezitostmi.

Maridnské Lazné -, Jedine¢na harmonie s pfirodou”

Marianské Lazné, zalozené v obdobi klasicismu
)

pocitkem 19. stoleti, patii mezi nejrozsahlejsi
lazeniskd mésta v Evropé. Misto se z nehostinného
bazinatého udoli zménilo na ptivabné mésto plné

p P
parka, s klasicistnimi a empirovymi domy, gloriety,
pavilony a kolonddami.

Frantiskovy Lazné — “Modelové lizné Evropy“

Vzhledem ke své velikosti a kvalité¢ dochovanych
staveb, patfi Frantiskovy Ldzné mezi nejvyznam-
néjsi lazenskd mésta v Evropé. Mésto bylo zaloze-
no v roce 1793 na pocest budouciho rakouského

cisafe Frantiska I.

O 577
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VARY°ZDRAVi
TELO | DUSI

mestozazitku.cz/vylety

Spojte relax a prochazky. Uzijte si lazné, Prozkoumejte Vary skrz naskrz

wellness i podzimni pfirodu. s novou vyletnickou aplikaci

Karlovy Vary jsou dokonalym vychozim bodem pro podzimni VARY°Metro je chytry digitalni privodce po Karlovych Varech a okoli. @ .’

wylety. V okoli najdete hrady, zamky, skaly a nddherna zakouti Mobilni aplikace vyvinuta ve spolupraci se SmartGuide vam nabizi 4 @ -

jako stvorena k prochazkam. Az budete zpatky v cili, mUzete originalni vyslapy. Jednotlivé trasy nemaji stanoveny zacatek ani [l -

si odpocinout v laznich nebo wellness. konec, coz dava prostor vasi momentalni naladé a fantazii. s **
Stahujte na get.smart-guide.org/KarlovyVary VARY°Metro stahujte zdarma

Vyzkousejte Ié¢ivou silu konopi. ="/
YPA SAESORT SYANSSOUCI

GARDENS OF HEALTH —

Karlovarsky komplex Spa Resort Sanssouci **** je diky jiz nékolika ziskanym

ocenénim mistrem v lazenskych programech. Nezaméruji se ovsem jen na lazné. Uvédomuiji si,
Ze v dnesni uspéchané dobé, jsou velmi Zadané kratsi pobyty s jasnym cilem: rychla a efektivni
regeneraci téla a duse. S CDB programy zacali jako jedni z prvnich v ¢esku a po skoro 3 letech

a stovkach spokojenych klient(i se povazuji za specialisty.

Jaké jsou hlavni vyhody CBD?

Kanabidiol (CBD) je po THC dalsi uc¢innou latkou obsaZenou v konopi,

a vyskytuje se v nejvétsich koncentracich. CBD navic neni

psychoaktivni [atkou, tak jak je tomu u THC.

V poslednich letech vychazi najevo, Ze CBD ma velmi zajimavé farmakologické
ucinky. Védecké vyzkumy prokazaly, Ze kanabidiol chrani nervové bunky proti
nedostatku kysliku. Vykazuje protizanétlivé, antipsychotické a antidepresivni
ucinky. Ma blahodarné ucinky na kozni onemocneéni.

Jaké procedury wellness program CBD ve Spa Resort Sanssouci nabizi?
Pres masaze s CBD emulzi a tepelné procedury po 90 minutovy ritual

obsahujici peeling, zabal a tfeba vanu s CBD. Vyuzivaji se pouze bio CBD
produkty ceské produkce a nékteré si dokonce nechali vyvinout na miru.

Uspéch je timto zaruéen, odvezete si pozitivni mysl a novou energii!

Urcité to stoji za zkousku — doporucujeme!

Pokud navic zaslete fotku tohoto ¢lanku na email:

reservation@spa-resort-sanssouci.cz ziskate 10% SLEVU na program ,,Relax s konopim“ na 2 az 5 noci. s S——————
Tento bonus plati do 31. 03. 2022. www.spa-resort-sanssouci.cz : o W S T e
B e e |
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MARIANKY JSOU SUPER V ZIME

T —

#MARIANKYJSOUSUPER

Zima prinasi do Maridnskych Lazni ticho, klid a po-
hodu. Romantickou snéhovou atmosféru si mtzete
obohatit prochazkou, lyZovanim a vecernim poseze-
nim vjedné z titulnych restauraci ¢i kavaren. Lazen-
ské misto obklopuji rozlehlé nahorni plosiny s nad-
morskou vysSkou 800-850 m. Diky jedinec¢nym Kkli-
matickym a geografickym podminkam lze poznat
zasnézené Maridnské Lazné i jako raj zimni lyzarské
turistiky. Pokud vas lyZovani neldakd, muzete vyuzit
i kryté golfové tréninkové centrum, kryty zimni sta-
dion, kryté tenisové kurty a samoziejme nejriznéjsi
masaze a procedury pro zdravi, krdsu i relaxaci.

VYPRAVTE SE ZA SPORTEM | ODPOCINKEM DO MARIANSKYCH LAZNI.
MARIANKY JSOU TOTIZ SUPER! MESTO UPROSTRED PRIRODY A SPOUS-
TA PRIRODY VE MESTE. JEN NECELE DVE HODINY 0D PRAHY A Z PLINE
COBYDUP PRIJEDTE AUTEM NEBO 2X DENNE PENDOLINEM, A KDYZ BUDE
E SNEZIT, NEZAPOMENTE NA BEZKY NEBO LYZE.  Foto Kis Maridnsicé Lazné s.ro.

Soucasti zdejsiho ski aredlu, ktery se dimyslné
ukryva témér v centru mésta, jsou dvé sjezdovky, na
kterych muZete lyZovat jako zacétecnici, ale i jako
zavodni lyZari. Kratky, avSak velice prudky svah Sla-
lomak je zarazen do ¢ervené, horni ¢ast dokonce do
¢erné kategorie obtiZnosti (délka 250 m, prevyseni
72 m), druhy svah Krakonoska ma mirn€jsi sklon
a modrou barvu (délka 1 200 m, prevyseni 106 m).
Slalomak obsluhuji dva moderni vleky s kapacitou
2 180 lidi za hodinu, zajemci o sjizdéni KrakonoSky
se nahoru vyvazeji visutou lanovou drahou se ¢tyi-
mi kabinkami.

GREAT
SPA TOWNS
of Europe

Soucasti aredlu je ski bar, ptijcovna lyZi a snow-
boardt, ski servis, socidlni zdzemi a parkovaci
plochy v dolni i horni ¢asti arealu. V arealu fungu-
je také lyzarska a snowboardova skola s détskym
lyZafskym parkem oddélenym od provozu verej-
nych sjezdovych trati. O déti se staraji profesional-
ni instruktofi pomoci zabavnych doprovodnych
programu. Po setméni muZete vyzkouSet vecerni
lyZovani.

Maridnky nabizi kromé sjezdovek i cca. 90 km
strojoveé upravovanych bézZeckych stop, které vas
provedou po krasach Slavkovského lesa. Okru-
hy na golfu a v jeho blizkosti jsou upravovany
i za méné priznivych povétrnostnich podminek.
Vydat se mutZete k prirodni rezervaci Smradoch,
Farské kyselce, R4jovské myslivné, Kralovu ka-
meni ¢i na Kladskou. Pokud vas obéerstveni
a obéd v chat€ s tyrolskou architekturou na Klad-
ské nepostavi na nohy, mtiZete zpét dojet autobu-
sem. V laznich vas pak jisté vzkfisi prameny mno-
ha zelezitych kyselek, 1é¢ivé ruce masérek a jako
bonboének si muzete zajit do divadla nebo na jiny
kulturni program.

INFOCENTRUM MESTA MARIANSKE LAZNE

¥ info@marianskelazne.cz
+420 777 338 865
www.marianskelazne.cz

KONTAKT

.

PRO ZDRAVI DO MARIANSKYCH LAZNI

KRASNE PROSTREDI, VYSOKA KVALITA LAZENSKE PECE, PRVOTRIDNI UBYTOVANI A SLUZBY, TO JSOU
LECEBNE LAZNE MARIANSKE LAZNE A.S.

ensana

Marianské Lazné
Ensana Health Spa Hotels

PRO NAVSTEVNIKY MARIANSKYCH LAZNI
JSME PRIPRAVILI LAZENSKE, RELAXACNI
A WELLNESS BALICKY, NABIDKY PRO
RODINY S DETMI | POBYTY ZAMERENE NA
VOLNOCASOVE AKTIVITY.

BONUSY

* Hotelovy bazén a fitness
» Wifi internet v hotelu zdarma
* ENSANA MARIENBAD CARD - karta vyhod

LAZENSKE NOVINY TIM

RELAX V MARIANSKYCH LAZNICH

Prijed’te relaxovat do Marianskych Lazni.
2 noci / 3 procedury

* 1 x uvitaci napoj

* 2 x ubytovani s polopenzi (snidané a vecere)

* 1 xklasickd masaz c¢astecna

* 1 x minerélni koupel s pfirodnim CO,

* 1 x parafinovy zabal

« Vstup do hotelového bazénu a sauny

Volnocasové aktivity

* Hotelovy bazén s whirlpoolem a saunami

 Premier fitness centrum

e PGjcovna  elektrokol, kolobézek, lyzi
a snowboardu - za poplatek

* Tenis - za poplatek pronajem tenisovych
kurtti, moZnost vyuky tenisu

* Nordic walking - za poplatek ptijcovna holi

* Venkovni fitness, houpacky, sportovni hry

 Prirodni park Prelat

Cena v K¢ za osobu ve dvoultizkovém pokoji/2 noci
Platnost 1.4.2021 - 31.3.2022

od 4520 K¢
Centralni Lazné od 4520 K¢
Pacifik od 4520 K¢

Jednotlivé kategorie a jednolizkové pokoje — ceny na vyzadani.
K cené pobytu Uctujeme ve dnech 24.12. a 31.12.2021 povinny
priplatek za slavnostni vecer. Ceny na vyzadani.

Hvézda

RESPIRACNE REKONDICNI POBYT

Vratte télu zdravi a silu, pFijed'te na respi-
racné rekondicni pobyt pod vedenim léka-
Ia a zdravotniki.

7 noci / 21 procedur

* 7x ubytovani s polopenzi (snidan¢ a vecere)

» Lékarské vstupni a zaveérecné vySetreni

» Zavérecna lékarska zprava

* Pitn4 kura dle doporuceni 1ékate

* Bylinny ¢aj béhem celého pobytu

* 3x mineralni Koupel s prirodnim CO,

* 2x perlickova koupel

* 2x klasick4a masaz ¢asteéna

* 2X oxygenoterapie

¢ 2x inhalace Lesniho pramene

* 2x bioptronova lampa

» 3x dechové cviceni

* 3x parafinovy zébal rukou

¢ 2x solna jeskyné

* Plavani a saunovani dle doporuceni 1ékare
na zakladé zdravotniho stavu

Cena v K¢ za osobu ve dvoulizkovém pokoji/7 noci
Platnost 1.4.2021 - 31.3.2022

Nové Lizng
Hézda
Centralni Lazné
pai

Jednotlivé kategorie a jednoltizkové pokoje — ceny na vyzadani.
K cené pobytu Uctujeme ve dnech 24.12. 2 31.12.2021
povinny priplatek za slavnostni vecer. Ceny na vyzadani.

FIT TYDEN ZDRAVI

Zustaiite FIT a uzijte si tyden plny zdravi
v Marianskych Laznich.
6 noci/ 5 procedur
* 1x uvitaci napoj
* 6x ubytovani s polopenzi (snidan€ a vecere)
» Lékarské vstupni a zaveérecné vySetreni
» Zavérecna lékarska zprava
* 1x mineralni koupel s prirodnim CO,
* 1x klasickd masaz ¢asteéna
* 1x sucha plynova lazen s prirodnim CO,
* 2x parafinovy zabal
* Vstup do hotelového bazénu a sauny

Cena v K¢ za osobu ve dvouliizkovém pokoji/6 noci
Platnost 1.4.2021 - 31.3.2022

od 9900 K¢
od 9900 K¢

Hvézda

Centralni Lazné
Pacifik

od 9900 K¢

Jednotlivé kategorie a jednoltzkové pokoje — ceny na vyzadani.
K cené pobytu uctujeme ve dnech 24.12. a 31.12.2021
povinny priplatek za slavnostni vecer. Ceny na vyzZadani.

LECEBNE LAZNE MARIANSKE LAZNE A.S.

KONTAKT

Masarykova 22

353 01 Marianské Lazné

+420 / 354 655 501-9

¥ reservation.cz@cz.ensanahotels.com
www. lazneml.cz
www.ensanahotels.cz
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KULTURNI LETO
 MALYCH LAZNICH BELOVES
POTESILO DETI | DOSPELE

ACKOLIV JE LETO DEFNITIVNE ZA NAMI, RADI BYCHOM ZAVZPOMINALI NA PRIJEMNE

A POHODOVE CHVILE, KTERE SI V UPLYNULE SEZONE UZILI NAVSTEVNICI MALYCH LAZNI
BELOVES. VENKOVNI | VNITRNI PROSTORY OBNOVENE VILY KOMENSKY TOTIZ 0ZILY BOHATYM
DOPROVODNYM PROGRAMEM V PODOBE KONCERTU, FOTOGRAFEKYCH VYSTAV | AKCI PRO DETI.

/\\D_I/A'CHOD

Hudba k laznim neodmyslitelné patfi, proto
i Malé lazné vyuzily svého potencidlu a staly
certi. Navstévnici se mohli zaposlouchat do
znamych i méné znamych skladeb v podani
zajimavych umeélcu z blizkého i vzdalen¢jSiho
okoli. Na zacatku Cervence zaznély francouz-
ské sansony v podani nachodského Dua Blue-
time, nasledovalo jazzové vystoupeni uskupeni

s nazvem Bohdan Janeczek Quintet. Kytarista
David Fiedler predvedl svou vlastni tvorbu, ale
zahral i skladby od znamych svétovych autorti.
V polovineé srpna se prostorem lazni nesly tony
saxofonu. Nachodskd saxofonistka Katefina
Janeckova za doprovodu reprodukované hud-
by zahrala jazzové standardy i popularni me-
lodie. Celé hudebni léto vyvrcholilo na za¢atku
zari koncertem dixielandové kapely Black Bu-
rinos, ktera posluchace i atmosféru v laznich
doslova rozproudila. Béhem interpretace zave-
rec¢né pisné se vSichni ¢lenové za hlasitého po-
vzbuzovani publika dokonce prosli v Kneippo-
vé chodniku, a tim udélali nezapomenutelnou
tecku za koncertni sezénou.

Vzhledem k tomu, Ze se Malé lazné staly oblibe-
nou volnoc¢asovou zénou i pro rodice s détmi,
nezapominame pri planovani akci ani na né.
Déti si v prabéhu léta uzily dny plné her, sou-
tézi i sportovnich disciplin, za jejichZ splnéni
obdrZely drobné odmény. Na konci srpna se
uskutecénilo symbolické rozlouceni s prazdni-
nami, na které dorazilo bezmala 150 déti, pro
které byly pripraveny zabavné aktivity. Nejvét-
§1 tispéch méli ,Papousci v akci®, ale velkému
zajmu se tésily také projizdky na konich nebo
malovani na oblicej.

Pozornost navstévnikt upoutaly i dvé zajima-
vé fotografické vystavy Fotoklubu Nachod, kte-
ré byly po celé prazdniny k vidéni na kolona-
dé a uvnitr Vily Komensky. Ani na podzim se
vSak kulturni déni v Malych laznich neuklada
ke spanku. Dospéli se mohou téSit na zajima-
vé prednasky a déti na tvorivé dilni¢ky, které
pfipravujeme v prostorech mistniho informag-
niho centra.

MESTSKE INFORMACNI CENTRUM MALE LAZNE

KONTAKT

U Starych lazni 129
547 01 Nachod

+420 771 128 492
¥ infocentrum.lazne@mestonachod.cz

STATNI ZAMEK KYNZVART
— ZAMEK PLNY POKLADU

ZAMEK KYNZVART PATRI MEZI NEJVYZNAMNEJST PAMATKY V CR. JE DRZITELEM CENY EUROPA
NOSTRA. NESMIRNE CENNE JSOU DOCHOVANE SBIRKY. NEJZNAMEJSIM PREDSTAVITELEM JE
KNIZE KLEMENT VACLAV METTERNICH, KANCLER CISARU FRANTISKA I. A FERDINANDA I.

Dodnes na zamku muZeme obdivovat cenna
umeélecka dila Antonia Canovy, Bernarda Stri-
gela, kolekce antickych minci, daguerrotypii,
grafik a zbrani. Na zdmku se nachazi treti nej-
vétsi egyptologicka sbirka v Ceské republice.
Vyznamna je v evropském kontextu kynzvart-
ské knihovna se svoji sbirkou rukopisti. Obli-
benym cilem navstévniku je i kabinet kuriozit.
Soucasti sbirek je movita narodni kulturni pa-
matka, tzv. Kynzvartska daguerrotypie, ktera
je zapsana mezi movité pamatky UNESCO do
registru Pamét svéta. Od roku 2020 je zamek
zafazen na seznam Evropské dédictvi.

Oteviraci doba:

zafi UT-NE; 9-16:00

Rijen SO-NE; 9-16:00.

V fijnu i listopadu bude tradiéné oteviena
prohlidka obou hlavnich okruhti v utery
i ve ¢tvrtek. Tyto prohlidky budou zac¢inat
vzdy ve 13:00 a 15:00.

PROHLIDKY ZAMECKYCH INTERIERU
A MUZEA S KABINETEM KURIOZIT V RIJ-
NU NA ZAMKU KYNZVART - Spojené pro-
hlidky Zameckych interiéra Metternichu
s Muzeem a kabinetem kuriozit — kazdé rij-
nové utery a ¢tvrtek v 13:00 a 15:00.
www.zamelk-kynzvart.cz/cs/akce/77790-pro-
hlidky-zameckych-interieru-a-muzea-s-kabi-
netem-kuriozit-v-rijnu-na-zamku-kynzvart

27. 10. 2021 - DEN NA ZAMKU PRO DETI
- zamek Kynzvart — celodenni program pro
déti od 6 do 11 let, obéd, svacina a pitny re-
Zim.
wwuw.zamel-kynzvart.cz/cs/akce/74722-den-
-na-zamlcu-pro-deti-zamelckynzvart

SNOW FILM FEST 2021 NA ZAMKU KY-
NZVART - filmovy festival - Dalsi roénik
Snow film festu 2021 probéhne na zadmku
Kynzvart v nedéli 31. fijna od 17,30.
wwuw.zamel-kynzvart.cz/cs/akce/77804-s-
now-film-fest-2021-na-zamku-kynzvart

LAZENSKE NOVINY TIM
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PODZIM V LAZNICH
KARLOVARSKEHO KRAJE

V KRASNE PRIRODE, MEZI LESY A LOUKAMI S CISTYM OVZDUSIM SE NACHAZEJI LAZENSKA
MESTA, KTERA NABIZEJI LECIVE PROCEDURY PROVERENE STALETOU TRADICI | MODERN/
MEDICINOU, ALE TAKE KULTURNI ZAZITKY. VYBRAT SI MUZETE 7 PETI MALEBNYCH LAZENSKYCH
MEST PLNYCH NOBLESNI ARCHITEKTURY V OBKLOPENI 0KOUZLUJICI PRIRODY, KTERA SE NA
PODZIM ZBARVUJTE DO TECH NEJKRASNEJSICH TONU A VYBIZI K 0DPOCINKU | VYLETUM

ZA POINANIM. ZAPADOCESKY LAZENSKY TROJUHELNIK — KARLOVY VARY, MARIANSKE LAZNE

A FRANTISKOVY LAZNE SE NAVIC NOVE PYSNI ZAPISEM NA SEZNAM UNESCO V RAMCI
MEZINARODN/ SERIOVE NOMINACE ,, GREAT SPA TOWNS OF EUROPE”.

KARLOVY VARY

Jaké lazenské mésto patfi mezi nejkrasnéjsi
v Evropé? No prece Karlovy Vary a neni divu.
Vzdyt je plné uzasné architektury v podobé
kolonéd a parkti a nadherné prirody, ktera uz
oblékla podzimni kabat. AZ ochutnate vSechny
karlovarské prameny, vyrazte na prochazku
do lazenskych lest. Vydejte se tfeba po Sovové
stezce, po které dojdete az k obore Linhart, kde
muZete sledovat danky nebo divoka prasata.
Jako na dlani budete mit Karlovy Vary z roz-
hledny Diany. Vystoupat mutizete také k roman-
tické Goethové vyhlidce nebo vyhlidce Tti kiiZe.
Pii navstéve Karlovych Varti byste urcité neméli
vynechat ani vylet na goticky hrad Loket.

MARIANSKE LAZNE

Marianské Lazné, to je jedine¢na architektura,
krasa vSudypritomné prirody, Sirokd nabidka
volnocasovych aktivit a také slavna historie.
Po blahodarnych procedurach se vydejte
po nékteré ze stezek vénovanych slavnym
panovnikiim ¢&i spisovatelim a zjistéte kudy
kracel anglicky kral Edward VII. nebo Goethe
v doprovodu Ulriky von Lewetzov. Podzim je
idedlnim c¢asem také pro navstévu nedaleké
NPR Kladské raseliny s naucnou stezkou
vedouci smrkovym lesem a kolem rozsahlych
vodnich ploch.

Karlovarsky kraj
" Zijeme regionem

FRANTISKOVY LAZNE
Laka vas cisté ovzdusi, okouzlujici klasicistni
architektura a upravené lazenskeé parky? Vyraz-
te za relaxem do FrantiSkovych Lazni a vychut-
nejte si pestrou gastronomii, spoustu aktivit
i zabavy. Zdejsi atmosféra okouzlila nejednoho
slavného navstévnika a doplnit energii sem
jezdili i habsbursti panovnici. Okolni pfiroda
v barvach podzimu pfimo vybizi k vyletiim. Vy-
berte si z takzvanych ,srdi¢ckovych tras®, které
vas zavedou tfeba k rybniku s lesoparkem Ame-
rika, rozhledné Salingburg nebo k nejmladsi
sopce Komorni htirka. Nebo objevte nedalekou
NPR Soos - prezdivanou cesky Yellowstone
s ¢etnymi vyveéry mineralnich pramenu.

KoUzLo VANOC

S blizicim se adventem prichazi ¢as, kdy se 1a-
zenskd meésta proméni na pohadkova mista
plna zarivych svétylek. Vzduch provoni vanoc-
ni cukrovi a horky svarak a u stankt poridite
i drobné darecky. Své jedinecné kouzlo maji
vanoéni trhy v Chebu nedaleko FrantiSkovych
Lazni, kde se skloubi viné tradi¢nich specia-
lit s bruslenim na ledovém kluzisti pod Sirym
nebem. Na hradé Loket se zase muzete tésit na
ukazky femesel a zvyka i nejriznéjsi dobroty.
V Karlovych Varech muiZete obdivovat svatecné
nazdobené lazenské centrum.

T

www.zivykraj.cz

&
e

Karlovarsky kraj
Zijeme regionem

Za zdravim a relaxaci
do lazni Karlovarského kraje

Dovolena v laznich je nejefektivné;jsi
a nejprijemné;jsi zplsob prevence zdravotnich
problémd a celkového posileni imunity.

Jak se v posledni dobé projevilo naplno, prirozena obranyschopnost
naseho organismu je nenahraditelna. V tomto ohledu se praveé nyni
ukazuje dulezita role lazenské 1écby. Lazensky pobyt dokaZe nastartovat
samolécebné sily naseho téla, podporuje osvojovani spravnych Zivotnich
navykl a prevenci. Priroda ma zkratka mnohem vétsi moc, nez si
pripoustime. Tak se tomu nebrarime, a naopak vyuzijme jeji silu naplno.

Lazeniské hotely nabizi pestrou skalu pobytd od prodlouzenych vikendd,
relaxacnich a wellbeing balickl, programd zamérenych na Iécbu ¢i prevenci,
pobytd s détmi apod. Tak nevahejte a vydejte se do lazni Karlovarského kraje i vy!

Vyberte si sviij pobyt na www.laznezdravi.cz

0 www.zivykraj.cz
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VYZNAMNA UDALOST

V MINULEM LAZENSKEM SPECIALU TIM BYLA V CLANKU NOVY TREND V BALNEOLOGII 2021 OZNAMENA STRUCNA ZPRAVA 0 ZAHAJENI UVODNI PREKLINICKE ANALYZY UCINKU

MIKROBUBLIN NA KOZNI ONEMOCNENT DETSKYCH PACIENTU, PREDEVSIM TYPU ATOPICKY EKZEM A PSORIAZA V LECEBNYCH LAZNICH LAZNE KYNZVART, S.R.0. ZDA SE, ZE LLLKYNZVART
A VYZKUMNY USTAV BALNEOLOGICKY ZACHYTILY VE SPRAVNY CAS A VE SPRAVNOU DOBU VINU ZAJMU 0 TYTO TECHNOLOGIE.

Nedavno, 25. 8. 2021, byla z iniciativy Inova¢niho

centra Usteckého kraje zalozena Oteviena plat-

forma pro mikro a nanobublinné pokro¢ilé tech-
nologie s celostatni puisobnosti (dédle Platforma).

Vyzkumny tstav balneologicky byl neformalné po-

zvan mezi prvni ucastniky Platformy.

Aktivity Platformy maji Sirsizabér nez ,jen" vyzkum

a aplikace ve zdravotnictvi. Jejich pfinosy mohou

byt velmi zasadni pro balneologii a lazenstvi viibec,

pro Zivotni prostredi, ale také pro vyrobu a obchod,
ato nejen v CR. Platforma:

*Seznamuje odbornou i laickou verejnost s dosud
opomijenymi poznatky vyuziti mikro a nano-bub-
linnych pokro¢ilych technologii.

« Iniciuje rozvoj jejich aplikaci pro uspokojeni moz-
né poptavky v humannich zdravotnich sluzbach
(balneologie), veterinarnich sluzbach, ¢isténi od-
padnich vod, tpravarenstvi vodnich zdrojt (pitna
voda, prirodni 1é¢ivé mineralni vody), ¢iSténi ¢i
prani pfedmétt v¢. pradla, aj.

*Neformalné sdruzuje vyzkumna pracovisté a za-
stupce prumyslovych a obchodnich organizaci
dlouhodobé ptisobicich v oblasti zdravotnictvi, vo-
darenstvi, ¢istiren odpadnich vod, veterinarstvi,
ochrané Zivotniho prostiedi, pro vyzkum a vyvoj
technickych reSeni véetné méreni a regulace, in-
formacnich technologii, specializovanych modu-
It umeélé inteligence, aj.

Ambici Platformy je pfedevsim soustiedéni ticast-
niku a podporovateli pro pfipravu a realizaci pro-
jektu Narodniho centra kompetence pro mikro
a nanobublinné technologie. Prislusnd vyzva ma
byt podle harmonogramu Vyzev TACR vyhldSena
v listopadu nebo prosinci 2021. Hlavnim motivem
zalozeni Platformy byla prilezitost napravit fakt, ze
mikro a nanobubliny (MNB) ve vodé byly jesté ne-
davno na okraji zajmu studii oboru nanomaterialt
a pokrocilych technologii.

Zakladni vyzkum fyzikalné-chemickych vlastnosti
mikro a nanobublin, aplika¢ni vyzkum a experi-
mentélni vjvoj pro jejich praktické vyuziti, je v CR
i ve svété roztristény diky tomu, Ze jednotlivé apli-
kace v humanni i veterinarni mediciné, Zivotnim
prostredi, ¢istirndch odpadnich vod, Gpravarenstvi
povrchovych vod, podzemnich vod véetné dalnich,
potencialnich i registrovanych léc¢ivych mineral-
nich vod, se fesi izolované.

V Ceské republice se zékladnim vyzkumem v této
oblasti zabyva Ustav chemickych procesti AV CR,
v.vi. Pro predstavu, velikost mikrobubliny 1- 50 mi-
kront (miliontin metru), velikost nanobubliny pod
1 mikron, nejcastéji kolem 200 nanometrti (mili-
ardtin metru), tj kolem 2000 AU (Angstromt). Plat-
forma u¢inné pomaha prekonat dil¢i bariery mezi
vyzkumnymi a technicko vyvojovymi institucemi
s ruznou pusobnosti, od zdkladniho vyzkumu v ob-
lasti nanotechnologii azZ po aplikace ve sluzbach,
vyrobé a obchodu.

Aktualni sloZeni tucastniki Platformy doku-
mentuje vyznamnou roli lazenstvi a samotné
balneologie v systému zdravotnich sluzeb. Za
necelé dva mésice od zalozeni se zapojilo zatim
7 ucastnikud Platformy.

1.Ustav chemickych procesti AV CR, v. v. i., Pra-
ha 6-Suchdol
* Zakladni v§zkum mikro a nanobublin v oblasti
pokrocilych technologii, méreni, regulace a je-
jich fyzikalné chemické vlastnosti

* Propojeni zakladniho a aplikovaného vyzkumu,
experimentalni fyzika

2.Vyzkumny tstav balneologicky, v.v.i., pobo¢-
ka FrantiSkovy Lazné ve spolupraci s cent-
ralnim vyzkumnym pracovistém VUB ve Mse-
nych laznich
*Prognéza rozvoje pokroc¢ilych technologii na
béazi MNB v CR, EU a ve svété
* Aplikovany vyzkum mikro a nanobublin (MNB),
«Klinicky experimentalni vyzkum
*R&D lécebnych rehabilitac¢nich procedur a in-
tervenci, predevSim koznich onemocnéni déti
a dospélych
*Wellbeing and antiaging
*Lécebné plany zahrnujici aplikace M&N bubliny
*Dobrovolna administrace Platformy, psani a ko-
ordinace zadosti o dotaci na TACR, program vy-
zva Néarodni centra kompetence pro mikro a na-
nobublinné pokro¢ilé technologie

3.Lécebné lazne Lazné Kynzvart, statni prispév-
kova organizace, Lazné Kynzvart

*Sbér dat pro preklinické analyzy a klinické
zkousky mikrobublinnych procedur

*Vyzkum vlivu nanobublin na kvalitu vypous-
ténych odpadnich vod precisténych i neprecis-
ténych v lazeniské COV, feSené jako modelovy
pripad Lécebné lazhé Lazné Kynzvart, sledovani
pripadného sniZeni zatéZe kanalizacnich systé-
mu

*Vyzkum vlivu nanobublin na kvalitu vypouste-
nych pouZitych minerélnich vod z balneoprovo-
zu, resené jako modelovy pripad mésto Lééebné
lazné Lazné Kynzvart, sledovani mozného sni-
Zeni zatéze povrchovych toku ¢i kanalizacnich
systému, do nichz jsou vypoustény

4.Institut lazenstvi a balneologie, v. v. i., Karlo-
vy Vary

*Vyzkum moznych aplikaci mikro a nanobublin
s vlivem na upravarenstvi, pitna voda, zdroje,
uprava prirodnich lé¢ivych zdroji

Ve spolupraci s Lééebnymi laznémi Lazné Kyn-
zvart vyzkum vlivu mikro a nanobublin na kva-
litu vypousténych odpadnich vod precisténych

i nepreéisténych v lazeriskych COV, modelovy
pripad mésto Lazné Kynzvart, sledovani pripad-
ného snizeni zatéze kanalizac¢nich systému
*Vyzkum vlivu nanobublin na kvalitu vypouste-
nych pouZzitych mineralnich vod z balneoprovo-
zu - modelovy pripad Lazné Kynzvart - sledovani
mozného snizZeni zatéze povrchovych toku ¢i ka-
nalizac¢nich systému, do nichz jsou vypoustény
- modelovy pripad mésto Karlovy Vary - prepady
Vridla - vypousténi do vodotece Tepla a Lazné
Kynzvart - vypousténi do malé vodotece

5.HS PROJECT, spol. s r.o., Chomutov, Spolu-
prace na specifikaci a obsahu working pac-
kages v tématech Projekce a realizace mérici
a zkuSebni TestBed, montédz, elektro, méfeni,
regulace zédkladnich funkci MNB

6.Gevara s.r.0., €len koncernu LG, Praha Libu$
Business Park
* spoluprace s Veolia Smart Systems na specifika-
ci a obsahu working packages v oblasti zajisténi
vyvoje, nasledné vyroby, prodeje véetné distri-
buce i nasledného servisu technologie slouzici
k vyrobé mikro a nanobublin s vyuzitim boha-
tych zkuSenosti v oblasti vyvoje a vyroby spo-
trebni elektroniky a fizeni smart home aplikaci

7.Veolia Smart Systems CR, s.r.0. Jesenice

espoluprace s Gevara spol. r.o. na specifikaci
a obsahu working packages v oblasti zajisténi
vyvoje, nasledné vyroby, prodeje véetné distri-
buce i nasledného servisu technologie slouzici
k vyrobé mikro a nanobublin s vyuzitim boha-
tych zkusSenosti v oblasti vyvoje a vyroby spo-
trebni elektroniky a fizeni smart home aplikaci

V téchto dnech - konec zari 2021 - projevilo vaZny
zajem o ucast na Platformeé dalSich 8 zajemcti repre-
zentujicich vyznamné instituce, jako univerzita, jed-
na z nejvétsich ¢eskych nemocnic, evropsky vedouci
vyrobce tzv. MILK Programu v oblasti mikrobublin-
nych koupelovych van, IT firma se zkuSenostmi v ob-
lasti monitoringu a spravy pacientskych dat a dalsi
IT firma zabyvajici se umeélou inteligenci a poéita-

¢ové bezpecnosti. Prijeti téchto zajemcu o ticast na
Platformé bude projednano nejdéle do konce fijna t.r.
Hlavni vystup oteviené platformy: Zadost o dotaé-
ni podporu vzniku Narodniho centra kompetence
pro mikro a nanobublinné pokrocilé technolo-
gie. Umozni se tak synergicky efekt spoluprace
vyzkumnych instituci s vyrobnimi a obchodnimi
podniky v oblasti aplikaci MNB na stéle rostoucim
trhu v jiz vySe uvedenych humannich zdravotnich
sluzbach (rehabilitace a balneologie), wellness,
wellbeing, veterinarni péci, ¢iSténi odpadnich vod,
upravarenstvi vodnich zdroju (pitna voda, pfirodni
1é¢ivé mineralni vody), prani préadla, ¢isténi pred-
métd, aj. Tim bude posilen vyznam ¢eského pra-
myslu, cestovni ruch véetné zdravotni turistiky. Ve
vSech zminénych odvétvich se zvysi konkurence-
schopnost a troven v této celosvétove zanedbavané
oblasti vyzkumu smérem ke Spicce evropské i své-
tové urovneé.

Vyzkum bude orientovan na hlavni domény na-
rodniho RIS3 (Narodni vyzkumna a inovaéni stra-
tegie pro inteligentni specializaci Ceské republiky
2021 - 2027) a rovnéZ regiondlniho RIS3 UK, pre-
devsim v oblasti nanotechnologii MNB. Podle karty
Usteckého kraje ¢ast Tematické priority v tradiéni
oblast Organicka a anorganicka chemie (Vazba na
CZ-NACE: 20.1; 20.2; 20.6), kde je stanoveno hlavni
zaméfeni na kvalifikovanou a zelenou chemii, vyu-
ziti vodiku, cirkularni ekonomiku, aplikace nano-
technologii, vyuziti vody. Toto zaméreni vyhovuje
moznosti navazat na uvedenou tradi¢ni oblast or-
ganické a anorganické chemie, ale zaroven zasadné
inovovat jeji Sifi a zaber.

Vedle toho aplikace mikro a nanobublinnych tech-
nologii jsou podporovany navaznosti na doménu
specializace RIS3 Karlovarského kraje Lazenstvi,
balneologie a cestovni ruch.

Problematika mikro a nanobublinnych technolo-

gii a jejich aplikaci prispiva:

*k trvalé udrzitelnosti zdravotnich sluzeb péce
o ¢lovéka (kozni a plicni onemocnéni, alergologie,
balneologie, lazenstvi, antiaging

*k trvalé udrzitelnosti péce o krajinu ve slozce te-
rapeutické vlastnosti krajiny. Tato problematika
zahrnuje €istirny odpadnich vod, tpravarenstvi
znecisténych povrchovych vod, vodnich ploch,
rybnikd, bezodtokovych jezer, upravy prirodnich
l1é¢ivych zdrojti - 1é¢ivych mineralnich vod, vylu-
hy z peloidu a 1é¢ivych bylin

s veterinarni sluzby v lé¢ebnych koupelich zamére-
nych na alergie domacich mazli¢k

*k aplikacim dosud malo vyuZzivanych pokroé¢ilych
technologiiprani(nemocnice,ldzné, hotely), ¢iSténi
adesinfekcei podlah, dlazeb ajinych povrcht, apod.

Vyuziti uvedenych technologii, zvlasté téch s pri-
vlastkem pokrocilych, spolu s jejich prinosy, ne-
budou jen atraktivnim marketingovym néastrojem,
dokumentujicim vysokou droven inova¢niho eko-
systému v Ceské republice, ale také piileZitosti pro
ceské investory.

Vyzkumny
ustav balneo-
logicky, v.v.i.
Msené-ldzne,

fijen 2021
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Spa

Lednice, skvélé misto
k relaxaci. Kdykoliv.

Lednice nabizl ssym ndvstdsnikim mnoko mednosti K relaxacl
a akithim, Kromé Heetslotch procedur, reluxadnich masaki,
kosmetickych shafeb, barénn a infrasouny uvnité hotely Spa
Resort Lednice si middete nyni dopiir i aktives odpodinek ven-
kas, Okoli pFimo vyeyvi k péiim nebo cvklistickym vlelim.

Resort
* * k *

LEDNICE

Zimni pohlazeni
od 3.490,- K¢

Pobytovy balidek na 3 dni [ 2

nock polopenze

Specialnd svyhodnénd simni pobyt. Naphinujte sl svou
refaxaci na simni obdobi a vvutijle svihodnéng ceny,
Lednicko valticky aredl a okoli mé <o nabidnow | v
wimi

Nacderpejte silu

Spa Resort Lednice **** s modernim balneoprovesem a well-
ness centrem: poskytuje nbytoviani ve 43 pokojich, trojici
apartmdml a2 luxusnim knidecim apartmine. Létha se opird

;lm axace
v Lednici

¢ Lednice v tésne bl

: unikitn sred jem
plirody a |

se bk ovitnele v

i lurlstickych
ekt | minicha

v akutednd sajimavi Kuliurng:pdi

o lokilni pramen jodove morske vody, ktery je jeden 2 nej-
kvalitnéjéich v Evropé. leho dfinky ho preduréuji k 16cbé po-
hybovitho apardtu, revmatickych chorob, osteopondey, fensheé
neplodnosti 3 chronickych gynekologickych potisl. Kromé
pikznyeh koupell miiete vyudit maside, slektrolédbu, mugneto-
terapil, Dornovu metodu a mooho dalSich ledcbngeh procediu,

Crech Republic

4420 315 354 100
Hmd;.muzz

ne-lednice.cx

Spa Resort Lednice ****
Breclavakd 781 691 44/ Lednice

G 48.7967368, 16,8080392

Ddarkové poukazy

Udélejte radost svému blizkému
a kupte mu darek! [isté 1o oceni.

DO LEDNICE
ZA ZDRAVIM | NA PODZIM
VE VSEDNI DEN | VE SVATEK

OBEC LEDNICE JE ZNAMA PREDEVSIM PRO JEJI BOHATOU HISTORII SPJATOU SE ZAMKEM

A PAMATKAMI NA CYKLOSTEZKACH V JEDNE Z NEJKRASNEJSICH ZAHRAD SVETA LEDNICKO-
VALTICKEHO AREALU. OVSEM KROME ZAZITKU HISTORICKYCH A POUCNYCH, NABIZI LEDNICE
TURISTUM | DOMACIM MOZNOST KULTURNIHO VYZITI, RELAXACE A ODPOCINKU.

Lednice neni krasnym mistem pouze v letnich
mésicich. Své kouzlo mé i v podzimnim a zimnim
case. Zamecka zahrada hraje vSemi barvami a vy-
bizi k prochézce francouzskou zahradou a anglic-
kym parkem k Minaretu. Neméné krasnym mis-
tem pro klidnou prochézku je lazenska kolonada,
které byla vybudovana v roce 2014 a spojuje cent-
rum Lednice, vede kolem lazenskych domu Perla
a SPA Resort a tsti pred Mlynskym rybnikem, na
zacatku naucné stezky Lednicko-valtické rybni-
ky. VSechna tato mista budou mit pro milovniky
turisticky své nezaménitelné kouzlo i na podzim.
Pred sychravym podzimnim poc¢asim se pak mu-
Zete schovat do interiéru lednického zamku, za-
meckého skleniku nebo prvorepublikového mu-
zea Lednic e DAvna na nameésti.

Svatek sv. Martina v Lednici? Lednické restau-
race rozvoni viné pecené husy. V hotelu Galant
Lednice pro své hosty pripravili specidlni viken-
dovy Svatomartinsky balicek. UZit veceri si pak
muzete zajit do restaurace Véelarsky dvar kde se
bude husa podavat od 11. do 14. listopadu nebo

LAZENSKE NOVINY TIM

do penzionu Sylvan, kde budou husi hody v ter-
minu od 12. do 13. listopadu. Na Svatomartinsky
vecer zvou i lazenské domy. 11.11 zavitejte do LD
Perla, kde si pro své hosty i pro navstévniky ,,zven-
¢i* pripravili husi menu s degustaci martinského
vina. Prijemnou atmosféru veéera doladi cimbalo-
va muzika. Vice se pak dozvite v kulturnim kalen-
dari nebo na www.lednicelazne.cz

Na ochutnavku mladych a Svatomartinskych vin
zve i jedno z nejvice znamych vinafstvi v Lednici
ANNOVINO. Zde pak na oslavy sv. Martina na-
vazou v dobé adventu jejich adventnimi vecery
s hudbou a vinkem a tfeba i trochou toho svara-
ku.

Vice informaci na-
jdete na novych
webovych strankach
obce Lednice
www.lednice.cz

Vse pod jednou strechou

Do vSech casti lazenského domu Perla je zajistén
bezbariérovy pristup a hosté si zde uZivaji pobyt
v komfortnich dvoultizkovych pokojich. Zdarma je
k dispozici Zupan, pantofle, wifi pfipojeni a televi-
ze piimo na pokoji. Relaxovat mohou v lazeniském
bazénu s teplotou 31°C, ve vifivce se slanou vodou,
nebo treba u dobrého vina v nasi lazenské kavar-
né. Okoli lazni slibuje nadherny vyhled na lazen-
skou kolonédu a jen par krokt od Perly lezi krasné
zahrady lednického zamku.

Nabidka l4zni je opravdu pestra, Perla nabizi vice
nez sto procedur. Mimo jodobromové koupele se
muZete tésit na klasickeé i exotické masaze, bylinné
i perlickové koupele, t€lové masky a zabaly, ritualy
krasy a samozrejmé profesiondlni péc¢i tamniho
personalu.

Jodobromovy pramen

Hlavnim pilifem Lézni Lednice je jodobromovy
pramen, ktery svym sloZenim pfipomina Mrtvé
mofe. Ma blahodarné uc¢inky na pohybovy aparat
aléc¢i cévni a neurologické nemoci, gynekologické
potiZe a stavy po popaleninach. V Perle nabizi po-
bytovy bali¢ek Jodobromovy zézrak ( proklik na
tento balicek : https://www.lednicelazne.cz/cs/
nabidka/detail/90/specialni-pobyty/jodobromo-
vy-zazrak/ ) , diky kterému muzZete na vlastni kizi
vyzkouset silu pfirodniho pramene.

LEDNICKE LAZNE JSOU NEJMLADSIMI LAZNEMI, ZAPSANYMI NA SEZNAM
UNESCO. CHCETE-LI SI OPRAVDU ODPOCINOUT, NECHAT SE HYCKAT A PRO-
ZIT JEDINECNY ZAZITEK, ZAVITEJTE DO PERLY

. Jednodenni lazné

Lednické 1azné€ nové pripravily ambulantni ba-
licky pro ty, ktefi jsou neustéle v jednom kole.
Balneo provoz je otevien denné vcetné vikendt
a svatku a lze si tak naplanovat tyto nové ambu-
lantni bali¢ky. Staci se jen telefonicky objednat
a doprat si na hodinku ¢i dvé poradnou relaxaci.

Dovolena v laznich

Pohadkovy kraj obklopujici Perlu, se pys$ni vel-
kym poétem cyklostezek, ke kterym noveé Lazné
Lednice nabizi pobytovy balicek Cyklowellness.
Objevujte na kole krasy Lednicko-Valtického are-
alu-Lichtenstejnskymi cyklostezkami a nechte
se hyckat vybranymi procedurami k uvolnéni
unavenych nohou a relaxaci celého téla.

Touzite po skvélém odpocinku? Pak nevahejte
a vydejte se k nejblizSimu ,Mrtvému mori“. Vy-
dejte se do lazenského domu Perla.

Jednou z letoSnich novinek lazenského domu
Perla je pobytovy balicek Konopi pro vase zdravi.
Konopné procedury pusobi blahodarné na cely
nervovy systém, pokoZku a pohybovy aparat,
jsou bez kontraindikaci a neobsahuji zadné psy-
chotropni latky.

Druhou novinkou leto$niho roku jsou obli¢ejo-
va oSetfeni luxusni kosmetikou GERnétic, jako
soucast vybranych télovych procedur, béhem
kterych se nase profesionalni lazeniské budou
vénovat vasi pleti. naneseme luxusni masku
s velkym mnozstvim aktivnich latek, diky které
bude plet pevna a vitalni. Nasleduje denni hyd-
rataéni krém pro obnovu koznich bunék a revi-
talizaci.

Vice informaci nabizime na nasich webovych
strankach www.lednicelazne.cz

LAZNE LEDNICE - LAZENSKY DUM PERIA

Breclavska 700, 691 44 Lednice
3+420 519 304 811, 724 730 804
www.lednicelazne.cz
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NETRADICNE TRADICN/ PODEBRADY

POJDTE ZAZIT LAZENSKE PODEBRADY, JAK JE NEZNATE. ..

Kromé tradi¢nich turistickych lakadel jakymi
jsou zamek, kolonada, lazensky park, 1ééebné pro-
cedury a nadherné prochéazky po brezich Labe,
Vam v letoSnim podzimnim a zimnim ¢ase nabizi
napt. 13.11.2021 Svatomartinské trhy s cimbalo-
vou hudbou na 1. nadvofi zamku, v 11,11 prijede
Martin na bilém koni a slavnostné otevie Svato-
martinské vino. Pokud jste spiSe priznivci piva,
pak je pro Vas pripraven Svatomartinsky pivni
special, ze kterého vytéZek poputuje na podporu
Podébradského psiho ttulku Haryk.

Chut adventu mutiZete nasat na Adventnich trzich
podbarvenych hudbou, zvukem flasinetu, vini
svareného vina a dobrého jidla, a to kazdy advent-
ni vikend od soboty 27.11.2021, v ¢ase 10,00 -
17,00 hod. Pripraven je doprovodny program (Af
nam sviti nase svétylko- putovani za andély, kon-
certni vystoupeni ZUS a ZS, rozsvéceni vanoéni-
ho stromecku, divadélko pro déti, tvorivé dilnicky)
a pro $tédré darce Andélska adventni sbirka véno-

vana handicapovanym détem, podporovanym ob-
¢anskym sdruzenim Pristav. Finale spolecnych
oslav adventniho ¢asu bude ve znameni Vano¢-
niho koncertu MONIKY ABSOLONOVE (22. 12.
v 17,00 hod).

Aktudlni program akci a déni ve mésté muiZete sle-
dovat na www.ipodebrady.cz

nebo na facebooku mestskekulturnicentrum.po-
debrady, divadlopodebrady a

Lazné Bélohrad

mésto protkané historii, kulturou a odpo€inkem

Zimni pohodovy program

21.11.
26.11.
28.11.

5.12. Pfidel k nam Mikulas
11.12.
19.12.
22.12.

Zahajeni vystavy betlémi

Loutkové divadlo pro déti ,,Pekelni briana® a ,Jak Mikuld3 berlu ztratil*

Rozsvéceni vanoéniho stromku s adveninim jarmarkem

Vanoéni koncert v kostele Viech Svatych

Loutkové divadlo pro déti ,,Nad Betlémem sviti hvézda®™

Vanocni ¢as aneb hrajeme pod okny

24 BAREUNOU 0S

TALGI

PODZIMU A KOUZLEM ADVENTU

LAZENSKE MESTO TREBON MA SVE KOUZLO V KAZDEM ROCNIM OBDOBI. JEHO KRASA VSAK
OBZVLASTE VYNIKNE V BARVACH PODZIMU A V KOUZELNEM CASE ADVENTNIM. PRIJEDTE

ZA ROMANTIKOU, ZAZITKY A ODPOCINKEM DO

PROHLEDNETE S|

*VéZ staré radnice

» Statni zamek Tiebon

*Hrobka Schwarzenbergti

»Duam Stépanka Netolického

* Dam prirody Trebornska

*Divadlo J. K. Tyla

* Kostel Panny Marie Kralovny a sv. Jilji
« Pivovar Bohemia Regent

*Trebon v marcipanu

* Zachranna stanice pro volné Zijici Zivo¢ichy
NALADTE SE

Cyklus koncertt1 Tfebonska nocturna
Hudebni festival Zpatky do Treboné

3. 12. Koncert Lenky Filipové

NECHTE SE OKoUzZLIT

Podzimni abonma v divadle J.K.Tyla

23.10 - 7. 11. Pohadkova Trebon - festival pro déti
i dospélé s détskou dusi

Vystavy .Dobry roc¢nik®, .Moje duSe neklidng*
a ,Linoryty*

NECHTE SE HYCKAT

Slatinné lazné Trebon - lazeriské domy Aurora
a Bertiny lazné

Lazenskeé pobyty a wellness procedury

TREBONE.

e INSPIRACE ZE SITI
3 Podzimni vylovy
Rybi speciality

NA KRIDLECH VANOC ANEB TREBONSKY ADVENT

27. 11. Trebon plna andéla s rozsvicenim vanoc-
niho stromu

Adventni trh & JeZiSkova posta

Adventni nedéle - zapaleni adventnich svici s pro-
gramem

Drevény betlém a adventni obcerstveni

1.1. Novoro¢ni
ohnostroj

Vice informact
a terminy alct:

TURISTICKE INFORMACN/ CENTRUM TREBON

Masarykovo nameésti 1

+420 384 721 169

¥ tic@itrebon.cz

www.itrebon.cz
www.facebook.com/itrebon.cz/

KONTAKT

SLATINNE LAZNE

LAZNE BELONRAD

PRIJEDTE SI UZIT ZIMN{ POBYT DO LAZNT BELOHRAD.

KOMBINACE HREJIVYCH PROCEDUR A PUVBANE ZIMN{ KRAJINY
DOKONALE ZRELAXUJ{ VASE TELO I MYSL.

T

L4zné Bélohrad a.s., Lazetiskd 165, 507 81 Lazné Bélohrad
www.belohrad.cz | info@belohrad.cz | +420 493 767 000

LAZENSKE NOVINY TIM
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INTENZIVNI REHABILITACI
PO CEVNI MOZKOVE PRIHODE
JE MOZNE DOSAHNOUT
VYZNAMNYCH ZLEPSENI

MEZI PACIENTY, KTERI PRAVIDELNE REHABILITUJI V SANATORIICH KLIMKOVICE, PATRI TAKE

LIDE S POSTIZENIM PO MOZKOVE MRTVICI.

.Nase zkuSenosti ukazuji, Ze vyraznych zlepsSe-
ni se dari dosdhnout hlavné v krdtké dobé po
prihodé, tedy v fadech mésicti, ale dobrych vy-
slediatt diky neuroplasticité mozku klienti ldzni
dosahuji i po dvou, tiech letech. Jen to stoji vel-
ké usili fyzioterapeutii i samotnych pacientil,
zapotrebi je vytrvalost, pile a trpélivost,“ fika
primar klimkovickych lazni Tomas Bauko.
Sanatoria Klimkovice nabizeji klientim s rtz-
nymi rozsahy postiZzeni po mrtvici celou fadu
specializovanych, vesmés neurorehabilita¢nich
programti. Komplexni neurorehabilitace zalo-
Zena na mezioborové spolupraci propojuje po-
hybové terapie s klinickou logopedii, kognitiv-
nim tréninkem, ergoterapii, multisenzorickou
stimulaci a psychoterapii dle individualnich po-
tfeb kazdého pacienta, typu a miry jeho posti-
Zeni. Mnoho lidi po mrtvici totiZ ¢asto resi nejen
pohybové obtizZe, ale také poruchu komunikac-
nich schopnosti, tedy fec¢i, poruchu pozornosti
¢i paméti. Mnohdy maji i razné psychické obti-
Ze. Vyhodou rehabilitace v klimkovickych lazni
je také moznost vyuzit prirodni 1é¢ivy zdroj v po-
dobé jodobromové solanky, ktera uvolnuje spas-
mata, ma analgetické a protizanétlivé ucinky.
Pri tézSich postiZenich se osvédcuje narocny
rehabilitaéni program KlimTherapy. Cilem in-
tenzivniho, kazdodenniho individualniho cvice-
ni je v prvni fazi pacienta vertikalizovat, nauéit
ho opét sedét, pripadné chodit, tedy dosahnout
maximalné mozného zlepseni fyzickych schop-

vat jeho psychiku. Od béZné standardni rehabi-
litace se program li$i nejen intenzitou cviéeni,
ale také specialnimi rehabilita¢nimi technika-
mi a pomuckami, které vyuziva fyzioterapeut
pii praci s klientem v ramci nékolikahodinové
rehabilitace. Program nejen v poc¢ate¢nim sta-
diu nemoci, tedy ihned po ukonceni akutni

. lécby v nemocnici, ale také v subchronickém

i chronickém obdobi napomaha k rychlejsi
regresi neurologickych symptomt, sniZuje
riziko sekundarnich komplikaci, podporuje
uéinnost 1é¢by a zmirnuje neurologicky deficit.
Dalsi variantou je program RehaKlim, pfi kte-
rém jsou aplikovany vzduchové dlahy. Ty po-
zitivné ovliviiuji mikrocirkulaci postiZzenych
tkani, normalizuji svalové napéti, centralizuji

. prislusné klouby a tlumi patologickou praci

centralniho nervového systému, zabranuji vzni-
ku patologickych souhybu pfi vedenych i spon-
tannich pohybech. Kombinace rtiznych typt
dlah a pomticek pri nacviku ruznych ¢innosti
zvySuje efekt a vliv cvi¢eni na motorické funkce.
Velmi ti¢inné je také cviéeni s vyuzitim zaveés-
ného zarizeni Redcord. Tento systém umoziuje
zjednoduseni nebo naopak ztizZeni dle aktualni-

i ho stavu pacienta. Navic lze cvi¢ebni prvky cilit

velmi precizné do mist, kde se nachazi nejslabsi
¢lanek pohybového aparatu. Soucasti terapie
je multisenzoricka stimulace ve snoezelenu.
Specialni rehabilitaéni program CMP Reha

i je zamérfeny na zlepSeni samostatné loko-
nosti, zlepsit sobéstacnost klienta a harmonizo-

moce a stability ve stoji. Ovliviiuje nejen

-

-

K rehabilitaci pacienttl, kteri maji po mrtvici snizenou funkci horni koncetiny, Sanatoria Klimkovice vyuzivaji
takeé robotickou ruku Armeo. Terapie s pristrojem je spojena s vizudlni zpétnou vazbou. Pohyby horni koncetiny
snimaji senzory. Pacient robotikou rukou ovlddd herni prostredi a plni tikoly, jejichZ ndroénost se prizptisobuje
_jeho stavu. Princi zpétné vazby podporuje obnovu nejen pohybouvych, ale i komunikacnich a kognitivnich funkct.

Foto: Sanatoria Klimlovice

kvantitu, ale i kvalitu chtize. Dal$i variantou
jsou programy piimo zaméfené na zlepSeni
komunika¢nich a kognitivnich dovednosti.
Velmi uc¢innou terapii pfi zhorSené hybnosti
horni konéetiny je CI Therapy, jinak také nu-
cené navozena terapie. Jde o unikatni souhrn
rehabilita¢nich technik, které vyraznym zpt-
sobem redukuji deficit poskozené koncetiny.
Byla vyvinuta na Université¢ v Alabamé v USA
vyzkumnym tymem pod vedenim Dr. Edwarda
Tauba Ph.D., a Sanatoria Klimkovice, ktera jsou
ve stfedni Evropé jedinym certifikovanym pra-
covistém alabamské univerzity, ji s vynikajicimi
vysledky aplikovala uZ u nékolika stovek paci-
entt. Podstatou je odnaucit klienta nepouzivani
nemocné koncetiny, které je kompenzovano pre-
téZovanim konéetiny zdravé. Proto se v ramci te-

rapie zdrava koncetina zafixuje, aby nemohla po-
Skozené koncetiné pomahat. Tak dochazi k pre-
smeérovani mozkové aktivity, ktera se pak plné
vénuje komunikaci s postiZenou konéetinou.
.Kazdy rok postihne cévni mozkova prihoda
v Ceské republice pie 80 tisic lidi, vyjimkou
uz ve star$im nebo i aktivnim véku, vyjimkou
uz dnes nejsou ani déti. Dobrou zpravou je, Ze
nasledky diky véasné a kvalifikované pomoci
v akutni fazi uz nebyvaji tak fatalni, jako tomu
bylo v minulosti, a Ze deficity zptisobené timto
onemocnénim umime ve velké mire cilenou
rehabilitaci minimalizovat,” uzavira MUDr. To-
mas Bauko. www.sanatoria-klimkovice.cz

Také mate radi ty dny, kdy podzimni slunce prokresluje pastelové zbarvené koruny stromi a vy se tomu kouzlu pfirody obdivujete

LAZENSKE NOVINY TIM

zas a znovu? To jedinecné obdobi plsobi na kazdého z nas. A v Karlovych Varech to plati minimalné dvojnasob.

Barvy, to je jedinecnost okamziku. Nenechte si jej v podzimnich Karlovych Varech ujit!




