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KARLOVY VARY

LAZNE LEDNICE

LAZNE B?lQHRAD

ENSANA MARIANSKE LAZNE

VAZENI CTENARI

Jaro se nam hlasi a s nim prichazi radost
z jarni prirody, touha vyrazit na vylet, uzit
¢istého vzduchu, poznat a prohlédnout hra-
dy a zamky, lazenské parky, skryta zakouti.
Zavitat k nam ale mtiZe i typicka jarni tiinava,
bolesti kloubti, prepracovanost. Nabizime
proto nasim étenaftim moznost spojit touhu
po poznani a vyletech do prirody s lazeriskou
péci, ktera pomuZe i vasemu télu se zotavit
a jarné se vyladit.

Ve specialu se vZdy snazime spojit lazeniskou
péci s dalSimi moZnostmi, které zaujmou ce-
lou rodinu. Doprejme si po dvou letech izola-
ce a neustalého uzavirani lazenskych domu
odpoc¢inek a hyckani a ten pravy ,lazensky
balzam®.
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0 VYBER [AZENSKE
PROCEDURY
DLE VASEHO VYBERU.
CHYSTATE SE VYRAZIT NA VYLET
DO LAZNI? VYBORNE. POKUD SE
VYFOTITE U ZAJIMAVE LAZENSKE
SOCHY A POSLETE SNIMEK NA
ADRESU REDAKCE, ZARADIME
VAS DO SOUTEZE 0 LIBOVOLNOU
LAZENSKOU PROCEDURU _
( KOUPEL, MASAZ PRO 2 0SOBY). S
TESIIME SE NA VASE PRISPEVKY 2 g
A LAZENSKE ZAZITKY

VASE REDAKCE
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» Bechyné - Karvina
* Bludov + Klimkovice
il VIV Uil » Frantiskouy Lazné » Konstantinovy Lazné
Objeute krasy ceskych Lazni . Hodonin . Lazné Bélohrad
» Jachymov » Lazné Bohdanec
» Janske Lazné » Lazné Kynzvart
- Jesenik » Lazné Libverda
» Karlouva Studanka » Lazné Mseneé
= * Karlouvy Vary » Lazné Tousen
=231 + Lednice  Skalka
=% . Lipova-lazné - Slatinice
H » Luhacovice » lazné Trebon
_ + Maridnské Lazné - Teplice
» Nachod » Teplice nad Becuou
» Ose¢na - Lazné Kundratice * Trebon
» Ostrozska Nova Ves » Velichouky
» Podébrady » Velkeé Losiny
» Pozlovice

www.jedemedolazni.cz
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e /’ najdéte klid a harmonii pro télo i dusi

lazné | wellness | relaxace
pamatka na seznamu UNESCO
kola | golf nordic-walking
aquapark

sopka Komorni hturka

prirodni rezervace Soos

parky | prochazky

kulturni vyziti | #hudBADoulic
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LETOS SE BAVIM V MARIANKACH

P CO BYSTE REKLI TOMU, KDYBYSTE MOHLI OCHUTNAT JIDLO ZE
TT VSECH MOZNYCH KOUTU SVETA, A PRITOM BYT STALE NA HLAVNI
AL KOLONADE V MARIANSKYCH LAZNICH? SKVELE, ZE? A NEN/ TO
MARIANSKE  NIC, CO SENEDA USKUTECNIT. STACI BYT V SOBOTU 9. CERVENCE
LAZNE V MARIANKACH A NECHAT SE ZLAKAT SPOUSTOU CHUTI A VUNI.

Kona se totiz dalsi roénik akce MOVOMAL, ktera je
urcena vSem mlsnym jazy¢ktim. Kdo miluje poulié-
ni jidlo a chce si vychutnat kazdé sousto od klasiky
po exotiku, ten by nemél chybét. Aby toho nebylo
malo, neni to celé jen o jidle, ale také o umeéni.

: Soucasti street food festivalu je také busking. Ve

svété velmi oblibend forma uméni, hudby a pre-
hlidky dovednosti umeélct, ktefi neucinkuji v di-
vadlech, klubech a salech, ale pfimo na ulici. Pre-
hlidka pouli¢niho umeéni je specificka v tom, Ze si
prohlédnete spoustu forem umeéni od Zonglért
pres divadelniky po muzikanty a nepotiebujete
vstupenky ani permanentky. Potfebujete jen plné
kapsy drobnych, protoze pouli¢ni umélci, tzv. bus-
kefi, maji jedinou odménu prave z toho, co jim date.
Do klobouku, ¢epice, nebo obalu od kytary jim pfi-
spéjete na cestovani, jidlo a vSe, co jejich umeéni a Zi-
votni styl obnasi.

Jidlo, uméni... Stale malo? Sobotu doplni osmy ro¢-
nik béZeckého zavodu SpaRun Maridnské Lazné,
unikatni pro svou atmosféru. Cely zavod se bézi
historickym centrem mésta! A je to zazitek!

Marianky jsou v posledni dobé atraktivni i
milovniky literatury. Dilkazem je nejen Stezka n
spisovateli a vystavy poradané k vyro¢i navstév o VI S IT . .
svétoznamych autort, ale také jiz paty ro¢nik Kniz- MARIANSKE LAZNE unesco
nich lazni, které se letos konaji posledni ¢ervenco- Rhetobentaoesite

vy vikend.

Celé 1éto muzete obdivovat kolonadni koncerty nej-
starsiho symfonického orchestru v Cechach av

srpnu si uZijete mezinarodni hudebni festival vé-
novany Fryderyku Chopinovi. Na hudbu vas moc

A jestli se chystate do Marianek uz v kvétnu, ne-
nechte si ujit tradicni zahajeni lazenské sezony,
které se letos kond 13.-15. kvétna. Uzijte si bohaty
program a ztcastnéte se tieba Svihacké cyklojizdy.
V ¢ervnu se muZete v ramci série Rozhledny v po-
hybu probéhnout do vrchu Hamelika nebo si uzit
pohodové koncerty na kolonadé s Jazzovymi lazné-
mi (25.6.- 1.7.) ¢i oslavit letni slunovrat na vrchu
Krakonos.

Tésime se na vas LETOS V MARIANKACH.

pro

TIC MARIANSKE LAZNE
+420 777 338 865

3
S
x

neuzije? Zkuste kazdy ¢tvrtek letni kino nebo Mari- & info@marianskelazne.cz

enbad Film Festival od 7. do 10. ¢ervence.

www.marianskelazne.cz

LAZENSKA SEZONA V MARIANSKYCH
LAZNICH JIZ BEZI NAPLNO
@ L sk wrommeta iataeso il oot

ensana
Maridnské Lazné

S RODINOU. LAZNE VAM VAM NABIDNOU POHODU, ZDRAVI,

Ensana Health Spa Hotels GASTRONOM/CKE, SPEC/A[/Ty / SKVEIIOU ZA,BA VU

FIT TYDEN ZDRAVI
* 1x uvitaci napoj
* 6x ubytovani s polopenzi
» Lékarské vstupni a zavéreéné vysetieni
* 1x minerélni koupel s pfirodnim CO,
« 1x klasick4d masaz ¢astecna
* 1x suchd plynova lazen s prirodnim CO,
* 2x parafinovy zabal
BONUS:
* Hotelovy bazén a sauna
« Wifi internet v hotelu zdarma
* Ensana Marienbad karta vyhod

Cena v K¢ za osobu/ 6 noci:

BUTTERFLY od 10 500 K¢é

HVEZDA od 12 720 Ké

CENTRALNI LAZNE, PACIFIK od 10 500 Ké&

KRALOVSKY ODPOCINEK

* 1xuvitaci napoj

* 2x ubytovani s polopenzi

* 1x aroma masaz ¢astecna

BONUS:

» Vstup do historickych Rimskych lazni
se 3 bazény

* Vstup do Aqua wellness centra v hotelu
Hvézda

* Vstup do Premier fitness centra v hotelu
Centralni Lazné

 Wifi internet v hotelu zdarma

* Ensana Marienbad karta vyhod

Cena v K¢ za osobu/ 2 noci
NOVE LAZNE od 6 440 K&
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LETNI RODINNA DOVOLENA

* Relaxace pro rodice, zdbava pro déti.

* 3x/6x ubytovani ve dvoultizkovych nebo
rodinnych pokojich kategorie Komfort
nebo Superior se sprchou nebo vanou,
televizi, telefonem, wifi, minibarem, sejfem,
fénem, Zupanem

CENTRALNI LAZNE,

LAZNE PRO SENIORY

 1x uvitaci napoj

* 6x ubytovani s polopenzi

» Lékarské vstupni a zavéreéné vysetieni
* 1x mineralni koupel s pfirodnim CO,

* 1x klasickd masaz ¢astecna

* 1x suchd plynova lazen s prirodnim CO,
* 2x parafinovy zabal

BONUS:

* Hotelovy bazén a sauna

» Wifi internet v hotelu zdarma

* Ensana Marienbad karta vyhod

Cena v K¢ za osobu/ 6 noci
SVOBODA od 9 450 Ké

HVEZDA,

PACIFIK,

SVOBODA

od 12 000 K¢ /3noci
od 24 000 K¢/6 noci

LECEBNE LAZNE MARIANSKE LAZNE A.S.

KONTAKT

Masarykova 22

353 01 Marianské Lazné

+420 / 354 655 501-9

¥ marienbad@cz.ensanahotels.com
www.ensanahotels.com
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& Karlovarsky kraj

" Zijeme regionem

Vybrat si muzete z péti malebnych lazenskych
mést. Karlovy Vary, FrantiSkovy Lazné a Mari-
anské Lazné spolecné tvori prosluly lazersky
trojuhelnik, ktery byl v loniském roce zapsan na
seznam svétového dédictvi UNESCO. Na vasi na-
vStévu cekaji i prvni radonové lazné na svété - Ja-
chymov a Lazné Kynzvart s vyjimeéné cistymi
klimatickymi podminkami, jeZ byly uznany za pri-
rodni lécebny zdroj.

Sila prirody pro vase zdravi a vitalitu
Necekejte na varovné signdly vaseho téla. Dovo-
lena v laznich je nejefektivnéjsi a nejprijemnéjsi
zpusob prevence zdravotnich problému a celko-
vého posileni imunity. Lazenské programy zamé-
fené na prevenci, dokazi predchézet chronickym
onemocnénim, 1é¢ivé procedury prospéji vasemu
zdravi, a navic podporuji imunitni systém. Vyuzij-
me silu prirody naplno.

Kazdy den - nova vyzva

Abyste byli pripraveni na kaZdodenni vyzvy
a zvladli je s prehledem, nezapominejte na odpo-
¢inek. Prijedte nacerpat sily do lazni Karlovarské-
ho kraje. Odpoutejte se od starosti a ulevte télu
od pocinajicich bolesti zptisobenych pracovnimi
stereotypy. UZijte si relaxa¢ni pobyt plny t€lovych
a obli¢ejovych ritudla s vyuzitim bylin, prirodnich
olejt1 nebo ¢okolady. Masaze s nadechem orientu,
saunovani, vifivky a bazény. S rodinou, prateli
i partnerem - nabidka pobytt je Siroka a vyberete
sizni urcité i vy.

Lazné pro celou rodinu

Do lazni uz davno nejezdi jen tradi¢ni pacienti.
Moderni wellness centra s Sirokou nabidku rela-
xacénich a well-being sluzeb si uzije kazdy, kdo ma
rad odpoc¢inek a hyckani. Diky bohatému sportov-
nimu i kulturnimu vyziti se v lazefiskych méstech
nebudou nudit ani zvidavé a neposedné déti.
Cekaji na vas pohadkové hrady, kouzelné zamky,
rozsahlé cyklostezky nebo prirodni parky urcené
k prochazkam, biofarmy se zvifaty a lahodnymi
domécimi produkty, aquparky, ale i vodacké za-
zitky a adrenalin pro narocné - treba na skalnich
ferratach, zipline ve vzduchu nad méstem nebo di-
voké sjezdy na kolech a kolobézkach horskym te-
rénem. Naplanujte si rodinnou dovolenou, na kte-
rou nezapomenete.

Kam vyrazit?

Hrad Loket

Primo z Karlovych Varu vede oblibena Cyklostez-
ka Ohre, ktera vés dovede aZ ke gotickému hradu

ty¢i na skalmm ostrohu v zakruté reky Ohfe a zve
navstévniky do svého hradniho vézeni s expozici
utrpného prava nebo muzea historickych zbrani.
V amfiteatru v podhradi se poradaji kulturni akce
s nezapomenutelnou atmosférou.
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RAJ — RAJ 0DPOCINKU V SRDCI PRIRODY

KARLOVARSKY KRAJ JE PULZUJICIM SRDCEM EVROPSKEHO LAZENSTV/. PROSLULA LAZENSKA MESTA S ROMANTICKOU
ATMOSFEROU NABIZEJI BLAHODARNY ODPOCINEK 0D KAZDODENNIHO SHONU, LECIVE PROCEDURY PROVERENE
STALETOU TRADICI | MODERNI MEDICINOU, ALE TAKE KULTURNI ZAZITKY NEBO OKOUZLUJICI PRIRODU, KTERA VYBIZI

KE SPORTOVANI A VYLETUM ZA POZNANIM.

Frantiskovy Ldzné

Hrad a zamelk Bec¢ov

Zamek Kynzvart

Hrad a zamek Becov

Asi nejznaméjsi pamatkou Karlovarska je klenot-
nicky skvost s ndzvem relikviar svatého Maura.
Druhé nejcennéjsi pamatka Ceska po korunovac-
nich klenotech je umisténa v zamku Becéov nad
Teplou. Nedaleko zamku se nachazi Becovska bo-
tanicka zahrada, ktera hosti tisice vzacnych rost-
lin i dfevin a také skalni stezku zvanou bioferrata.

Zamek Kynzvart

Pri navstévé Marianskych Lazni vyrazte na kla-
sicistni zamek Kynzvart, byvalé sidlo kanclére
Metternicha, ktery ukryvd muzeum s prirodnimi
i technickymi kuriozitami nebo exotickymi zbra-
némi. Mezi skvosty zdmku patfi i jedine¢na zlata
zamecka jidelna.

Kladska

Léaka vas spiSe nedotéena priroda? Pak rozhodné
nevynechte narodni pfirodni rezervaci Kladské
raseliny nedaleko Lazni Kynzvart s nau¢nou stez-
kou vedouci tichym smrkovym lesem a kolem ro-
mantickych vodnich ploch.

Narodni prirodni rezervace Soos

PobliZ FrantiSkovych Lazni najdete lokalitu mimo-
fadného vyznamu prirodni rezervaci Soos. Nauc-
na stezka vede po dné vyschlého jezera a nabizi
pohled na ¢etna raselinisté a slatiniste, vyvéry mi-
neralnich prament a probublavajici oxid uhlicity
takzvané mofety.

Narodm pnrodm rezervace Soos.

Hrad Cheb

Vyznamnou lokalitou je také hrad Cheb, ktery
nechal Friedrich Barbarossa prestavét na unikat-
ni cisarskou falc. Pri navstévé meésta nevynechte
ani unikatni prohlidkovou trasu ,Chebské krovy*
vedouci po stfechach stfedovékych kupeckych
domu na namésti.

Hrad Cheb

Vase cesta za¢ina na
www.zivykraj.cz
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Prirodni lécba bez chemie,
ktera pomaha jiz po staleti

Karlovy Vary jsou mistem s nejvétsi
koncentraci IéCivych pramenU na svété.
Mistni odbornici na balneologii je uméji
vyuzivat tak, aby opravdu pomahaly a
jejich blahodarné pusobeni pretrvalo po
dlouhou dobui.

Prijedte se presvédcit, ze zdravi prameni

ve Varech. Tésime se na Vas.

Potize se zaludkem
a slinivkou brisni

Respira¢ni onemocnéni
POST-COVID syndrom

Onemocnéni ledvin Onemocneéni jater
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STATNI ZAMEK KYNZVART

ZAMEK KYNZVART PATRI MEZI NEJVYZNAMNEJST PAMATKY VE SPRAVE NARODNIHO
PAMATKOVEHO USTAVU. JE DRZITELEM CENY EUROPA NOSTRA.

K nejznaméjSim majiteldim zadmku patii knize
Metternich-Winneburg, kanclér cisart FrantiSka
I. a Ferdinanda I. Kancléf na zamku zalozil
jedno z prvnich muzei v Evropé. Dodnes zde
obdivujeme cenna umeélecka dila Antonia Canovy,
Bernarda Strigela, kolekce antickych minci,
daguerrotypii, grafik a zbrani, nachazi se zde treti
nejvétsi egyptologicka sbirka v Ceské republice.
Vyznamna je v evropském kontextu kynzvartska
knihovna se svoji sbirkou rukopisti. Oblibenym
cilem navstévniki je i kabinet kuriozit. Souéasti
sbirek je movitd narodni kulturni pamatka tzv.
Kynzvartskd daguerrotypie, ktera je zapsana
mezi movité pamatky UNESCO do registru Pamét
svéta. Od roku 2020 je zarazena na seznam
Evropské dédictvi.

Néavstévnici zamku mohou navstivit hned nékolik
prohlidkovych okruhu.

Zamecké interiéry Metternicha

V doprovodu pruivodce si prohlédnete reprezen-
tativni interiéry zamku se vzacnymi uméleckymi
dily z majetku knizat Metternicht. Nahlédnete do
pracovny kanclére Metternicha, do knihovny jeho
syna Richarda i do zamecké jidelny s rodovou ga-
lerii. Na konci prohlidky je mozné vstoupit do za-
mecké kaple. (45 - 50 min.)

Muzeum a kabinet kuriozit

Unikatnim jadrem metternichovského muzea je
kabinet kuriozit - v jedné mistnosti je vystaveno
na 1800 predméti, z nichZ nékteré jsou zcela uni-
kétni. Mezi jeho nejcennéjsi casti patfi i dvé egypt-
ské mumie, z nichZ starsi pochazi z doby pred
3500 lety. Novinkou letoSniho roku je Obrazarna
se vzacnymi dily kynzvartskych zameckych sbi-
rek a o dalsi zajimavé exponaty je nové doplnéna
i zdmecka Orator nad kapli sv. Antonina.

Pod korunami stromu

Prohlidka je pouze na rezervaci. Zamek je obklo-
pen rozsahlym parkem anglického stylu s pozdéj-
$imi romantickymi dpravami. V prabéhu cca 60

minut navstévnici v doprovodu pravodce projdou
romantickymi misty a seznami se s proménou
parku v prubéhu historie.

Bezbariérovy zamek

Zamecké prostory si muiZete prohlédnout i v pii-
padé pohybového omezeni. Nabizime vam moz-
nost zkraceného okruhu zameckych interiéra.
Prostor je pristupny vytahem a je proto vhodny
pro pohybové omezené navstévniky.

Détska prohlidka

Déti navstivi zamek jako princezny a princové -
a spole¢né s ¢arodéjnici Agatou béhem 30 minut
prochazeji zameckymi interiéry. Kromé ¢arodéjni-
ce Agaty provazi nékdy déti také princezna Marké-
ta a bila pani, které jim povidaji i o dalSich bytos-
tech obyvajicich zamecké prostory. Prohlidky jsou
pouze na rezervaci.

NA NEJBLIZSI AKCE V SEZONE 2022
20. 5. - Pfrespavani na zamku

22. 5. 14:00 - Toulky krajem - Lesni Kaple v par-
ku zamku Kynzvart

10. 6. - Kino na zamku Kynzvart
11. 6. - Zamecké slavnosti
11.-12. 6 - Vikend otevienych zahrad

kynzvart@npu.cz nebo +420 773 776 630
www.zamek-kynzvart.cz
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BOHATE PRIRODNI ZDROJE
LAZNI KYNZVART

MESTO LAZNE KYNZVART SE NACHAZI V CHEBSKEM OKRESE KARLOVARSKEHO KRAJE,
UPROSTRED TROJUHELNIKU LAZENSKYCH MEST KARLOVY VARY, MARIANSKE LAZNE

A FRANTISKOVY LAZNE. DOMINANTOU MESTA JE NA ZAPADNIM SVAHU POLOZENA LAZENSKA
CTVRT, KTERA VDECT 24 SVUJ VZNIK TREM DARUM PRIRODY: BLAHODARNEMU KLIMATU,
MINERALNIM PRAMENUM A LOZISKUM SLATINY V OKOL,

Do roku 1950 se zde po dobu skoro 100 rokt
1é¢ili dospéli, nyni vsak jsou lazné urceny pro
déti, ale v posledni domé se zde mohou opét
1éc¢it dospéli i s détmi. Lze tak vyuZit dobu, kdy
na léceni pobyvaji déti a vyslat napriklad pra-
rodic¢e, ktefi mohou dobu pobytu vyuzit i pro
upevnéni svého zdravi. .Prvni zprava o kyn-
zvartskych mineralnich pramenech byla za-

znamenana dokonce jiZ roce 1454. Lécebné
domy se nachazeji ve vysce 700 - 730 m n.
m. na svahu obraceném k jihu a jihozapadu
a hradbou Slavkovského lesa jsou chranény
pied severozapadnimi, severnimi i severovy-
chodnimi vétry (nejvyssi vrcholy Lysina a Les-
ny).

TREBON

MESTO PRO ZDRAVI TELA | DUCHA

Navstévnici mésta, turisté, rybari, cyklisté, vo-
daci, houbari i lazensti hosté dnes obdivuji sto-
py. které tu zanechaly nejen slavné osobnosti,
ale mnoho dalSich, jejichZ jména jiz upadla
v zapomnéni. Vysledky jejich prace ale vidi-
me dodnes. Nameésti obklopené méstanskymi
domy s renesan¢nimi a baroknimi Stity je priro-
zenym centrem celé méstské pamatkové rezer-
vace. NejcennéjSim domem na nameésti je dium
U Bilého konicka z roku 1544. DalSimi zajima-
vymi objekty jsou Dam Stépanka Netolického
astararadnice, z jejiZ tficet jedna metra vysoké
véze je neopakovatelny vyhled do okolni kraji-
ny. Uprostred namésti stoji renesanéni kamen-
né kasna a barokni Mariansky sloup. Vstup do
meésta je stfeZen nékolika mohutnymi branami.

Prohlidky radni¢ni véze: TIC mésta Treboné,
+420 384 721 169

NOVINY TIM

MESTO TREBON JE ZAJIMAVE SVOJI ARCHITEKTUROU, HISTORII
- « A PUSOBIVOU PRIRODNI KRASOU. PUVODNE MALOU TRHOVOU
Trebon os:v ri vimorazsie stezce presupovALy cENeRACE
V MALEBNE LAZENSKE MESTO.

KALENDAR AKCI TREBON 2022

KVETEN 2022

*Vystava Rybnikarstvi na Trebonsku v 16.
stoleti

*7 5. - Street Food Festival - jarni termin
*14. 5. - Majovy kost vin s trhem

*21. 5. - Trebonska Slapka - zahajeni cykli-
stické sezony

*21. 5. - Vystava autoveterant
*27. 5. - Muzejni noc
*28. 5. - Majovy trh Tfebon

*28. 5. — Otevirani lazenskeé sezony

CERVEN 2022

* 4.6 - Draci Svét - Dra¢i zavody na rybnice
Sveét

¢ 10. 6. - Noc kosteli

*20.-28. 6. - Italské trhy Ape Food Tour
Trebon

*24-25. 6. — Veselské slavnosti 2022

*25. 6. - Zazit Tfebon jinak aneb Soused-
ska slavnost

TRI PERLY TREBONE

Mésto Trebon a jeho okoli je nejen rajem cyk-
listty, turist, vodak, rybara, houbaiti a vSech
milovniktl ¢isté neporusené prirody. Spoustu
jedine¢nych zazitkt nabizi také v nasledujicich
expozicich.

DUM STEPANKA NETOLICKEHO

Dum je mimofadnym
prikladem zachovalé
renesanc¢ni architektu-
ry. Sviij nazev ziskal po
slavném majiteli, ryb-
nikari a staviteli Zlaté
stoky Stépanku Netolic-
kém. Dnes je zde zfizeno
Centrum Tiebonského
rybnikarského dédictvi.
V interaktivné vzdélavaci
expozici mutiZete odhalit
tajemstvi stavby rybniénich soustav a umu sta-
rych rozmberskych rybnikara. Kinosal nabizi
kratky film o Zlaté stoce, dalsi saly pak funkéni
modely, dotykové obrazovky a hry a hricky pro
malé i velké. Jedine¢né galerijni prostory se vy-
uzivaji ke konani zajimavych vystav, prednasek,
tvaréich dilen a kulturnich akei.

Centrum Trebonského rybnikarského
dédictvi v domé Stépanka Netolického
Masarykovo namésti 89/1, 379 01 Tiebon
+420 380 130 004

& dum.stepanka.netolickeho@mesto-trebon.cz
www.dumstepankanetolickeho.cz

DUM PRIRODY TREBONSKA

Navstévnické centrum chranéné krajinné ob-
lasti a biosférické rezervace Trebonsko posky-
tuje informace o prirodé, naué¢nych stezkach
a turistickych zajimavostech. Stdla expozice
.Krajina a lidé" seznamuje s dilem renesanc-
nich rybnikait, s pribéhem lécivé slatiny a tre-

boniského lazenstvi a predevsim s vyjime¢nym
prirodnim bohatstvim Ttrebonska. Ve videosale
muZete zhlédnout filmy Rok v krajiné mokradt
a Rybaruv den a kazda z mistnosti expozice ma
také vlastni videokiosek. Expozice nabizi i z&-
bavné-nauéné aktivity pro navstévniky vsSech
veékovych kategorii. Na déti se tési maskot a prii-
vodce - dubovy skritek Milda Dubulik.

Dum piirody Trebonska

Zamek 110, 379 01 Trebon

+420 384 724 912 / 601 330 960

& dum.prirody@mesto-trebon.cz
www.dumprirody.cz/dum-prirody-trebonska

GALERIE BUDDHISTICKEHO UMEN( VE VODARENSKE VEZI

Autorska replika vodarenské véze vyznamného
¢eského architekta Jana Kotéry na prazské Zelené
liSce byla v Tfeboni postavena roku 1909. V sou-
Casnosti se zde nachazi Galerie buddhistického
umeéni se stalou expozici tradi¢niho malifstvi Mon-
golska, Tibetu a Ciny. V&z vysoka 32 metrt je jed-
nou z dominant
meésta a poskytuje
také daleké vyhle-
dy do kraje. Volné
pristupna je ,Za-
hrada soucitu®“ se
sochou Zenského
boédhisattvy uzdra-
veni a soucitu
Kuan-jin a pamat-
nikem vénovanym
obétem 2. svétové

valky.

Galerie buddhistického umeéni
Na Kopecku, 379 01 Trebon

TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM

Masarykovo nameésti 1, 379 01 Trebon
+420 384 721 169,

M info@itrebon.cz

www.itrebon.cz
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LAZNE BELOHRAD

KLIC KE ZDRAVI

KLASIK - LECEBNY PROGRAM

Tento program vychézi z lé¢ebného planu navrzeného
zdravotnimi pojisfovnami pro lazeniskou lé¢bu degenera-
tivnich onemocnéni pohybového aparatu.

Kazdy klient prochaz{ vstupnim lékafskym vySetfenim, l¢é-
kat zhodnoti klient@v stav a na zdkladé zdravotniho stavu
upravi klientovi lé¢ebny plan procedur.

Nejméné 5 noci | polopenze | 4 procedury denné

SENIOR

Tento tydenni pobyt slouZi ke zlepseni stavu pohybového
apardtu u senior(l. Program nenabizi skupinové cviceni ani
cviteni v bazénu a je tedy vhodny i pro klienty se zhorge-
Y
:E‘

nou mobilitou.

3 V tomto programu neni zahrnuto individuélni cviceni s fy-
} f : zioterapeutem, ale je postaven na slatinnych procedurach,

termoterapii, vodolécb¢ a masdzich.

7 noct | polopenze [ 13 procedur

LAZENSKY KOKTEJL
ODPOCINKU A PROCEDUR

Jak nézev napovida, nabizi tento pobyt od kazdého néco.
Vyzkousite koupele, maséze i blahodérny vliv naf slatiny.

Vyvazeny pomér relaxa¢nich, kondi¢nich a od bolesti ule-
vujicich procedur, vds béhem tydne nabije energii na dlou-
hy ¢as dopfedu.

7 noci | polopenze | 8 procedur

WWW.BELOHRAD.CZ

Relohrad

Srdecné Vas zveme

na oslavy jubilea 300 let

KRALOVEHRADECKY |
KRAJ
::i : LAZNE BELOHRAD
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SHOW HALINY PAWLOWSKE
FOOD FESTIVAL * JARMARK-* KONCERTY
ZABAVA PRO CELOU RODINU

2 21. 5. 2022 od 10.00
J L Lazné Bélohrad
‘ (6 * VSTUP ZDARMA *

. LUCIE COVER BAND * CIMBALOVKA
MIKE COLE « DOBRHOST
A MNOHO DALSICH! | |

WWW.BELOHRAD.CZ

30 LET AKCIOVE SPOLECNOSTI
LAZNE BELOHRAD a. s.

—u | | S

-
ZDRAVOTN{
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

* Dobovy jarmark
* MsSe svata

» Den otevienych dveti v zdkladni
Skole a novém méstském uradé

* Kostymovany priivod

* Doprovodny program pro déti
» Sjezd rodakt

» Vystava Pamatnik K.V. Raise

« Podnikovy orchestr Skoda
Mlada Boleslav

« Vystoupeni déti MS a ZS Lazng
Bélohrad

 Horenak a Horenacek

od povyseni Bélohradu na mestecko B kil 7o

2.5.1722 - 2.5.2022

Hlavni program probéhne

v nedeli 1. kvetna 2022

v zameckem parku v Laznich Bélohrade

« Zongléti a kejklifi

« Pifferaios a Toni dei signori
* Rimortis

» Alzbéta

» Beat Brtewski

vice o programu na FB: @mkslaznebelohrad « Ohnostroj

nebo na www.lazne-belohrad.cz

* a mnoho dalsiho...




K 8irokému vyuziti mikro a nanobublin v balneo-
logii, které sice ma nezpochybnitelné vysledky, je :
tfeba jeSté provést dalsi standardni kroky. V sou- :
¢asné dobé je mozné vyuzivat mikrobublinné
koupele jako samoplatecké wellness procedury :
s velmi dobrym. podptirnym uc¢inkem. Tato ap-
likace muiZe snizit potfebu stavajicich dermato-
logik, jejichz uziti neni vzdy bez nepriznivych ve-
dlejsich ui¢inku. Dosavadni vysledky preklinické
analyzy vedou k dal§imu kroku na cesté uznani
mikrobublinnych a pozdéji i nanobublinnych

koupeli jako zdravotnického prostredku. Bude
potieba provést cely soubor klinickych zkousek
za podminek stanovenych zakonem ¢. 89/2021
Sb. 89/2021 Sb., o zdravotnickych prostredcich.
Privitame jakékoliv projeveni zajmu o vyuziti
a dalsi zdokonalovani téchto procedur od lazni,
koznich klinik, tak také od jednotlivych pacienta
trpicich atopickym ekzémem nebo psoriazou.

Americka asociace dermatologickych védeckych
pracovist (American Academy of Dermatology

Association) jako nejvyznamnéjsi globalni insti- :
tuce sdruzujici 20500 lékarti z celého svéta uva- |
di, Ze atopicky ekzém v rtizném stupni postiZzeni
ovliviiuje az 25 procent déti a 2 az 3 procenta do-
spélych. Odhaduje se, Ze u cca 60 procent popu-
lace s touto diagnézou se atopicky ekzém rozvine
jiz v prvnim roce Zivota a u devadesati procent

populace s touto diagnézou se toto onemocnéni
vyvine pred 5. rokem veéku. Atopicky ekzém vSak
muZe zacit i béhem puberty nebo i pozdéji. Na
vzniku koznich onemocnéni se podili faktory
genetické, dale defekt kozni bariéry, imunologic-
ka odpovéd, vlivy zZivotniho prostredi a infekéni
agens. Stavajici terapie atopického ekzému spo-
¢iva v aplikaci emoliencii (latky, které zmékeuji,
zjemnuji a zvlacnuji kGizi a sliznice), inhibitora
kalcineurinu (topické imunomodulatory) a lo-
kalni kortikosteroidni masti a antihistaminika.
Sporadicky se zac¢ina vyuZzivat biologicka lécba.

Problematické byva dlouhodobé uzivani kor-
tikosteroidnich preparati, nebot maji mnoho
nezadoucich vedlejsich tiginku. Kortikoidy maji |
predevsim ucinky protizanétlivé a protisvédivé.
Suchost kiiZe a regeneraci kozni bariéry proti ze-
vnim vlivaum ale kortikoidy zasadnéji neovlivni. |
Emoliencia napoméhaji 16¢bé a hojeni a soucas-

né omezuji na nejnutnéjsi miru spotrebu korti-
koidt1, a tim se zlepSuje i ochrana ktize. Pacienti
s atopickym ekzémem casto trpi mikrobidlnim
napadenim postiZené ktize.

Mikrobubliny v této koupeli maji rozmér kolem
30 miliontin metru. Diky této obtiZné predsta-
vitelné velikosti mohou vnikat i do nejmensich
port lidské kuze a uéinné tam putisobit. Jde
o novou metodu, ktera byla dosud fadné prekli-

nicky analyzovana az v LLL Kynzvart. Jde o své-
ho druhu svétové prvenstvi ve védeckém zkou- :
mani koupelovych procedur. Mikro a nanobub-
linné technologie jsou dnes ve svété (USA, Cina,
Japonsko, Vietnam, Jizni Korea, aj.) velmi roz-
vinuté. Ve svétové literatufe 1ze nalézt mnoho
zprav o uspésnych aplikacich mikrobublin ve :

vodarenstvi, Upravarenstvi, ¢isténi odpadnich
vod, v péstovani vodnich kultur, hydroponii,
av medicin€ jako soucast zobrazovacich metod.
Balneologické procedury, vyuZivajici mikrobub-
liny, byly a jsou, s vyjimkou CR, na okraji zdjmu.
Jak se ukazuje, velmi neopravnéné. Dosud jsou
znamy jen wellness mikrobublinné procedury
pro zlepSeni vzhledu ktiZe - antiaging. Mozné
medicinské vyuziti mikronanobublinnych kou-
peli bylo dosud velmi ojedinéle zkoumano. Vzdy
se vSak jednalo pouze o pozorovani ojedinélych
pripadu za neopakovatelnych podminek. Tento
pristup dava ,tusit, ale nikoliv védét.”

Studie provedend v Laznich KynZvart predsta- !
vuje v balneologickém zkoumani aplikaci pfi-
stupu ,Mediciny zalozené na diikazech“. Do-
savadni vyzkum ve svété byl orientovan pouze
na subjektivni pozorovani ti¢inku na jednotlivé :

pacienty bez srovnani nového a klasického po-
stupu léceni. Také nebyla uvadéna potrebna
data, na jejichz zékladé by bylo mozZné opakova-
nim vyzkumu objektivné overit vysledky. Zna-
mé jsou studie provadéné v tomto pojeti ame-
rickou spole¢nosti MicroSilk z roku 2011 a pak
pozdéji v roce 2017 The White Water Co. Napr.
vedle pacient1 s aplikaci mikrobublin nebyla
hodnocena tzv. kontrolni skupina, ktera byla 1é-
¢ena dosavadnimi metodami spolu se zjiSténim
vysledku.

Resitelsky tym sloZeny z obou instituci - VUB
a LLLKynzZvart proto pfipravuje do nékolika

svétoveé uznavanych ¢asopist odborné ¢lanky !

o Ceské studii. Ma se tak potvrdit prvenstvi to-
hoto vyzkumu.

Studie Uvodni preklinické analyza balneologic-
kého uc¢inku mikrobublin na kozni onemocne-
ni détskych pacientti, predevSim typu atopicky
ekzém a psoridaza, méla za cil predevSim na-
stoupit cestu pomoci détskym pacientiim v je-
jich utrpeni, a dokonce nejen jim, ale také jejich
rodi¢tim, kteri v obdobi ataku nemoci maji be-
zesné noci, kdyz se snazi uleh¢it svym détem.

Na zakladé studii ve svétové medicinské litera-
tute VUB ve spolupraci s Ustavem chemickych
procesti AV CR v.v.i .formuloval hypotézu, ze
mikrobubliny ve vodni fazi v rozmezi velikosti
1-100 miliontin metru, se v budoucnu stanou
revoluéni technologii, ktera muize zasadné zvy-
§it iéinek rehabilita¢nich a 1ééebnych balneolo-
gickych procedur onemocnéni ktiZze, konkrétné

atopického ekzému a psoriazy. S LLL Kynzvart

bylo uzavieno nejprve Memorandum o spolu-
praci ve vyzkumu a poté Smlouva o ucasti na
projektu Uvodni preklinickd analyza uéinku
mikrobublin na koZni onemocnéni détskych
pacienti, predevSim typu atopicky ekzém
a psoriaza. Projekt zahrnoval dil¢i dokumenty
Plan studie a Protokol studie, které byly predlo-
Zeny a nasledné schvaleny Etickou komisi Fa-

kultni nemocnice v Plzni. Technicky byl projekt :
! Mezi pacienty v Lééebnych laznich Lazné Ky-

zabezpecen koupelovou vanou osazenou gene-
ratorem mikrobublin, umisténou v balneologic-
kém provozu LLLKnyzvart. Podle tidaji1 ¢esko-
-rakouského vyrobce generator vytvari mikro-
bubliny velikosti kolem 30-50 miliontin metru.
Odpovédnou osobou za provedeni preklinické
studie byla MUDr. Dana Saskova, naméstkyné
pro lékaiskou a lazeniskou péci v LLLK. Dle pro-
tokolu byl proveden vybér probandt v celkovém
poctu 30 pacientd s indikaci k lazenské 1écbé
s diagno6zou atopicky ekzém ¢i psoriaza, z nichz

T

15 bylo zarazeno do studijni skupiny s aplikaci
mikrobublinné koupele a 15 do kontrolni sku-
piny bez aplikace mikrobublinné koupele. Pou-
ze jeden proband po 7 dnech ukonéil lazensky

pobyt z diivodu pozitivniho testu na Covid 19.
i U Kontrolni skupiny byl aplikovan standardni

lécebny plan (obvykly rozpis uzivanych pro-
cedur). Probandi v této kontrolni skupiné pri

¢ vstupnich pramérnych parametrech hodno-

ceni dosahovali polovi¢nich hodnot postiZeni

pacienta ve srovnani s primeérnymi vstupnimi

hodnotami probandt ve studijni skupiné.

Studijni skupina absolvovala identicky lé¢ebny
plan procedur navic se Sesti mikrobublinny-
mi koupelemi v tydnu (kromé nedéle). Uginky

: byly sledovany na hodnotitelskych kalkulato-

rech PASI, EASI, SCORAD, Kvalita zivota a Po-
¢et a stav loZisek. Vedle toho byla porizovana
standardni zdravotnicka dokumentace, slovni
dotaznikova dokumentace a fotodokumentace
jednou tydné od pfijeti aZz po propusténi z 1é-
¢eni. Ve vSech pripadech, v kontrolni i studij-
ni skupiné, doslo ke zlepSeni stavu ktize. Ve
srovnani vysledku studijni a kontrolni skupiny

© vsak doglo ve vétsiné ukazatelti k vyznamneéjsi-

mu zlepSeni az o desitky procent u pacientt ve
studijni skupiné.
Poznamka: Jako zajimavost stoji za povSimnu-

Lt jev, ktery nastava po navratu pacienta domu

z lazenského pobytu. Po tydnu aZ meésici v do-
macim prostredi, kdy neni mozné poskytnout
pokracovani mikrobublinnych koupeli prosté

i z toho divodu, Zze doma pacient takové zarize-
i ni nema, se zacina stav pokozky pacienta opét

zhor$ovat. ReSeni se nabizi ve formé uziti pre-
nosného pristroje, ktery vytvori mikrobublin-
nou koupel v domaci vané. To uz je vSak nad
ramec tohoto élanku.

Vedouci projektu MUDr. Lubomir Mankovecky,
CSc, VUB, dale feditel LLLKynZvart Ing. Jan

Ludvik, MBA a Ing. Frantisek Och, feditel VUB,

v. v. i. po ukonéeni preklinické studie potvrzuji,
Ze mikrobubliny mohou byt vyznamnym pod-
purnym prostfedkem pro ulehéeni Zivota paci-
entt se sledovanymi onemocnénimi.

nzvart si za kratkou dobu provadéni studie
procedura ,denni koupel s mikrobublinami®
ziskala dobrou povést. Rodice détskych pacien-

i ta s tézsim vstupnim stavem kozniho onemoc-

néni, ktefi vystupuji v roli odpovédnych osob
doprovodu, ¢asto Zadaji o mozné zarazeni mik-
robublinné procedury do lé¢ebného planu v na-
déji, Ze se témto détskym pacienttim ulevi tak,

Ze bude mozné sniZit davky 1ékt obsahujicich
! kortikoidni a jiné ptipravky.
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u Karlovarska agentura
. rozvoje podnikani

L

Podle nazoru odborného garanta studie, emerit-
. niho priméfe dermatologie Ustiedni Vojenské
! Nemocnice Praha, MUDr. Jaroslava Hoffman-
i na, vysledky preklinické analyzy opraviiuji po-
kracovat ve vyzkumu mikrobublinnych koupeli
i na urovni klinickych zkousek zdravotnickych
prostredkti. Takovy projekt se jiz pripravuje.
{ MUDr. Lubomir Mankovecky, CSc. a Ing. Lukas
¢ Kulaviak, PhD, Oddéleni vicefazovych reaktort,
¢ Ustav chemickych procesti AV CR, v. V. i. - (UChP)

konstatuji, Ze ¢esky aplikovany vyzkum mikro-
bublinnych technologii se v poslednich letech
intenzivneé rozviji.

Ustavila se Oteviena platforma pro mikro a na-
nobublinné pokro¢ilé technologie, ktera soustte-
duje védecké i odborné sily éeskych vyzkum-
nych ustavi i malych a strednich podniku. Tato
platforma usiluje o ziskani podpory od Progra-
mu Narodni centra kompetence TACR pro vznik
Narodniho centra kompetence pro mikro a na-
nobublinné pokrocilé technologie. Karlovarsky
kraj a jeho Krajska agentura pro rozvoj podnika-

¢ nivyznamneé prispivaji k rozvoji vyzkumu v této
i védni oblasti.

Priprava tohoto strategického projektu je pod-
i pofena prostifednictvim dota¢niho programu

“Smart Akcelerator 2.0 - Asisten¢ni vouchery

. Karlovarského kraje”, projekt Smart Akcelerator

2.0, registracni ¢islo projektu: CZ.02.2.69/0.0
/0.0/18_055/0013938. Pro zpracovani zados-
ti o dotaci obdrZel VUB, poboéka Franti§kovy
Lazné podporu ve formé asisten¢niho voucheru
od Karlovarského kraje. Zpracovani a podani
zadosti se zacastnilo celkem 11 subjektd, a sice
VUB, LLLKynzvart, Institut lazenstvi a balneo-
logie, vvi, Cesky institut informatiky, robotiky
a kybernetiky CVUT, UChP AV CR, v.vi., Veolia
Smart systems sro, Inova¢ni centrum Ustecké-
ho kraje, Exon sro, Pure Bohemia sro, Fakulta
zdravotnich studii UJEP, Gevara sro. Proti minu-

i lym lettim jde o zdsadni zménu ve vyzkumu tech-
¢ nologii, které mimo jiné mohou v dobrém slova
. smyslu zptisobit inovaéni rozvoj v mnoha oblas-
tech vodarenstvi, ipravarenstvi, rozvinuté hyd-
! roponii, pééi o prirodni 1é¢ivé zdroje, predevsim
vSak v balneologii. JiZ dnes je moZné urychlené
i zavedeni mikrobublinnych procedur s ué¢inkem

na kozni onemocnéni formalné jako ,medical
wellness* nejen pro ceské pacienty, ale také jako
naprostou novinku pro pacienty z blizkého né-
meckého prihrani¢i. Je nutné upozornit na to,
Ze kazda aplikace mikrobublin v lazeniském pro-
vozu i v domacim prostredi vyZaduje vhodnou
upravu parametrt procedury z hlediska objemu
koupele, teploty vody, rozbor kohoutkové vody,
hustotu mikrobublin a kontrolu jejich velikosti,
a to vSe je dobré mit jako prilohu navodu k ob-
sluze.

i Karlovarsky kraj a jeho Krajska agentura pro
rozvoj podnikani napliuje udélenou podporou
| strategické domény specializace, predevsim
5. Doménu lazenstvi, balneologie a cestovni
i ruch.

|V ramci pripravy zadosti o podporu strategic-

kého projektu Narodni centrum kompetence
pro mikro a nanobublinné pokrog¢ilé technolo-
gie se podarilo privést ke spolupraci vyzkum-
né a lécebné kapacity soustiedéné v Karlovar-
ském a éasteéné i v Usteckém kraji. Vedle toho
do spoluprace se uc¢inné zapojila i Spickova
narodni védecko-vyzkumna pracovisté CVUT
a Akademie véd CR. Vysledkem je podani za-
dosti, ktera vyhovéla formalnim kontrolnim
mechanizmiim Technologické agentury CR,
ktera je potencialnim poskytovatelem mnoha-
milionové dotace. VSech jedenact ucastnikii

: tohoto strategického projektu potvrdilo zajem
pokracovat v angazZovanosti pro obor mikro
i ananobublin s cilem dohonit svét v tomto obo-
! ru a zaroven vyuzit TOP postaveni v rozvoji ba-
Ineologickych intervenci,

Msené-ldzné - Lazné Kynzvart
duben 2022
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OSLAVY 800 LET
0D 1. PISEMNE ZMINKY 0 LEDNICI

LEDNICE, MISTO ZNAME JAKO ,, PERLA JIZNI MORAVY". VSEM SE JISTE HNED
VYBAV/ VELKOLEPA STAVBA GOTICKEHO ZAMKU, ROZSAHLY ZAMECKY PARK
A SPOUSTY DROBNYCH A KRASNYCH SALETU ROZESETYCH PO KRAJINE V JEJIM OKOLI,

Jiz 15 let je v Lednici vybudovany lazensky dam
Perla, kam se jezdi rekreovat napriklad pacienti
po operacich pohybového aparatu. 5 let uplynu-
lo od doby, kdy Lednice obdrzela oficidlni statut
lazenského mésta. Ale letos, v roce 2022, si Led-
nice pripomina jiné vyroci...

Psal se rok 1222 a v pisemnych pramenech se
poprvé objevilo jméno Lednice v latinizujici po-
dobé ,.Izgruobi".

V téchto letech ji drZel mocny rakousky rod Si-
rotkt, kteri ziskali rozsahlé statky na jihu Mo-
ravy od ¢eského krale Pfemysla Otakara I. Nez
se podoba jména obce ustalila do podoby, jakou

zname dnes ,,Lednice", objevovala se v pisem-
nych pramenech, jako Lednyczy nebo Eisgrub.
Letos tedy v Lednici oslavime vyroé¢i 800. let
od prvni pisemné zminky. K prileZitosti oslav
vyro¢i bude pripravena spousta akci, at uz tra-
diénich oblibenych, tradi¢nich akci v novém ka-
batku nebo akci novych. TéSit se mtiZete napri-
klad na koncert Hudby Hradni straze a Policie
CR. Repertoar koncertu bude navazan k 1étim
vyro¢i. Lazenskou M4ajovou slavnost, Divadlo
Radost a jejich netradiéni ztvarnéni predstave-
ni Hamlet, vystavu fotografii napri¢ obci, pro-
béhne i ocenéni zaslouzilych obéant a predsta-

vitel1 obce Lednice, lazenské vinobrani a dalsi
kulturni i sportovni akce.

Symbolickym déarkem obci Lednice k tomuto
krasnému vyro¢i, jsou dvé nové vydané knihy
.Lednické povésti a povidky“ a ,Lednice véera
a dnes®, které jsou uz nyni k dostani v nasich
informac¢nich centrech, spolu s dal$imi upo-
minkovymi predmeéty, které byly k prileZitosti
oslav vytvoreny.

Tésime se, Ze se s Vami na téchto akcich potka-
me. Vice informaci o nich naleznete na webovych
strankach www.lednice.cz nebo na facebooku
Turistické informac¢ni centrum Lednice.
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, LAZNE LEDNICE

EN PERLA JIZNI MORAVY

LEDNICKE LAZNE JSOU NEJMLADSIMI LAZNEMI, ZAPSANYMI NA SEZNAM UNESCO. CHCETE-LI SI
OPRAVDU ODPOCINOUT, NECHAT SE HYCKAT A PROZIT JEDINECNY ZAZITEK, ZAVITEJTE DO PERLY.

Vse pod jednou stiechou

Do vSech casti lazenského domu Perla je zajistén
bezbariérovy pristup a hosté si zde uZivaji pobyt
v komfortnich dvoultizkovych pokojich. Zdarma je
k dispozici Zzupan, pantofle, wifi pripojeni a televi-
ze primo na pokoji. Relaxovat mohou v lazefiském
bazénu s teplotou 31°C, ve vifivce se slanou vodou,
nebo treba u dobrého vina v nasi lazenské kavar-
né. Okoli lazni slibuje nddherny vyhled na lazen-
skou kolonadu a jen par krok od Perly leZi krasné
zahrady lednického zdmku.

Nabidka l4azni je opravdu pestra, Perla nabizi vice
nez sto procedur. Mimo jodobromové koupele se
muzete tésit na klasickeé i exotické masaze, bylinné
i perliékové koupele, télové masky a zabaly, ritudly
krasy a samoziejmé profesionalni pééi tamniho
personalu.

Jodobromovy pramen

Hlavnim pilifem Lézni Lednice je jodobromovy
pramen, ktery svym sloZzenim pripomina Mrtvé
more. Ma blahodarné ticinky na pohybovy aparat
a léc¢i cévni a neurologické nemoci, gynekologické
potiZe a stavy po popaleninach. V Perle nabizi po-
bytovy balicek Jodobromovy zéazrak ( proklik na
tento balicek : https://www.lednicelazne.cz/cs/
nabidka/detail/90/specialni-pobyty/jodobromo-
vy-zazrak/ ) , diky kterému muzZete na vlastni ktizi
vyzkouset silu prirodniho pramene.

Jednodenni lazné

Lednické lazné nové pripravily ambulantni ba-
licky pro ty, ktefi jsou neustdle v jednom kole.
Balneo provoz je otevien denné véetné vikenda
a svatku a lze si tak naplédnovat tyto nové ambu-
lantni bali¢ky. Staci se jen telefonicky objednat
a doprat si na hodinku ¢i dvé poradnou relaxaci.

Dovolena v laznich

Pohadkovy kraj obklopujici Perlu, se pySni vel-
kym poctem cyklostezek, ke kterym nové Lazné
Lednice nabizi pobytovy balicek Cyklowellness.
Objevujte na kole krasy Lednicko-Valtického are-
alu-Lichtenstejnskymi cyklostezkami a nechte
se hyckat vybranymi procedurami k uvolnéni
unavenych nohou a relaxaci celého téla.

Touzite po skvélém odpocinku? Pak nevahejte
a vydejte se k nejblizS§imu ,Mrtvému mori®. Vy-
dejte se do lazenského domu Perla.

Jednou z letoSnich novinek lazeniského domu
Perla je pobytovy balicek Konopi pro vase zdravi.
Konopné procedury ptisobi blahodarné na cely
nervovy systém, pokozku a pohybovy aparat,
jsou bez kontraindikaci a neobsahuji Zadné psy-
chotropni latky.

Druhou novinkou leto$niho roku jsou oblicejova
oSetreni luxusni kosmetikou GERnétic, jako sou-
¢ast vybranych télovych procedur, béhem kterych
se naSe profesionalni lazenské budou vénovat
vasi pleti. naneseme luxusni masku s velkym
mnozstvim aktivnich latek, diky které bude plet
pevna a vitalni. Nasleduje denni hydrata¢ni krém
pro obnovu koznich bunék a revitalizaci.

Vice informaci nabizime na nasich webovych
strankach www.lednicelazne.cz

LAZNE LEDNICE - LAZENSKY DUM PERLA

Breclavska 700, 691 44 Lednice
®+420 519 304 811, 724 730 804
www.lednicelazne.cz
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Resort
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Spa Resort Lednice **** se nachdzi
ve mésté Lednice v tésné blizkosti Lednic-
ko-valtického aredlu. Tento unikétni aredl
je réjem historickych pamatek, prekrasné
pfirody a jinych turistickych zajimavosti.
Ocitnete se zde v blizkosti mnoha pamatek
UNESCO a ¢ekaji Vas skutecné zajimava
kulturné-ptirodni mista jizni Moravy.

Relaxujte podle sebe

Lednice nabizi svym ndvstévnikim mno-
ho moznosti k relaxaci a zézitkim. Kromé
lézenskych procedur, relaxa¢nich masézi,
kosmetickych sluzeb, bazénu a infrasauny
uvnitt hotelu Spa Resort Lednice si miize-
te samozre]mé dopfit i aktivni odpocinek
oli p Imo vyzyrvé k pésim

Nacerpejte silu

Spa Resort Lednice **** s moder-
nim balneoprovozem a wellness cen-
trem poskytuje ubytovani ve 43 po-
kojich, trojici apartmént a luxusnim
knizecim apartmanu. Létba se opira
o lokalm pramen )odove mofské vody

Jeho ucinky ho predur¢uji k 1é¢bé pohybo-
vého aparétu, revmatickych chorob, osteo-
porézy, zenské neplodnosti a chronickych
gynekologickych potizi. Kromé riznych
koupeli miiZete vyuzit masize, elektro-
1é¢bu, magnetoterapii, Dornovu metodu
a mnoho dalsich lécebnych procedur.

www.lazne-lednice.cz
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Cervencovy prodlouzeny
vikend s cimbdlkou

od 10.990,- K¢
Pobytovy balicek

6 dni / 5 noci,
polopenze

Uzasny balicek plny relaxace. Mimo
fady lécebnych procedur Vis cekd
ochutndvka vin, slavnostni veceie,
neomezeny vstup do bazénu i adven-
ture golf.

Spa Resort Lednice ****

Bieclavska 781,
691 44 Lednice

Czech Republic -
+420 515 554 100 B
+420 734 200 222
recepce@lazne-lednice.cz
www.lazne-lednice.cz E_
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Jiz vlastni pobyt v 1aznich je terapii ducha a my-
sli. Oprostéte se proto jiZ pfi vstupu do lazni
od béznych starosti, které Vas denné provazeji
a uzivejte si zaslouZzeného odpocinku a relaxa-
ce. Nechte na sebe ptisobit pozitivni silu zemské
energie vyvérajici ze skaly a kamenu. Zaposlou-
chejte se do jemnych zvuku kapajici a volné sté-
kajici vody po skalni sténé. Vasi mysl pozitivné
ovlivni zuréeni Zivé vody, ktera po staleti proté-
ka podzemim ze skrytého pramene sv. Barbory.
Tento primy a neruseny kontakt s prirodou Vas
pozitivné naladi, uklidni a harmonizuje Vase
télo.

Vratte se ve svych myslenkach do doby pano-
vani krale a cisare Karla IV., ktery dal v tésné
blizkosti postavit hrad Kasperk a vyznamneé tak
ovlivnil rozvoj tizemi. JiZ v roce 1345 za vlady
Jana Lucemburského bylo meésto nazyvano
.méstem hornik“. Bohatou historii maji i pro-
story lazni, kde probihala vyroba piva pravdépo-
dobneé jiz od roku 1539. Pod kamennou valenou
klenbou ze 16. stoleti tak prosly mozna stovky
délniku. I oni, podobné jako Vy, zde ¢erpali silu
zemské energie.

Soska sv. Barbory, ktera je vysoko na skalni sté-
né, jen potvrzuje zivot v podzemi v bohaté histo-
rii Kasperskych Hor a Sirokého okoli.

Podle zkusSenosti uspésnost, zdravi, dobré vzta-
hy, prosté vsSe, co si v zZivoté prejeme, do velké
miry souvisi s tim, kolik mame energie v orga-
nismu. Lidé, ktefi maji dostatek energie, jsou
oblibeni, ispésni, tvorivi, funguje jim intuice,
snéze prekonavaji nesnaze a stress.

Dne 7. ledna 2022 oslavily Sumavské bylinné
lazné jiz devaty rok své existence. Byli jsme prv-
ni v Cesku s produktem bylinnych lazni, byli
jsme prvni, ktefi zahajili program Adults Only.
Koncepce bylinnych lazni byla tispésna i v le-
tech 2019 a 2020 v dobé ,covidové®“. Thned po
uvolnéni restrikci a zruseni lockdownu se lazné
naplnily vérnymi hosty. Podarilo se nam udr-
Zet pres naro¢né obdobi vSechny zaméstnance
a diky tomu i zvladnout doslova napor hosta
na lazenské pobyty. V souc¢asné dobé nabizime
celkem 15 pobytovych programt. Minimalni
pobyty jsou nabizeny od dvou noci, nejdelsi pak
na 7 noci. Co se podarilo a éeho si nejvice vazi-
me, je stale se rozrustajici segment stalych hos-
ta. Bylo vydano celkem 74 stribrnych VIP karet
(narok je po odbydleni 6 pobyt) a 15 zlatych ka-
ret VIP (néarok je po odbydleni 10 pobyt(i). Mnozi
hosté jsou uz u nas opravdu ,jako doma*.

NOVINY TIM

SUMAVSKE LAZNE JIZ 10 LET S NAMI

SUMAVSKE BYLINNE LAZNE JSOU VYBUDOVANY VE ZCELA UNIKATNICH PROSTORACH,
KTERE V CESKE REPUBLICE NEMAJI OBDOBY. PROVOZ LAZNI BYL SLAVNOSTNE ZAHAJEN

DNE 7. LEDNA 2013.
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Z dotaznikti mame jasnou zpétnou vazbu
proc¢ se k nam hosté vraci a pro¢ nas dopo-
rucuji:

*Klidné prostredi hotelu bez déti a skupino-

vych akci.

* Dustojny a atraktivni vzhled hotelu.

* Celkova kvalita poskytovanych sluzeb.

*Prehledna a na prvni pohled srozumitelna
nabidka pobytovych programu.

* Rychlé vyrizeni objednavky pobytu a zaslani
zalohové faktury (do 12 hodin).

*Neopakovatelny interiér lazenského provo-
Zu.

*Relaxac¢ni jeskyné - speleoterapie (primo
pod hotelem).

* Relaxaéni a energeticky hotelovy park.

* Kvalitni stravovani.

*Vlastni hotelové parkovisté.

Recenze hosti najdete na nasich webovych
strankach www.sumavskelazne.cz. V soucas-
né dobé mame Google Rating 4.9 . Pres tyto
stranky je také nejrychlejsi a cenové nejvyhod-
né&jsi moznost rezervace ubytovani.
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Krasnou jarni atmosféru si uzijete s nabidkou
lazenskéeho mista Karvina nejenom v Laznich Darkov!

' a/wv(/
P VANRKA

14. 5. Otevirani pramenu - Lazné Darkov

18. 5. Na zamek za polovic - Zamek Frystat
3. 6. Cirkulum na cestach - Masarykovo nam.
5. 6. Den déeti - park B. Némcove (zamecky)
10.-11. 6. Dny Karviné - centrum meésta

12. 6. Mésto plné Slagru - amfiteatr v parku BN

18. 6. Dolanski Grom - Lodénice v parku BN

= ;g\\"?; t 3‘:‘;;
WWW.KARVINAINFO.CZ = ‘ <y
WWW.ZAMEK-FRYSTAT.CZ 7 : N

WWW.DARKOV.CZ

NA PUL CESTY MEZI PISKEM A ZVIKOVEM NAJDETE LAZENSKOU

OBEC VRAZ POKUD SI POTREBUJETE ODPOCINOUT, ZKLIDNIT NERVY A NADYCHAT SE
CERSTVEHO VZDUCHU, TAK JSTE TADY URCITE SPRAVNE.

Obec je obklopena ze vSech stran krasnymi
lesy a patfi se svymi rybniky Novovrazskym,
Spole¢nym a Landou povodim k rece Otavé.
NejstarS$imi objekty v obci jsou zamek, po-
staveny rodem Lobkowict1 v r. 1875, budova
byvalé skoly z roku 1866 a kaplicka z r.1877,
zasvécena sv.Vaclavu.

Lazné Vraz u Pisku maji dlouholetou tradi-
ci. Zakladem pro poskytovani lazenské péce
se stala budova zamku postaveného v roce
1875 v novogotickém slohu ¢éeskym Slechtic-
kym rodem Lobkowiczti. Zamek, pristavené
lécebné a ubytovaci pavilony jsou obklopeny
zeleni, které dominuje anglicky park a les,
coz navstévniktam lazni poskytuje dostateéné
soukromi a klid. Rozvoj lazenstvi ve Vrazi za-
pocal v roce 1926.

V roce 1978 byl obci Vraz priznan lazensky
statut, s lazenskym statutem pocita i soucas-
ny uzemni plan obce, ktery rozvoj lazenstvi
podporuje.

Relaxacéni pobyty s wellness procedurami

Lazné Vraz dnes poskytuji procedury vSem,
kteri citi, Ze si potfebuji odpocinout ¢i zrege-
nerovat sviij pohybovy a nervovy aparat, své
télo a mysl. Idealni pro regeneraci je tyden,
ale muzete prijet i na par dni v tydnu, pro-

dlouzeny vikend
¢i vikend. Jsou
pro Vas pripra-
vené specializo-
vané programy
zamérené na re-
generaci, relaxa-
ci a fitness, pro
damy jsou pripravené zkraslovaci a wellness
procedury, pro pany energické, pro seniory
revitaliza¢ni, pro zamilované romantické po-
byty v laznich.

Vikendové pobyty v laznich Vraz

» VSedni dny v laznich pro muze i Zeny

* Relaxac¢ni vikend na zamku

* Relaxacni vikend v Jubilejnim pavilonu

* Prodlouzeny lazensky vikend na zamku

* Prodlouzeny lazensky vikend v Jubilejnim
pavilonu

LAZNE HOTEL VRAZ S.R.0.

Vraz 1, 398 32

(recepce) +420 382 737 111
¥ pus@lazne-vraz.cz

Fax: +420 382 283 136
PROVOZNI DOBA RECEPCE
Pondéli-nedéle 7-22.00 hod.
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LIPOVA LAZNE s PRUZRACNYM VZDUCHEM

OBEC LIPOVA-LAZNE JE VZDALENA 4 KM ZAPADNE 0D OKRESNIHO

Od 16. stoleti naby-
vaji vyznamu tézba
a zpracovani dreva
- Dolni Lipova byla
¥ mimo jiné proslu-
l& svymi fezbari,
vesnickymi femes-
ly, téZbou a zpracovanim mramoru. V Dolni
Lipové roku 1638 stal kostelik sv. Kateriny.
V letech 1787-1788 vsak byl postaven novy
klasicistni kostel zasvéceny sv. Vaclavu. Jeho
stavba se pripisuje podnétu cisare Josefa II.,
ktery tudy projizdél roku 1779 a zasazoval
se o rozvoj této pohranic¢ni oblasti. Soucasné
byla u kostela zrizena rimskokatolicka fara
a Skola. V 19. stoleti se obec rozvijela v sou-
vislosti s rozmachem prumyslu v Jeseniku
a okoli, stavbou Zeleznice (1888), ale také 1a-
zenstvim - v roce 1837 zac¢al Johann Schroth
s 1écbou v Laznich Dolni Lipova. V roce 1960
byla dosavadnim obec Dolni Lipova slou¢ena
s Horni Lipovou, zmensenou o osadu Ram-
Zov4a, a spole¢nym nazvem nové obce se stalo
Lipova-lazné. V soucasnosti je obec Lipova-
-lazné vyznamnym turistickym centrem s vice
nez 100 penziony, hotely, chatami a jinymi
ubytovacimi zafizenimi.

Nauéna stezka Johanna Schrotha

Nauc¢na stezka Johanna Schrotha byla zrize-
navr. 2010 a v zari 2011 byla doplnéna o dvé
zastaveni nad Horni Lipovou. M4 celkem deset
zastaveni a je dlouha 8,5 km. Jeji trasa vede
od Muzea Johanna Schrotha v Dolni Lipové
pres sedlo Na Pomezi a dédle kolem lomu na
Smréniku a uboc¢i Kopfivného az k prameni
cisare Josefa II. v Horni Lipové. V terénu neni
trasa znacena vlastnim symbolem, je vSak vy-
znaéena pomoci smérovek KCT piislusné bar-
vy, které jsou doplnény symbolem NS. Stezka
neni prili§ fyzicky naro¢na, nejvyssi bod je ve

NOVINY TIM

MESTA JESENIK, 0 PRESNEM DATU VZNIKU SE VEDOU SPORY, ZMINKY
0 JEDNOTLIVYCH CASTECH JSOU JIZ Z 13. STOLET/.

1ze absolvovat za 2,5 hodiny, na kole ji 1ze pro-
jet za hodinu. Stezku zridila Obec Lipova-laz-
né (na jeji pripraveé se podileli: Ing. Lubomir
Zmolik, Jan Ondryas, Hnuti Brontosaurus
Jeseniky, ob¢ané obce Lipova-lazné a obéan-
ské sdruzeni Jeseniky — Severni hfeben).

Muzeum Johanna Schrotha

Obec Lipova - lazné provedla v letech 2005 az
2006 kompletni rekonstrukci objektu byva-
1é materské Skoly pod nadrazim na Muzeum
Johanna Schrotha v Dolni Lipové. V budové
snajdete i informaéni centrum, obradni sin
a multifunkéni stredisko.

MLLITL A

Muzeum Johanna Schrotha

informacni centrum

Lipova-lazné 476, 790 61 Lipova-lazné
¥ muzeum@ic-lipova.cz
http://www.ic-lipova.cz

OBEC LIPOVA-LAZNE

Lipova-lazné 396

+420 584 421 271

¥ podatena@lipova-lazne.cz
www.lipova-lazne.cz
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BECHYNE ... KRASNA A PRIJEMNA

JIHOCESKE MESTO BECHYNE LEZI V MALEBNE KRAJINE NA SOUTOKU REKY

LUZNICE A RICKY SMUTNE. MESTO BYLO ZALOZENO KOLEM ROKU 1323 A JE
PROSLULE ZEJMENA LAZENSTVIM A VYROBOU KERAMIKY.

Zamek Bechyné

Za svou soucasnou renesancni podobu vdéci za-
mek predevsim stavebnim aktivitim Petra Voka
z Rozmberka, ktery zde mél roku 1580 velkolepou
svatbu s Katefinou z Ludanic. Zamek je béhem
roku pristupny verejnosti.

Klaster s kostelem Nanebevzeti Panny Marie
Komplex starobylého frantiSkdnského klastera
je jedna z nejvzacnéjSich pamatek svého druhu
na nasem uzemi. Jednak kvali unikétni sklipko-
vé klenbé a také diky tfem ,zazraénym"“ socham,
diky nimZ byla Bechyné svého ¢asu vyznamné
poutni misto. Souc¢asti aredlu je i klasterni zahra-
da. Prohlidky klastera i zamku je mozné objednat
na tel. ¢isle + 420 602 843 442

Bechynsky Most

Bechynsky most zvany Duha, téZ Jubilejni, byl
postaven k 10. vyro¢i zaloZeni republiky. Pozoru-
hodna technicka stavba byla nejvyssi Zelezobeto-
novou konstrukci v tehdejsi CSR. Zajimavosti je
nejen nepiehlédnutelny oblouk, ale i spole¢na
mostovka pro Zelezniéni a silniéni dopravu.

Bohata wellness nabidka i ¢istd piiroda

Lazné nabizeji svym klientim komplexni pristup
ajsou velmi vstficné. Kazdoroéné nabizeji zajima-
vy komplex bonust a slev, moznost prodlouze-
nych pobytt. V Bechyni se 1é¢i revmaticka artri-
tida, Bechtérevova choroba, koxartréza a ostatni
artrézy, metabolickd onemocnéni s postiZenim

¢ kloubu, bolestivé syndromy $lach a svalt, osteo-

pordza a dalsi. K 1é¢bé jsou vyuzivany nejmoder-
néjsi 1ééebné metody. Slatina, dovaZena z nedale-
kych Komarovskych blat, je hlavnim pfirodnim
lé¢ivym zdrojem. Centrem lazni je nové vybudova-
ny lazensky hotel Olga. Kromé komplexni prispév-
kové 1écby nabizeji lazné rizné dlouhé relaxacni
pobyty, pobyty zaméfené na redukci vahy ¢i tle-
vu od bolesti zad, beauty pobyty, pobyty spojené
s oslavou Velikonoc, Silvestra ¢i Valentyna.

Akce 2022:

Cerven-zari: Méstské muzeum

Helena Johnova, prvni dama ¢eské keramiky
aDo svéta M. Saska

cerven-zari: Umeélecka vystava v zameckém parku
Cervenec-srpen: Léto na Bechyrnice a v Remize
modelové kolejiSté - nostalgickeé jizdy

7. 7. - Strasidlo Cantervillské - divadlo na zamku

9. 7. - Divadlo v travé - divadelni prehlidka
v klasterni zahradé

23. 7. - Kolobézkova Grand Prix - 50. roénik

30. 7. - Keramické trhy - nAmésti TGM

12.-14. 8. - Bechynské doteky - poutni slavnosti
afemeslné trhy

13. 8. - Festival dechovych hudeb - zamecky park

MESTSKE INFORMACN/ CENTRUM BECHYNE

nam. T. G. Masaryka 140

+420 778 545 509

¥ infocentrum@kulturnidum.cz
www.mestobechyne.cz, www.kulturnidum.cz

LAZNE BECHYNE

¥ info@laznevbechyni.cz
+420 381 476 100, + 420 777 710 226
www.laznevbechyni.cz

<
S
S

¥ info@jupiterbechyne.cz
+420 734 751 365
www.laznejupiterbechyne.cz




