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VAZENI CTENARI

Jaro a pékné pocasi se letos hlasi hodné po-
malu, ale véfime Ze nakonec jaro propukne
bleskové a s plnou paradou. Mame radost, Ze
lazeniské pobyty jsou opét v kurzu a lazen-
ska mésta se plni navstévniky, ktefi chtéji
upevnit svoje zdravi, a také samoziejmeé uzit
pravou lazeniskou atmosféru.

V tomto vydani nabidneme nejen zajimavé
lazenské pobyty, ale i pési trasy a cyklotrasy,
které prochazeji lazeniskymi mésty. Pési tu-
ristika a cykloturistika patfi k nejzdravéjsim
sportovnim aktivitim. Tentokrat se zaméru-
jeme také na lazenské pobyty pro pany, kteri
citi, Ze vSelicos po zimé boli - kolena, klouby,
traveni, prosté neni to ono, ale maji snahu
se opét vyladit na maximum. Prijet mazZete
panové sami, s partnerkou, nebo i s celou
partou a spojit pobyt s vylety do prirody, po-
bavit se a také nechat se hyckat koupelemi,
masazemi a dal§imi procedurami, které pod-
pofi jarni detox

SOUTEZ

0 SKVELOU
TRICHODOVOU
LAZENSKOU VECERI
PRO 2 0SOBY

Z NASI LAZENSKE NABIDKY
SI URCITE VYBERETE.

POKUD OCHUTNATE V LAZNICH
NECO OBVZLAST VYTECNEHO,
VYFOTTE NAM TALIR A POSLETE
NA ADRESU REDAKCE:
JIDLO A JMENO RESTAURACE,
KDE VAM VYTECNE MENU
NASERVIROVALI.

ZA ODMENU VAS ZARADIME
DO SLOSOVANI 0 VYTEGNE
LAZENSKE MENU PRO 2 0SOBY,

PARDUBICE

O5TRAVA

o &
LAZENSKE NOVINY TIM BUDEIOVICEgy
- jaro 2023 *
Vydavatel | Eurocard s.r.o.,

Chemicka 955, Praha 4
ICO 124795097

Registrovano | evidenéni ¢islo MK CRE 23516

LAZENSKE NOVINY TIM




LAZENSKE NOVINY PRO WELLNESS TERMINY

Kdyz lazne umi
pFekvapit...

A4

relaxace
pamatka na seznamu UNESCO
kola | golf nordic-walking
aquapark

sopka Komorni hurka

prirodni rezervace Soos

parky | prochazky

kulturni vyziti | #hudBADoulic

lazné | wellness
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NOVOU REDITELKOU SDRUZENI LAZENSKYCH
MEST SE STALA PANI PRIMATORKA
ANDREA PEFFER FERKOLOVA

ZAJIMALO NAS, JAKE UKOLY PRED NI TOTO JMENOVANI POSTAVILO A TAK JSME POLOZILI PANI PRIMATORCE

NEKOLIK AKTUALNICH OTAZEK.

Pani primatorko, stala jste se fe-
ditelkou Sdruzeni lazensky mést.
Mate predstavu, co byste v této
funkci chtéla dokazat?

Véiim, Ze hlavni tkol SdruZeni je
udrZet a rozvijet tradici evropského
lé¢ebného lazenstvi, ktera je svétové
unikatni, sehrala v historii lidstva vy-
znamnou ulohu pfi rozvoji a demo-
kratizaci zdravotni péce i cestovni-
ho ruchu. Je potieba nase lazenstvi
propagovat spravné jako péci, ktera
nabizi uchovani zdravi, potlac¢eni ci-
viliza¢nich chorob, a to naprosto pri-
rodnimi prostfedky. Potfebujeme vy-
budovat pochopeni pro takové lazen-
stvi mezi lidmi v produktivnim véku
a tfeba i v mladsi generaci, ukazat
jim, Ze lazenstvi vzdy pfalo i sportu
nebo kulture, a Ze to neni jen néjaka
dovolena s koupanim, ale skuteéna
medicina, preventivni i 1é¢ebna. Sna-
Zime se to dat védét i nasim spoluo-
béantim, v Karlovych Varech jsme
letos v breznu usporadali kampan
#PijuPrameny, kdy jsme uhradili 1é-
karska vySetieni a predpisy pitnych
kar Sesti stovkam zijemct, a ted
s nimi vyhodnocujeme, co jim kura
prinesla.

Zapadoceské lazné se zaradily do
seznamu pamitek Unesko v Ceské
republice. Rika se, zZe efekt - zvyse-
ni navstévnosti, lepsi zviditelnéni
meésta - nartsta postupné. Jak se
tento efekt projevuje v roce 2023?

NOVINY TIM

i Neovlivnila tento pozitivni narust :

i covidova doba?

Samoziejmeé covid nas zasahl enorm-
né, i schvaleni nasi nominace probéh-
lo v rouskach, protoze Vybor svétové-
ho dédictvi zasedal on-line. Do toho
prisla vyrazna proména Klientely,
v dobach covidu k nam nejvice pri-
jizdeli Cesi, kdyz skongily covidova
omezeni a lockdowny, zacala valka
na Ukrajiné a to pro nas znamenalo
pravdépodobné na dlouha léta konec
velké lazenské samoplatecké klien-
tely. UNESCO tak pro nds znamena
souhrou ostatnich historickych uda-
losti vyznamny zlom, ale na druhou
stranu vérim, Ze také prilezitost, ac-
koliv ty efekty opravdu nastupuji po-
meérné pomalu.

S jakymi problémy se lazeniska meés-
ta momentdlné potykaji, je né€jaky
problém vylozZené pal€ivy a musi se
resit okamzité?

Kazdé z lazenskych mést je trochu jiné
a proto fesi i trochu jiné problémy. Ur-
¢ité ale vSechna potfebujeme udrzet
sva lazenska zarizeni v chodu, protoze
jakmile by zacala zanikat, bude trvat
dlouha léta a mozna desetileti, nez
se zase obnovi. Je to velice specificky
obor, vyzaduje od lidi, ktefi v ném pra-
cuji, znalosti i zkuSenosti, a je navazan
na fadu dalSich oborti. Doba je oprav-
du neprizniva, nejdrive stridavé zaka-
zy provozu, poté raketovy narust cen
energii i vSech ostatnich vstuput.

Jste také primatorkou tuzasného
meésta Karlovy Vary - jaké otazky
feSite momentalné v Karlovych Va-
rech?

Karlovy Vary hodné resi svou infra-
strukturu, komunikace, mosty, ulice
- mnohé jsme bohuzel zdédili v ne-
dobrém, dlouho nefeSeném stavu.
Zabyvame se také tim, jak zvyS$it na-
bidku bydleni ve mésté, které objekty
muzeme preménit na byty, pripadné
kde by bylo mozné stavét nové. Snazi-
me se byt dobrym mistem pro rodiny
s détmi, a dluzno fict, Ze mezi ces-
kymi meésty jsme trochu vyjimeéni
tim, Ze u nas nema nikdo z mistnich
problém dostat své dité do mateiské
Skoly nebo mu najit vhodnou skolu
zékladni - ustéli jsme i necekany
boomy*“. Chceme masivné 1nvestovat
do uspor, a to uz tfeba probihajici vy-
meénou verejného osvétleni za nova
uspornd LED svitidla, nebo také
zpracovavame studie mozZnosti insta-
lovat na nase budovy fotovoltaické
panely.

Z minulého obdobi si mésto nese za-
téz v podobé velkého mnozZstvi na-
vStévnikl z Ruska. Vzhledem k po-
litické situaci je pro mésto velky
problém dorovnat vypadek ruskych
klientti navstévniky z jinych zemi?
Ano, hodné se to sklonovalo. Vite,
klientela z Ruska méla nékolik dui-
vodti v Karlovych Varech absolvovat

lazné. Jednak znala a bohaté mezi :

sebou sdilela jejich pozitivni tc¢inky,
byla ochotna za nimi cestovat a pla-
tit za né, a také prilétala z takové
vzdalenosti, Ze se ji prilis nevypléce-
ly kratkodobé pobyty - to je celkem
problém tfeba s némeckou kliente-
lou, kterd se rada do Karlovych Vara
podiva, ale kdyzZ ta cesta trva jen par
hodin do domu az k hotelu, tak pro¢

ne tfeba na prodlouZeny vikend? To
znamend, musime najit takovou di-
verzifikaci klientely, aby v ni misto
méli domaci lazensti hosté, zahra-
niéni lazensti hosté, ale také pravée
turisté nebo wellness navstévnici -
protozZe ti se mohou v budoucnosti
lazenskymi hosty stat.
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DO LAZNI NEJEN ZA LECBOU

OBLIBA CESKYCH LAZNI ROSTE A VEDLE LECEBNYCH POBYTU HRAZENYCH ZDRAVOTNI POJISTOVNOU PRIBYVA
HOSTU, KTERI SI CHTEJI JEN ODPOCINOUT A NECERPAT NOVOU ENERGII. V PRIPADE KRUSNOHORSKEHO
JACHYMOVA, KTERY OBKLOPUJE KRAJINA PLNA HORNICKYCH PAMATEK ZAPSANYCH NA SEZNAMU UNESCO,
SI PRIJDOU NA SVE OBE SKUPINY NAVSTEVNIKU.

Lazné Jachymov jsou diky unikatni
radonové vodé vyhledavanym mistem
k 1écbé zejména pohybového aparatu,
ale také jsou stale vice navstévované
turisty, pro své umisténi primo v srdci
Krusnych hor.

Okolni Krusné hory muZete projet na
kole, projit pésky anebo se jen tak bez
cile vydat na prochazku s détmi. Vyu-
zit muzete i lanovku, ktera vas primo
z Jachymova vyveze na vrchol Klinovce.
Sportovctim doporucujeme Trail Park
Klinovec, kde najdete pies 30 km trai-
It vSech obtiZnosti. V Navstévnickém
informaénim centru lazni Jachymov
dostanete tipy na vylet a maji tady i ptij-
¢ovnu elektrokol.

Idealni ubytovani najdete v hotelu As-
toria, ktery se nachazi ve stfedu lazni.
Moderné zarizené pokoje a rodinné
apartmany nabizi hostim veskery
komfort k odpoc¢inku i zdbave. Prijet

od
4.920,-

za osobu /
pobyt

WELLNESS ASTORIA

* 3x ubytovani s polopenzi

*1lx bazén + Saunovy dul
(90 min.)

* 1x perlickova koupel

*1x thajskd aroma masaz
(20 min.)

* 1x Prohlidkova Stola Astoria

* 1x dezert + kava / ¢aj

muiZete tfeba na tridenni pobyt Wel-
Iness Astoria, a kdo by chtél vyzkouSet
1é¢ivé ucinky zdejsi vody, miize v sou-
sednim hotelu Radium Palace absol-
vovat tydenni pobyt Kara na zkousku.
V tomto neoklasicistnim palaci, ktery
navstivil i prezident Masaryk, vladne
elegance a styl, a pokud hledate misto,
kde se do sebe znovu zamilujete, zkuste
pobyt Romantika.

Za navstévu stoji Prohlidkova Stola Ast-
oria, ktera je vérnou kopii zdejsiho dolu
Svornost. Pri vstupu dostanete prilbu
a otevie se Vam svét vyztuh, vydrev,
vrti, zavald, dalni techniky, Sachetnich
zdviZi, uranovych Zil a krapnika. Ti nej-
mensi si mohou v jednom tuseku do-
prat i plazeni, tedy polohu, v jaké v 16.
stoleti dobyvali hornici stfibro. Na za-
vér prohlidky se diky filmovému platnu
prenesete do skute¢ného podzemi dolu
Svornost. Tajemstvi vzniku, uéinka

od

za osobu /

KURA NA ZKOUSKU s

* 7x ubytovani s plnou
penzi

* 1x konzultace s lékarem

* 3x radonova koupel

* 2x prisadova koupel se zabalem

« 1x uhli¢ita koupel se zdbalem

*2x sucha uhli¢ita koupel - plyn-
na

« 2x klasicka maséaz (Castecnd)

* 1x parafinovy zabal rukou

* 2X oxygenoterapie

* 1x skupinovy télocvik

: a aplikace 1é¢ivé radonové vody odhali-

te v predsali Prohlidkové Stoly.
Pro nejmensi navstévniky Jachymo-
va je v lazenském parku détské hristé
a urcité¢ byste neméli vynechat Aqua-
centrum Agricola, kde je kryty bazén se
dvéma plaveckymi drahami, dve vifiv-
ky, brouzdalisté a tobogan. Vyuzit mi-
Zete také relaxacni terasu a slunecéni
louku s pise¢nou plazi. Zajimavosti je
pak Saunovy dul. Jde o unikatni kom-
plex n€ékolika saun, ktery svym pojetim
odkazuje na zdejsi vice jak pul tisicileti
trvajici hornickou tradici.
Uz vite, kam se vydate? Jachymovské
lazné jsou mistem pro Vase nezapome-
nutelné zazitky.
www.LazneJachymov.cz

14.350,-

od

5.240,-
ROMANTIKA

*2 x ubytovani s polo-
penzi v hotelu Radi-
um Palace* * * *

¢ 1x vecefe podavana formou bo-
hatého bufetu

*1x veCefe podavana a la carte
v Modré restauraci, véetné 0,7 1
moravského vina

* 1 x Bohemia sekt 0,375 1 na poko-
ji pri prijezdu

¢ 1 x béhem pobytu snidané servi-
rovana do Vaseho pokoje

1 x saunovy dul a bazén (90 min.,
LCA)

*1 x Kava/¢aj a zakusek pro dva
v Zimni zahradé hotelu Radium
Palace

za osobu /
pobyt 4

LAZNE

JACHYMOV

TRASY A VYLETY PO OKOLI

Silné radioaktivni prvek radium ob-
jevili v Parizi védec¢ti manzelé, Polka
Sklodowska a Francouz Curie roku
1898, a to v jachymovské hroudé
uranové rudy zvané smolinec. Ja-
chymovsky uran tak pomohl véde,
mediciné, méstu Jachymov i k lazen-
skému vehlasu, souc¢asnému i bu-
doucimu.

Mimochodem, slovo krusné v ceském
nazvu hor a regionu nema vyznam ce-
hokoliv tvrdého, krutého. Slovo krusSec,
to byl ve staré cestin€é nazev pro rud-
ny kamen, hroudu nerostu. A kdo ho
krusil, ten ho drtil, rozmackaval. Tak
zZadné obavy z krusnohorskych vyletti,
vyberte si z nasi nabidky toulek kolem
Jachymova a vyrazte.

Jdchynwvskg laznim prineslo vehlas radium.

KRUSNOHORSKE VYLETY PO JACHYMOWU
| DO JEHO LAZENSKEHO OKOLI

JACHYMOV ZAZIL ROKY NEBYVALEHO VEHLASU, BOHATSTVI, ALE | FRUSTRACE, NEZ SE NOVE NASEL
V LAZENSTVI | TURISTICE. DOLOVALO SE TU STRATEGICKY DULEZITE MNOZSTVI STRIBRA. POZDEJI TU BYL
NADLOUHO JEDINY DUL NA SVETE, ZE KTEREHO SE VE VELKEM TEZILO RADIUM.

Trasa bez namahy. Doporucuje-
me od staré PaSeracké stezky z ja-
chymovského predmeésti, tedy 2,5 km
od centra Jachymova, z obce Sucha.
Vyrazte podle tamni nabidky znaceni
na vétsi ¢i mensi okruhy viceméné po
vrstevnicich. Nejdrsnéjsi, nejstrmeéjsi
stezky davnych paserakt vedly sho-
dou okolnosti leckde po dnes velmi
naroc¢nych lyzarskych sjezdovkach.

Lazné obklopuje zeleri parki.

Trasa skoro bez namahy. Cyklo-
stezka Jachymov - Horni Zdar u Os-
trova nad Ohfi, a zpét. KdyZ skoncil
provoz tamni Zeleznice, pamétnice,
Slo ¢ast i s atraktivnim tunelem pro-
meénit na moderni stezku vhodnou
pro kolare. A pokud se nebudou ,,roz-
tahovat do Sirky®, tak pri vzajemné
toleranci i pro dobfre viditelné pésaky.
Tam a zpatky, tedy dvakrat skoro 3
km. Ale pozor, prece jen tu je prevy-
Seni. MasSinky ho v tomto useku zvla-
daly, a¢ patrilo k nejvySSim prevyse-
nim na kolejich CD. Tak ukazte, kolik
pary mate vy!?

Trasy pro kolare cross country.
Loucensky okruh, asi 20 az 30 km,
podle moznych zajimavych zajizdék
pripraveni, vybaveni si na ném ale
uziji. Z Jachymova dojedete po 13 km
za kopec, do Lou¢né pod Klinovcem
(oficidlné do druhého nejmensiho
mésta v CR, jen se 125 obyvateli. A 8
km za hraniénim prechodem lezi zna-
mé némecké krusSnohorské turistic-
ké centrum Kurort Oberwiesenthal.
Vy muiZete stoupat pres Haj ke skala-

mi posetému vrchu Meluzina (1097
m n. m.). Prima vyhled na Klinovec,
ale ne posledni! Rozcestniky na trase
vam nabidnou optimalni pokracova-
ni, kudy se atraktivné, bez bloudéni,
spoustét nazpét k Jachymovu.

Nauéna stezka Jachymovské pek-
lo mutiZze nabidnout 8 a ptl km chtize
stfedni naroc¢nosti. Nastoupit na ni
muZete u kostela sv. Jachyma, a tam-
téz v nadmorské vysi 716 m tuhle
prochazku skongéite. Na trase je dost
slovem i obrazem vymluvnych infor-
macnich tabuli. Projdete kolem min-
covny, repliky Schoda hrizy u dolu
Svornost, kolem pracovniho tabora
Nikolaj k dolu Eduard, k tdboru Elias.
Vystoupate k dolu a tdboru Rovnost
(945 m n. m.), pak ke kapli Matky
Bozi, poté i ke kapli Panny Marie Al-
téttinské. Sestup k méstu Jachymovu
kolem véZe Slikovka vam nabidne uz
uklidnujici dnesSni vyhledy na Klino-
vec s okolim.

Zdroje:
Jachymov lazné,
www. kudyznudy.cz

NOVINY TIM
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Butterfly
Ensana Health Spa Hotel

Nezapomenutelné chvile
v hotelu Butterfly v Marianskych Laznich

HOTELOVY POBYT ZAHRNUJE: BONUS:
« Ubytovani se snidani (min. délka pobytu 2 noci)  15% sleva na obéd nebo vecefri v restauracich Ensana
« Volny vstup do hotelového bazénu a sauny hotell Nové Lazné, Centralni Ldzné, Hvézda a Pacifik
(sleva se nevztahuje na ndpoje a nabidku kavaren
SPECIALNI NABIDKA: a lobby baru)
+ 20% sleva na pobyt od 2 noci v terminu 22.05. -  15% sleva na procedury v Ensana hotelech Nové Lazné,
30.06.2023 Centralni L4zné, Hvézda a Pacifik

- Ensana Marienbad karta vyhod

Cena v K¢ za osobu / noc
14.04.2023 - 31.10.2023

Dvoultzkovy Superior 1860

01.11.2023 - 30.11.2023

Dvoultzkovy Superior 1640

01.12.2023 - 21.12.2023

Dvoultzkovy Superior

o ) ~f . [

| T Pl P T,
| T,

Priplatek za jednolGZkovy pokoj: 370 K¢ za osobu/noc

LECEBNE LAZNE MARIANSKE LAZNE A.S.
Masarykova 22, 353 01 Marianské L&zné, Tschechische Republik, 8 +420 / 354 655 501-9, & marienbad@cz.ensanahotels.com, & reservation.cz@cz.ensanahotels.com
www.ensanahotels.com
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NABITE LETO NA KYNZVARTSKEM ZAMKU

RADI BYCHOM VAS SRDEGNE POZVALI NA LETO PLNE ZAZITKU NA KYNZVARTSKY ZAMEK,
ZAMEK KYNZVART PATRI MEZI NEJKRASNEJST PAMATKY V CESKE REPUBLICE A NABIZI NEJEN
POHLED NA HISTORII, ALE | NA UNIKATNI UMELECKA DIlA A ARCHITEKTURU. NAVSTIVTE NAS
A PROZIJTE NEZAPOMENUTELNY DEN, KTERY VAM BUDE DLOUHO ZUSTAVAT V PAMETI.

it
VRO DT

Pro leto$ni léto jsou na zamku Kynzvart plano-
vany ruzné kulturni akce, které nabizeji pestrou
Skalu zabavy pro kazdého. Pripravili jsme pro vas
seznam téch nejzajimavéjsich akci, abyste si moh-
li naplanovat své navstevy.

Vstup zdarma pro déti na Mezinarodni den déti
a oslava 20. vyroé¢i vzniku Narodniho pamatko-
vého ustavu

Ve étvrtek 1. ¢ervna je Mezinarodni den déti a pii
prilezitosti oslav 20. vyroéi vzniku Narodniho
pamatkového tistavu piipravilo NPU vstup na
pamatky zdarma pro vSechny déti do 18 let, coz
je skvéla prilezitost pro rodiny s détmi navstivit
nejen Uchvatny kynzvartsky zamek, ale i dalsi
pamatky pod spravou Narodniho pamatkového
ustavu.

Zamecké slavnosti

V sobotu 10. ¢ervna se konaji Zamecké slav-
nosti, které nabizeji fadu zajimavych atrakci pro
navstévniky. Soucasti programu bude jarmark
s reprodukovanou hudbou, Pohadkovy les pro
déti v zameckém parku a ekovychovny vzdélavaci
program pro mladé badatele. Poutni mSe ke sv.
Antoninovi bude slouzena v zdmecké kapli. Ten-
to den zac¢ina také svatek milovnik historickych
parkt Vikend otevienych zahrad, ktery bude mit
na programu napi. komentované prohlidky Pod

Sympozium ,Klemens Metternich - mocenska
rovnovaha v Evropé*

V patek a sobotu 16. a 17. ¢ervna probéhne na
zamku Kynzvart odborna akce s nazvem Sym-
pozium ,Klemens Metternich - mocenska rov-
novaha v Evropé“. Tato akce je spoluporadana
Masarykovym tstavem a archivem AV CR a NPU.

Divadlo a Muzikaly
Pro fanousky divadla a muzikilu se budou na
zamku konat razné predstaveni. Naptiklad muzi-
kalové divadlo ,Kdyby Tisic klarinet“ v sobotu
17. Cervna, ,,Bila pani na vdavani“ v nedéli 9. cer-
vence, ,Fantom na zamku Kynzvart“ v sobotu 5.
srpna, Chopintiv festival s koncertem na zamku
Kynzvart v patek 18. srpna a i letoSni Hradoza-
meckou noc ozivi divadelni predstaveni ,Metter-
nich nezil jako mnich* v sobotu 26. srpna.
Vstupenky na jednotlivé akce je mozné zakoupit
na pokladné zamku i online
tech programu naleznete na oficidlnich webovych
strankach statniho zdmku Kynzvart www.zamek-
-kynzvart.cz.
Tésime se na Vasi navstévu.
Bc. Stefan Brstiak,
referent pro verejnost zamku Kynzvart,
tel.: 773 776 631, e-mail: brstiak.stefan@npu.cz

TRASY A VYLETY PO OKOLI

vyvs

Do roku 1950 se zde po dobu skoro 100 roku
1é¢ili dospéli, nyni vSak jsou lazné urceny pro
déti, ale v posledni domé se zde mohou opét 1é-
¢it dospéli i s détmi. Lze tak vyuzit dobu, kdy
na léceni pobyvaji déti a vyslat napriklad pra-
rodice, ktefi mohou dobu pobytu vyuzit i pro
upevnéni svého zdravi. .Prvni zprava o kyn-
zvartskych mineralnich pramenech byla zazna-
mendana dokonce jiZ roce 1454. Lécebné domy
se nachézeji ve vySce 700 - 730 m n. m. na sva-
hu obraceném k jihu a jihozapadu a hradbou
Slavkovského lesa jsou chranény pred severo-
zapadnimi, severnimi i severovychodnimi vétry
(nejvyssi vrcholy Lysina a Lesny).

VITEJTE V KYNZVARTU, KDE NAJDETE
BOHATE PRIRODN/ BOHATSTVI

DOMINANTOU MESTA JE NA ZAPADNIM SVAHU POLOZENA LAZENSKA CTVRT,
KTERA VDECT ZA SVUJ VZNIK TREM DARUM PRIRODY: BLAHODARNEMU
KLIMATU, MINERALNIM PRAMENUM A LOZISKUM SLATINY V OKOLI,

M TRASY A VYLETY PO OKOLI emm——

PROCHAZKA - KYNZVARTSKE KYSELKY

e Délka: 3 km
* Typ: pési

Krasna prochazka ke étyrem prirodnim vy-
vérim minerdlnich prament pobliz Lazni
Kynzvart - Kanc¢i, dveé Lis¢i kyselky, Jezevei

Zaciname u odboc¢ky ze silnice mezi Lazné-
mi Kynzvart a obci Valy, asi 1 km ve sméru
od Lazni Kynzvart. Na zacatku stezky stoji
informacni tabule, kde
si prectete informace
o jednotlivych prame-
nech a seznamite se
s historii jejich znovuo-
bjevovani. Je prijemné,
Ze zapomenuté a obtiz-
né dostupné prameny
jsou dnes navstévni-
kiim opét pristupné
nékolika drevénymi
lavkami a trasa je také
turisticky znacena. Pro-
chazku si mutZete pro-
dlouzit o dalsi dva mine-
ralni prameny v t€sném
sousedstvi na druhé
strané silnice - Zaje-
¢i pramen a Devatou
kyselku (zndmou také
jako Terezin pramen).

korunami stromu a dalsi.

TRASY A VYLETY PO OKOLI

REPERTOARU.

Ve mésté a jeho okoli vyvéra na sto mi- :

neralnich pramenti s obsahem oxidu
uhli¢itého a minerélnich soli. K pit-
nym kuram se vyuZiva zejména Sest
hlavnich pramenu: Krizovy, Rudolft,
Karolinin, Lesni, Ambroztav a Ferdi-
nanduav.

Diky své chemické rozmanitosti jsou
prameny vhodné k 1écbé onemocneé-
ni ledvin a mocovych cest, pres potize
dychaci, pohybového aparatu, zaziva-
ciho traktu, poruch metabolismu, gy-
nekologickd onemocnéni véetné 1écby
neplodnosti, onkologicka onemocnénti,
po 1éébu koznich ¢i nervovych onemoc-

néni. Zakladni lééebné postupy se skla-
daji z pitné 1écby a mineralnich koupeli
a suchych plynovych koupeli, vyuzivaji
se také tzv. peloidy, neboli bahna a ra-
Seliny podavané po ohréati ve formeé z&-
balt a obkladt.

Marianskeé lazné jsou privetivé i k tém,
ktefi touzi po poznani a péSich pro-
chézkach. Jednou z nich je jedine¢na
Stezka spisovatelti, seznamujici s lite-
raty, ktefi si lazné oblibili natolik, Ze
nelenili a néco vyjimeéného o nich na-
psali. Pri této pési prochazce zazijte ne-
tradi¢ni formu zdbavného pouceni. Na-
ucna trasa ma celkem jedenact panel,

MARIANSKE LAZNE JSoU MESTO,
VE KTEREM SE POTKAVA HISTORIE | MODERNI SOUCASNOST

DOMINANTOU MESTA JE VEDLE LAZENSKYCH PARKU UNIKATNI KOLONADA SE VZNOSNOU LITINOVOU
KONSTRUKCI A DREVENYM KAZETOVYM STROPEM. JEJI NEPREHLEDNUTELNOU SOUCASTI JE ZPIVAJICI
FONTANA, KTERA KAZDOU LICHOU HODINU HRAJE JEDNU Z MNOHA SIA VN}’CH SKLADEB SVETO VEHO

rozmisténych po celém meéste, a to na
mistech, kde pobyvali, 1é¢ili se a tvorili
sva dila slavni ¢esti i zahrani¢ni spiso-
vatelé. Dozvite se tak nejen, ktera mista
meli v Maridanskych Laznich radi, ale
také o jejich dile, zivoté a nechybi ani
zajimavé perlicky z jejich maridnsko-
lazenského Zivota. Stezku spisovate-
It inicioval spisovatel Vladimir Paral
v roce 2017. ,Pojimam stezku nejen
jako novou turistickou atrakci, ale také
jako prostiedek ke vzdélavani,” rekl pri
jejim otevreni.

Pres rybnik nebo mokrady
prevedou na Kladskeé turistu
drevené mostky.

Zpivajici fontdna je pro kazdého
navstevnika unikdtnim zazitkem.

Na cesté se potkame s celou plejadou
spisvatelt, napriklad s Miroslavem
Horni¢kem, Markem Twainem, Joha-
nnem Wolfgangem Goethem, Josefem
Dobrovskym, Vitézslavem Nezvalem,
ale také s Franzem Kafkou, Jaroslavem
Seifertem, Janem Nerudou i Ivanem
Olbrachtem. A setkani je to vzdycky
obohacujici.

Kdo z navstévnika by ale rad vyrazil
do prirody, ma jedine¢nou prilezitost,
vydat se na Kladskou, a muze pésky,
na kole i autem. Jen necelych 9 km
severné od Marianskych Lazni ucaruje
jedineéna priroda Chranéné krajinné
oblasti Slavkovsky les.

Od byvalého loveckého zamecku kniZe-
te Schénburg-Waldenburga uprostied
tichych smrkovych lest vede kolem
romantické vodni plochy po dievénych
chodniccich nové nauc¢na stezka na-
rodni prirodni rezervaci Kladské rase-
liny s velmi pestrou flérou i faunou.

K prohlidce ldka i sousedni Kyselé je-
zero s jednim z nejkyselejSich povodi
v Evropé a park s hrobkou zakladatele
zdejsiho loveckého zamecku, se stylo-
vymi stavbami a arboretem.

Zdejsi naucna stezka, dlouha 1200 me-
tra, zpocatku vede turisty kolem klad-
ského rybniku po piscité cesté, pozdéji
prechazi v drevénou lavku, kterd vas
bezpecné pres raselinisté dovede k od-
poc¢ivadlim vybavenym prirodnimi
lavickami a tabulemi s textem o zdejsi
fauné i flére.

Mirasta Harnftek -
e el

i oy

Vzpominky na lazenské pobyiyi
spisovatele Miroslava Hornicka.

Pési trasy v Marianskych laznich
Metternichova cesta

Vyjdeme z TyrSovy ulice pod plavec-
kym bazénem a sméfujeme do hlu-
bokych lest k Medvédimu prameni,
ktery vyvéra v drevéném dutém kmeni
a obarvuje potok do ¢ervena. Na odboc¢-
ce naleznete Balbintiv pramen, ktery
byl objeven v roce 1853 pri tézbé rase-
liny pro lazenské ucely. Trasa vas zave-
de ke starému hrbitovu s obradni kapli
a jesté dale k vyhlidce Karola, nazvané
na pocest saské kralovny. Vychazku za-
konc¢ime v parku u Lesniho pramene,
kde je tiché zakouti s pomnikem spiso-
vatele Vaclava B. Tiebizského.

Kralovska cesta za vyhlidkami, které
inspirovaly saského krale Friedricha
Augusta II.

Vyjdeme z Goethova namésti u mést-
ského muzea. Pomérné strmé stoupa-
ni do kopce bude odménéno nadher-
nymi vyhledy na Marianské Lazné.
Nad hotelem Esplanade muizete krasu
Maridanskych Lazni obdivovat z odpo-
¢ivadla tepelského opata Clemetso.
Prosty nazev nese vyhlidka Pastyrské
odpoéivadlo Rornantjcké trasa ve své
terénem Malého Svycarska. Romantic-
ké seskupeni velkych balvanu a skal
Fridchstejn byvalo oblibenym mistem
saského krale Friedricha Augusta II.,
ktery byl nadSeny zdejsi flérou.

Zdroje: www.pixabay.com, autorka
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www.lazneteplice.cz

; lazné
Teplice

v Cechach

primo u lécivého zdroje s jedinecnym slozenim
neredenych, 100% cisté termalnich pramenech
na vice nez stu masaznich trysek

TRASY A VYLETY PO OKOLI

BENEDIKTINSKY KLASTER.

V klastere se termalni vodou zacalo
poprvé 1écit. Za Juditou Durynskou
se muzete coby lazensti hosté vydat
do centra Teplic, u vstupu do Cisar-
skych lazni je jeji socha.

Podobné blizko se da v Teplicich vy-
dat na poznavaci vylet po stopach
Ludvika van Beethovena. V teplickém
domeé, kde genialni hudebni bard
roku 1841 bydlel, je dnes po ném
pojmenovana kavarna a restaurace.
A na jejich zdech muzete, tieba v ruce
s pivkem podle receptury z Beethove-
novych ¢asu, spatrit rukopis nékte-
rych jeho skladeb. A hned desitku
zastaveni s Beethovenem v Teplicich
vam komfortné pohromadé nabidne
tamni Lazensky diim Beethoven. Si-
nym zazitkem je prohlidka pokoje, ve
kterém skicoval svoji slavnou 9. sym-
fonii.

Lazensky dium Beethoven

NOVINY TIM

MALA PARIZ, TAK SE RIKALO TEPLICIM

HISTORIE NEZAPRE, ZE LAZNE TEPLICE, TY V CECHACH, JSOU VLASTNE NEJSTARSI V NASI ZEMI.
A PRY | V CENTRALNI EVROPE. U TEPLYCH TEPLICKYCH PRAMENU ZALOZILA CESKA KRALOVNA JUDITA,
PUVODEM Z DURYNSKA, Z TAMNIHO HRADU WARTBURG, KRASNA MLADA MANZELKA VLADISLAVA I1.,

Zamek Duchcov je pro turisty privétivym

Z teplickych lazni se muzete vydat za
dalsi slavnou osobnosti svétové histo-
rie: 7 km autem, na kole nebo pésky
do Duchcova, a to za pribé¢hem, kte-
ry tu ztstal po
benateckém ro-
daku, italském
diplomatovi, ale
také intrikanu,
Spiénu, spisova-
teli, vystudova-
ném pravniku
i filozofovi, svo-
bodném zedna-
fi a proslulém
svadci Zen Giac-
comu Casanovi,
ktery tady tfi-
nact let pasobil
jako knihovnik
Valdstejnti.

V Duchcové nakonec zemrel.

Tip na takrikajic teplickou mést-
skou vychazku: Z lazenského cen-
tra, od Mirového nameésti kolem
Letné a Humboldtovych k Janéacko-
vym sadtim, k botanické zahradé.
Botanku najdete v Sanové, na ulici
Josefa Suka 1388/18. Mate-li pro-
blém s chuzi, lze tam samoziejmeé
i z centra dojet autobusovou linkou.
Na jednom misté asi poprvé v Zivoté
spatrite tajuplné kytky, jejichz nazvy
znate zatim hlavné asi jen jako chy-
taky z krizovek. Kavovnik arabsky,
peprovnik ¢erny, hiebickovec.

A jesté vylet z Teplic pfes Modlany
k zatopenému lomu, dnes jezeru
Milada. Mtizete vyrazit na kole, nebo
tfeba i s inlajnovymi bruslemi.

V 1été nezapomente plavky.

Turisticko-cyklisticka stezka
Duchcova

Stezka se nachazi v luznim lese
v okoli tfi rybnikt — U dubu, Hra-
nac¢ a Novy rybnik. Nastoupit na
ni muzete u Zamecké zahrady
a dale smérujete podél vysypky
Pokrok smérem k Oseku, abys-
te se podél Loucenského potoka
vratili u rybarskych sadek do Du-
chcova. Zvolit muzete ze tri okru-
ht, kde velky okruh meéri 3,20
km, stfedni 2,57 km a maly 1,88
km. Cestou se diky informa¢nim
tabulim dozvite o bohaté priro-
dé luzniho lesa vcéetné chranéné
jilmové aleje, ktera obsahuje se-
dmdesat jilmu ve stari kolem 100
let a vySky az de-
seti metru. Jilmy
byly vyhlaseny za
pamatné stromy
jako ,, posledni
torzo barokni kra-
jiny v této casti
Podkrusnohofi®.

Prochazka historickym

centrem mésta
Dvouhodinovyvyletvasprovedehisto-
rickou ¢asti Duchcova ajejim okolim.
Prvni zastavkou je statni zamek Du-
chcov, na nizZ navaZe kniZeci zahrada
v romantickém stylu francouzskych
baroknich zahrad. Pokracujete k za-
meckému baroknimu kostelu Zvés-
tovani Panny Marie a baroknimu mo-
rovému sloupu na hlavnim nameésti
historické ¢asti Duchcova. Upouta
i barokni kasna z roku 1728, stojici
na historickém namésti Duchco-
va a kaple sv. Barbory z roku 1726.
Pokracujete cestou k vodarenské
v€Zi pochazejici z let 1908-1911
ak poutni kapli Panny Marie Pomoc-
né u nového hrbitova v Duchcové.
Ceké vés i rybnik Barbora, pojmeno-
vany po patronce krusnohorskych
havirt a sfingvy rybnik v byvalé
zamecké zahradé, dnes méstském
parku. Vylet Duchcovem pokracuje
do byvalé zamecké zahrady zamku,
k Liptické vyhlidce a nedaleké du-
chcovské mariné.

Zdroje: Mesto Duchcov
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0KOLO TREBONE

SE MOZNA TAKE PASOU KONE, ALE HLAVNE SE TAM PORAD NECO DEJE

AT UZ SE VYPRAVITE PESKY NEBO NA KOLE, CHCETE SI ZAJIT NA VYSTAVU, POSLECHNOUT SI PEKNOU
MUZIKU, TOHLE VSECHNO V TREBONI NAJDETE

hdbod T

Pohadkovy svét Jindry Capka

2.4.-24.6., 0d 10.00-17.00

Mezindrodné uznavany vytvarnik a ilustrator
prevazné détskych knizek Jindra Capek zve do
kouzelného svéta svych obrazii v Domé Stépanka
Netolického. Vystava ukazuje Capkovy ilustrace
pohadkovych pribéhd, tajuplnych postav, zviratek
i nadprirozenych bytosti, které okouzli nejen déti,
ale i dospé¢lé. Vystava potrva do 24. éervna 2023.

Mate radi vani bylinek?

- zameckou lékarnu Tiebor si zamilujete
Doporucujeme navstivit zrekonstruované prostory
Zamecké 1ékarny v Treboni. Jeji celoro¢ni provoz
zajisti zdbavu pro celou rodinu i v chladnéjSich
dnech. Rekonstrukcei vznikla multifunkéni budo-

va, kde se miiZete tésit na akce na nadvori, jako
jsou koncerty, prednasky, riizna setkani ¢i gastro-
nomické akce.Pro déti
jsou v pudnich prosto-
rech pripraveny krea-
tivni dilny rdznych ob-
tiznosti, kratkodobé vy-
stavy, divadelni pred-
staveni nebo tieba iluze
akouzla.

Vbudové naleznete také
expozici vénovanou ze-
jména zZivotu Petra Voka
z Rozmberka.

Zameclka lelcarna Trebon, Brezanova 118
M info@zameckalelarnatrebon.cz
zameckalekarnatrebon.cz

Okolo Tieboné

Léto v Treboni za¢ina na prelomu cervna a cer-
vence poradnou porci muziky.

Festival Okolo Treboné je multiZanrovy hudebni
festival. Kona se na prelomu cervna a Cervence
v jihoceské Treboni a mistem jeho konani je cen-
trum meésta a mistni zdmek, na jehoz nadvorich
a v parku probiha hlavni ¢ast programu. Prvni
ro¢nik se uskutecnil v roce 1992. U jeho zrodu
byli i ¢lenové skupiny Nezmari, ktefi nechybéli
ani na jednom z dosavadnich roénika. Za dobu
existence festivalu na ném vystoupili hudebnici
nejen z Ceské republiky, ale i ze zahraniéi. Ptivod-
ni prevazné folkové zaméreni festivalu se béhem
¢asu zmeénilo v multizdnrové. Soucasti festivalu
je také scéna pro zacinajici skupiny nazyvana
Houpaci kun.

Vice informaci na oficidlnich strankach festivalu
www.okolotrebone.cz

TRASY A VYLETY PO OKOLI

5[14 VA TREB ON / g KOLEM NIZ SE UZ ZASE KOLA MEZI RYBNIKY HONI

Do malokterych ¢eskych lazni si s sebou berou
pacienti tolik bot s pohodlnou vychézkovou pod-
razkou a tolik kol, kupodivu uz i kolobézek, jako
do treboniskych Bertinych lazni nebo Lazni Au-
rora.

Jihocéeska Ttebon je vlastné synonymum slova
rovina, poradny kopec pobliz nehrozi, raseliny
a slatiny, i té specialni s obsahem pyrit1 a mar-
kazitu jsou tu slusné zasoby, vic nez zbylo na
lukéch kolem povéstnych pamatnych drevénych
senikd anebo pasouci se koni, co daly vzniknout
znamé pisnicce.

Lazenska Trebon uZ je jina, asi i proto, ze zdejsi
zéabaly a kury, ruce Sikovnych masérek dokazou
rychle zrehabilitovat, postavit na nohy kdejakého
pedalistu nebo svétem utrmaceného chodéka.
Pésky nebo na kole kolem Svéta, to je v Treboni
vylet nejcastéjsi. Pokud nepropadnete ve volném
¢ase v Treboni houbariné, nebo ne tak moc jako
nékdejsi zdejsi pan lazensky reditel MUDr. Jiri
Kubicka, respektovana osobnost v jednom i dru-
hém zaméreni, pak si jistojisté pri kazdé navste-
vé lazni doprejete vypravu kolem Svéta. Krasné
se pritom poslape ¢i pojede, krasné bude dychat,
stale na rovinkach, kdyZ neodboc¢ite, tak 12 km,
s hezkymi odbockami ale tieba i 34 km. Vyraz-
te od treboniského zamku, po cyklotrase ¢. 1034
smér na Brilice. Dédinka je rodistém slavného
¢eského hokejového trenéra Stanislava Nevese-
1ého a bydlisStém dvojnasobného medailisty OH
veslaie Vaclava Vochosky.

Rybnik je tak velky, Ze na ném uz muiZete pozo-
rovat zakriveni zemékoule. Cyklostezka vas do-
vede k odboc¢ce na Starou Hlinu a ke Stribrecké-
mu mostu, kam chodivala na ryby slavna operni
pévkyné Emma Destinova a dale oborou kolem
Schwarzenberské hrobky.

Cyklovylet kolem rybniku RoZmberk, tedy ko-
lem nejvétsiho tfebonského, ale i ¢eského, ev-
ropského a mozna i svétového rybniku. Zac¢ina
od Treboné na sever, tdhne se kolem Nové Hliny
a Staré Hliny, kudy projedete, az k Rybarské ba-
$té u obce Luznice.

Rybrik Rozmberk

A archivy prozradil, Ze se naSel za tricetileté val-
ky jeden cisarsky velitel, ktery chtél prokopanim
hraze Rozmberku vyplavit stavovské vojsko az
u Sobéslavi. Tomu vSak pozorni hlidaéi zabranili.
Podvecerni trebonsky vyjezd nebo vyslap K Cou-
falovi doporucéuji lazensti milovnici kol a prijem-
né atmosféry u vody, kdyZ se s ni misi viiné z ku-
chyné. Netfeba pry hned myslet na druhou vece-
ti, ale presto pry je dobré po té prvni naslapnout
z Tieboné peddaly smérem k Nové Hliné. Ani na
Hvizdalku nebo pres pohadkovy Kamenny most
k Pytakovi uz nemusite dojet! Zastavit a spoci-
nout se pry vyplati uz U Coufala.

Vyletnicka vyzva. Z Tieboné na Vitorazsko a pro
Tri Facky. Pojedete na kole, s prestavkami cely
den, cca 60 km, a bude to stat za to. Pokud vy-
razite v 1ét€¢ a dopoledne, nezapomente na slu-
neéni bryle, rozto¢ime pedaly na jih. Z Treboné
vyjizdime Novohradskou ulici, kratce kolem ryb-
niku Svét, pak Opatovického, pres rybnik Velké
Stavédlo do obce Brannd, dale pres Hrachoviste,
Lipnici, Salmanovice, Jitikovo tidoli do Bytiova
a srdce Novohradskych hor, mésta Nové Hrady.
Byvalo souc¢ésti opevnéni ¢eské zemé, dnes re-
gionu déla propagaci pramenita voda z tamnich
lesu. Poté, co otocite kola v Novych Hradech zpét
k Tieboni, pfes Suchdol nad LuZnici, minete
také v suchdolské ¢asti Tust: dvé takto nam po-
stréené osady jedna se jmenovala Pariz, druha
Novy York. Jejich nazvy jsou Zivé dodnes. A Ze
nedaleka soustava mensich rybnikt nese jméno
podle toho, co u nich padlo, totiz Tti Facky, uz vas
asi ani neprekvapi, uz jste doma.

Zdroje: www.wikiedie.cz

BECHYNE SLAVI 700 LET

NEZAPOMENTE SI LETOS NAPLANOVAT CESTU DO BECHYNE! KRASNE JIHOCESKE MESTO LETOS SLAVI

700 LET 0D SVEHO ZALOZEN/.

BECHYNE

Vyznamné vyro¢i je spojeno s provazi radou vy-
stav, akci a zajimavosti, oslavy pak ukonéi srpnové
slavnosti s historickym prtivodem, koncerty anebo
prohlidkami mist, kam se béZzny navstévnik nedo-
stane. Od roku 1323, kdy kral Jan Lucembursky
zalozil mésto Bechyné, letos uplyne 700 let. Slavit
se zacalo hned prvni den roku 2023 symbolickym
vyzvanénim vSech bechynskych zvonti. Zvonéni
trvalo symbolickych 700 sekund - co vtefina, to
jeden rok v dlouhé historii jihoceského mésta, pro-
slulého svym lazenstvim, keramickymi tradicemi
i historickymi pamatkami. Kdy piesné poveril kral

Jan Lucembursky podkomoriho Pluha z Rabstej-
na, aby zalozil a opevnil mésto na brehu reky Luz-
nice se sice nevi, ale Bechyné se k letopoétu 1323
hlasi uz radu let.

Letosni jubileum pripomene spousta kulturnich
a spolecenskych akei, které pripravuji mistni spol-
ky a organizace. Na co se muiZete tésit? Treba na vy-
stavu Potkali se v Bechyni, kterou coby piehlidku
absolventti mistni keramické Skoly porada Méstské
muzeum. Turistické informaéni centrum zve na
komentované prohlidky mésta, klastera i zamku;
na néekteré je potfeba se objednat predem, vesmeés
ale jsou zdarma, a to véetné okruznich jizd. Na vy-
chazky spojené s prohlidkou lazenskych domu
a vypravénim o historii bechyriského lazenstvi
zvou Lazné Bechyné. Vypravit se muzZete i na pro-
hlidky Stfedni umeéleckopriimysloveé skoly, zaméie-
né na vytvarné zpracovani keramiky a porcelanu,
na Cervencové Keramické trhy, vystavu k vyroéi
700 let mésta v Méstském muzeu anebo na Kolo-
bézkovou GRAND PRIX Bechyné. Vyvrcholenim
programu budou letni slavnosti s historickym prii-
vodem v cele s Janem Lucemburskym, koncerty
anebo prohlidkami mist, kam se bézné nepodivate:
ty si uzijete od 11. do 13. srpna.

Doporuéené akce k vyroci zalozeni mésta:

Divadlo v trave 8. 7. 2023
Kolobézkova grandprix - 22. 7. 2023
Keramické trhy - 29. 7. 2023

Oslavy 700 let mésta - 11.- 13. 8. 2023 - samot-
né historické slavnosti se konaji 12. 8. 2023
a jejich soucasti je historicky priivod, rytirsky
turnaj a koncerty.

Do Bechyné pésky nebo vlakem

Soucasna Bechyné ma asi pét tisic obyvatel a kro-
meé lazenstvi a keramiky ji proslavila také nadher-
na okolni pfiroda. Seznamite se s ni nejenom pri
prochazkach, ale uz pri samotném prijezdu. Jet do
Bechyné autem by totiZ byla nuda, nejlepsi je pfi-
jit pésky po krasné Stezce udolim LuzZnice, ktera
v roce 2019 jako prvni pési trasa u nds ziskala ev-
ropskou certifikaci Leading Quality Trails Best of
Europe, anebo stylove prijet vlakem, a to z Tabora.
Do Bechyné totiz z Tabora vede skuteéna Zelezni¢ni
pamétnice, viibec prvni elektrifikovana trat v Ce-
chach, dilo vynalezce FrantiSka Krizika.

Posledni tisek trati vede po Bechyriské duze — mos-
te, ktery v Bechyni vede pres LuZnici a svym oblou-
kem pripomina skute¢nou duhu. Svého ¢asu $lo
o nejvyssi Zelezobetonovy most u nas, ktery més-
tu pomohl vyresit nartstajici poZzadavky dopravy
a prumyslu. Z vlaku si samozifejmé most nepro-
hlédnete, nejhez¢i pohled na néj je ze zameckého
parku nebo klasterni zahrady.

MESTSKE INFORMACN/ CENTRUM

Najdete nas v budové Méstského muzea
namésti T. G. Masaryka 140, Bechyné
¥ infocentrum@kulturnidum.cz

+420 778 545 509
www.mestobechyne.cz
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SURAVSKE.
3””“1%*:

SUMAVSKE LAZNE 100 X JINAK

A PRECE PORAD STEINE,
ALE PORAD JEN PRO DOSPELE

KDYZ PRIJEDETE, JE TO JAKO KDYZ SE VRACITE DOMU., V KTEROUKOLIV ROCNI DOBU SE
VYPRAVITE NA SUMAVU, VZDYCKY VAS PRIRODA OKOUZLI. A TO | V TOM PRIPADE, KDY SE
TEPRVE PRIRODA PROBOUZI. NABIDKA PROCEDUR JE BOHATA A TAK PROZIJETE VAS POBYT,
AT UZ SE JEDNA 0 PRODLOUZENY VIKEND NEBO DELSI POBYT SKUTECNE PLNOHODNOTNE

A URCITE OCENITE | NEOMEZENY VSTUP DO HOTELOVEHO RELAXACNIHO BAZENU,

Pri vaSem pobytu objevujte nejen prirodni, ale
také historické a kulturni dédictvi Sumavy
a hyckejte tak vSechny vase smysly. V letoSnim
roce pfidavame také doporucéenou trasu za po-
znanim nejen prirody, ale i kulturnich pamatek.

Jako inspiraci pro vas nabizime 2 zajimavé
pobyty pro posileni vaseho zdravi.

BOLAVA ZADA

POBYT NA 5 NOCI

PLATNY V OBDOBI OD: 3. 2.-10. 12.2023

* 5x noc ve dvoultizkovém pokoji v anglic-
kém stylu

* 5x snidané servirovana formou svédskych
stolt ve snidanové restauraci

» 5x vecere o trech chodech ve stylové hote-
lové restauraci

* 1x Sumavska raselinova koupel + suchy
zéabal

¢ 1x Raselinovy zabal zad

 1x Parafinovy zabal zad - ajurvédskeé byliny
nebo med

¢ 1x Breussova masaz patere

» 1x Klasickd masaz ¢astecna - zada, sije

* 2x Kneipova koupel nohou

¢ 2x Priessnitzova koupel nohou s akupre-
surou

 Pitna kiira — bortvkovy ¢aj soucasti pro-
cedur

» Koupaci plast a hotelové pantofle k dispo-
zici na VaSem pokoji

* volny vstup na speleoterapii v prirodni ho-
telové jeskyni

e volny vstup do relaxacniho bazénu
s "hvézdnou oblohou"

e volny vstup do hotelového energického
a meditaéniho parku s lehatky

 volny vstup a vyuZiti tenisového kurtu po
celou dobu pobytu

* kamerové strezené hotelové parkovisté

Nastupni den: bez omezeni

Sezona B: 28. 4.-19. 10. 2023

Pokoj standard 12.210 K¢ osoba

Pokoj superior 12.980 K¢ osoba

Sezona C: 3. 2.-27. 4. 2023

20. 10.-19. 11. 2023

Pokoj standard 10.010 K¢ osoba

Pokoj superior 10.890 K¢ osoba

Sezona D: 20. 11.-10. 12. 2023

Pokoj standard 8.580 K¢ osoba

Pokoj superior 9.460 K¢ osoba

Priplatek za jednoltizkovy pokoj 1.300 K¢/
pobyt

Priplatek za apartman (cena superior) +
1.700 Ké&/pobyt

Objekt neni bezbarierovy, neni vhodny pro
hosty s pohybovym omezenim!

NOVINY TIM
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TYDENNI LAZENSKY POBYT

POBYT NA 7 NOCI

PLATNY OD 3. 2.-10. 12. 2023

* 7x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji
v anglickém stylu

* 7x snidané servirovanid formou §véd-
skych stolt1 ve snidanové restauraci

 7x vecere o trech chodech ve stylové hote-
lové restauraci

e W f.
' g

 1x vifiva Sumavska raselinova koupel +
suchy zabal

* 1x Perlickova koupel s bylinnymi meésci -
moznost vybéru z 5 druht smeési bylinek
+ suchy zabal

* 1x RasSelinovy zabal zad

* 1x Sumavskd bylinnd parni ldzen mald
(2. faze)- vybér ze 3 druhu bylinnych més-
cua + suchy zabal

* 1x Breussova masaz patere

* 1x Masaz aromatickym olejem - zada
a sije

* 5x Priessnitzova koupel nohou s akupre-
surou

* Pitna kiira - bortavkovy ¢aj soucéasti pro-
cedur

*» Koupaci plast a hotelové pantofle k dispo-
zici na Vasem pokoji

* volny vstup na speleoterapii v prirodni ho-
telové jeskyni

e volny vstup do relaxaéniho bazénu
s "hvézdnou oblohou"

* volny vstup do hotelového energického
a medita¢niho parku s lehatky

* volny vstup a vyuziti tenisového kurtu po
celou dobu pobytu

» kamerove stfeZené hotelové parkovisteé

Néstupni den: bez omezeni

Sezona B: 28. 4.-19. 10. 2023

Pokoj standard 14.800 K¢ osoba

Pokoj superior 15.500 K¢ osoba

Sezona C: 3. 2.-27. 4. 2023

20. 10.-19. 11. 2023

Pokoj standard 12.800 K¢ osoba

Pokoj superior 13.200 K¢ osoba

Sezona D: 20. 11.-10. 12. 2023

Pokoj standard 10.200 K¢ osoba

Pokoj superior 10.800 K¢ osoba

Priplatek za jednoltizkovy pokoj 1.700 K¢/

pobyt

Priplatek za apartman (cena superior) +

2.000 Ké/pobyt

Objekt neni bezbariérovy, neni vhodny pro

hosty s pohybovym omezenim!
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TRASY A WYLETY PO OKOL[

Okruh kolem Zd'anova
Délka okruhu 18 km

Kasperské Hory - jedeme po silnici smér Vimperk,
na Cikance odboc¢ime vlevo na Nezdice, KaSperk —
na vrcholu stoupani asfaltové silnice odbocit vpra-
vo po éervené nalesni cestu kolem Zdanova - rovné
k byvalé osadé Zdanov - stale po vrstevnicové cesté
(cervena odbocuje na Kralovsky kamen) - 600 m
po této odbocce vlevo po vrstevnicové cesté hrebe-
nem Zd4nova - dokonéeni okruhu a sjezd zpét do
Kasperskych Hor.

. Vimperk

OKRUH KOLEM SUMAVY

SUMAVA JE POVESTNA MNOZSTVIM ZAJIMAVYCH PESICH TRAS | CYKLOTRAS JAKO TIP
PRO JSME VYBRALI 2 CYKLOTRASY PRO POSILENI VAST KONDICE. VYBRAT ALE MUZETE
SAMOZREJME | DALSI, NEKTERE VEDOU | PRES HRANICE.

Okruh z Kasperskych Hor pies Javornik,
Nicov a zpét
Délka okruhu 24 km

Z centra Kasperskych Hor po zelené a nasledné
dervené cyklotrase pres byvaly Zdénov. Udélejte si
pésky malou odbocku ke kapli Sv. Jana, v minu-
losti mista setkavani paseraku cukerinu z Bavor.
V Javorniku se pokochdme uzZasnymi vyhledy,
rozhledny i rotundy. Vracime se zpoc¢atku stejnou
cestou az k rozcestniku Krankoty. Odtud vede cesta
do Nicova s pozdné romanskym kostelem sv. Mar-
tina, barokni farou, pokrac¢ujeme silnici Kasperské
Hory - Stachy. Po modré Klostermannové cesté
stoupame na rozcesti Pod Milovskym vrchem, pri
nasledném klesani se kochame vyhlidkovou kraji-
nou az nas cesta zavede do Amalina udoli k Zlaté-
mu potoku. Nasleduje zaveéreény vystup do Kasper-
skych Hor.

LAZENSKA POHODA

Hodte starosti za hlavu a pfijedte si odpocinout
a nacerpat novou energii.

__gmr

4 dny / 3 noci s polopenzi

a lazenskou péci:

v/ perliva Calmonalova koupel

v/ celotélovy zabal z Mof'ského bahna

v/ aroma masaz zad

v/ ¢&inska masaz hlavy

v/ koupel se Soli z Mrtvého more

v/ havajska masaz lavovymi kameny (zada)
v/ parafinovy zabal na ruce

Za cenu od 7.280 K¢é/osoba’

DalSi nabidka lazefiskych pobyti na Www.msene.cz

Tel.: 416 866 007(008) * E-mail: lazne@msene.cz

ANTISTRESOVY pobyt  €) VIKEND PRO MANAZERY

MSENE — LAZNE, CESKE LAZNE NA DIANI

S LAZNEMI, ALE VIASTNE S CELOU OBCI MSENE, KTERA MA JAKO JEDNA Z NEMNOHA
V NAST ZEMI PO SAMOTNEM POJMENOVANI SIDLA JESTE SPOJOVNIK A SLUVKO LAZNE,

3 dny /2 noci s polopenzi
a lazeriskou péci

v/ Calmonalova perliva koupel

v/ kokosovy celotélovy zabal

v/ aroma masaz zad

v/ parafinovy zabal na ruce

v/ maséz v masaznim kfesle

Za cenu od 4.960 K¢/osoba’

*/Uvedend cena je vietné
zakonné sazby DPH.

Za lazenskym domem Slovanka vede cesta ”
ke zriceniné kaple sv. Jana Nepomuckého. ]

&m0 —

A ¢as na klienty i pacienty, klid. A 1ééebny efekt. Ser-
viruji tu rehabilitaci ducha i téla, pohybového apa-
ratu predevsim, a taky spoustu wellness procedur.
Msené - 1azné€, mohou lakat i tim, Ze je to k nim, do
oazy klidu z kazdé strany v Cechach od vétsich mést
nedaleko.

Téhoz roku, co ve Vidni predcasné skonal osvicen-
sky panovnik cisai Josef I, dorazil na msSenské
panstvi reditel pozemkovych fonda hrabéci rodiny
Kinskych FrantiSek Pavikovsky. A byla to pro ného
inspekce velmi $tastna. Kdyz se mu pfi ni totiz udeé-
lalo od zaludku ,Souf*, MSensti mu nabidli sklenici
mineralni vody. ulevilo se mu a tento jinak tradi¢ni
host karlovarskych lazni vycitil, Ze i MSené ma lazen-
sky potencidl. Doktori mu to potvrdili, a knize Kin-
sky ho podporil pri prvni lazefiské vystavbe. MSen-
skou vodu uz prvni pacienti nejenze pili, ale také se v
ni koupali. Nejdriv v hdjovne, pak v hostinci, a potom
uz v novych lazeniskych pavillonech.

Novy stavebni i provozni impulz dala laznim od po-
¢atku 20. stoleti rodina novych vlastnikiti. Tomanovi
nabidli Sanci mladému nachodskému architektu
a staviteli Janu Adolfu Letzlovi zpracovat projekt
na novou centralni lazenskou tanec¢ni a restaurac-
ni dvoranu. Secesni Dvoranu s velky D! Vyrostla v
Mseném mezi lety 1905 az 1906. Krasna i pevna je
dodnes.

SE TO MA TAK: SICE JAKO NA DLANI, ALE KRASA.

Do Teplic na severozapad, k némeckym hranicim, je
to odtud padesatka kilometrti. Na opa¢nou stranu
do Prahy obdobné. Ale tieba do nékdejsiho kralov-
ského mésta Slany, které za prohlidku urcité stoji,
je to odtud pésky jako za vozem nebo i na kole pres
Slapanice a Zlonice jen 17 km.

Na vychod, to mtiZete vzit z 1azni kolmo nebo i pésky
pres Martinéves, Rac¢inéves a tieba Klenec na kultov-
ni éeskou horu Rip (461 m nad mofem), coz je 16 ki-
lometru. Vydate-li se tam na kole, doporucujeme vra-
cet se po ripském rozhlédnuti do lazni pres Vrazkov
a Straskov, dal uz znamou cestou pies Racinéves.
Tipem k lazenskému vyletu z msenského udoli, také

treba na kole, mtize byt i chut podivat se na severo-
vychod do Roudnice nad Labem. Tedy mésta s dalsi
krasnou pamatkovou zénou. Dorazite tam, aniz bys-
te opustili nékdejsi okres Litomérice, po 15 km.
MuiZete si vyjit i pésky ke zriceniné kaple sv. Jana
Nepomuckého, sta¢i odbocit za lazeniskym domem
Slovanka. Kaple byla postavena v roce 1802, ale uz
v roce 1804 byla stavba prerusena a kaple uz nikdy
nebyla dostavéna. Vyslap na zficeninu urc¢ité stoji za
to, uz kviili kradsnému vyhledu na celé lazné. Z kaple
do dnesnich dnu vSak zbyla jen malebna zricenina,
na niz se dostanete po kamenném schodisti.

Zdroje: wwuw.turistika.cz, www.wikipedia.org
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JARN/ PODEBRADY

MESTO PODEBRADY VITA SVE NAVSTEVNIKY SLAVNOSTNIM OTEVRENIM LAZENSKE SEZONY.

Pro tuto sezénu pripravilo mésto pro své na-
vstévniky mnozstvi zajimavych akci, které jsou
prijemné rtznorodé -kulturni, sportovni i spo-
lec¢enské.

Doporucujeme spojit vylet do mésta Podébra-
dy a vybér zajimavého programu s navstévou

~ MKC PODEBRADY

nékteré mistni cukrarny, které jsou opravdu
vyhlaSené. A po dobrém obédé - i tady vybirat
muzete z nékolika zajimavych menu, vyrazte na
prijemnou prochazku kolem vody, vede tudy
prijemna turisticka trasa, nasbirejte jarni kilo-
metry pro vasSe zdravi.

TRASY A VYLETY PO OKOLI

CYKLISTICKA TRASA Z LAZNI BELOHRAD
DO NOVE PAKY A NA PECKU, 38 KM

Z NAMEST/ VYJEDETE LAZENSKOU ULICI K AREALU ANENSKYCH SLATINNYCH LAZNI.
NA KRIZOVATCE ZA LAZNEMI ODBOCITE VLEVO A PO SILNICCE POJEDETE DO BRTVE.
0SADOU POKRACUJTE VLEVO PO HLAVNI ASFALTOVE KOMUNIKACI KOLEM KAPLICKY

NAHORU AZ DO LESA.

Dale pojedete lesni vrstevni-
covou cestou okolo studan-
ky, ktera vede pod Kamen-
nou Hurou a asi po 4 km
se cesta staci vlevo dola do
Dolniho Javori, které je typické lidovou architek-
turou. Po asfaltové silnici pojedete pies Uhlife do
Valdova, kde odbo¢ite vpravo a pojedete do Nové
Paky. Z kopce sjedete k nadrazi a v zatac¢ce pred
vlakovym nadrazim odbocte vpravo po znacené
cyklistické trase.

Kdo si chce prohlédnout znamou novopackou
Klenotnici s expozici polodrahokamut a medial-
nich kreseb Suchardav dium nebo klasterni kos-
tel, odbo¢i do centra mésta.

Doporucéena trasa vede po cyklotrase pres Priby-
slav, Radkyni a Bélou do Pecky. Trasa vas dal po-
vede pies namésti pod hrad, ktery proslavil slav-
ny renesancni Slechtic Krystof Harant z Polzic
a Bezdruzic.

Cyklotrasa pak pokracuje zpatec¢ni cestou pres
Kal, déle udolim Bystrice kolem Kalského mlyna
pod mohutnym pravékym hradistém do Vidoné
ana Cervenou Tfemesnou. UZ pied obci najedete
na zelen€ znacenou cyklotrasu a v obci vpravo se
date po zelené cyklotrase na Bysi¢ky. Dale po cer-
vené pé&si znacce do Dolni Nové Vsi =N
a podle ri¢ky Javorky na bélohrad-
ské namesti.

Kostelik v @s‘ic’kdch

Pési turistika

Nauc¢na stezka po stopach
K. V. Raise, 11 km

Nauéna stezka vas provede
Laznémi Bélohrad pres By-

$i¢ky az na Zvic¢inu. Jednotliva zastaveni souvi-
si s zivotem a dilem slavného spisovatele. Trasa
vede i za kulturnimi a prirodnimi pamatkami
i pamatkami lidové architektury. Stezka je také
trochu navratem k prirod¢ a historii kraje. Pokud
se vydate v Raisovych stopach, navstivte nejdrive
jeho pamatnik, kde je také zacatek naucné stezky.
Stezka pak pokracuje k mistu, kde staval spisova-
teltiv rodny domek a pokracuje k Fricovu muzeu,
kde je v parku umistén Raistiv pomnik a na neda-
lekém hrbitove je hrob Raisovych rodi¢ua.

Cesta dal povede do Bysicek, oblibeného vyletni-
ho mista s poutnim kostelikem sv. Petra a Pavla
s opravenou kiiZovou cestou, odkud zaujme pék-
ny vyhled na bélohradskou kotlinu.

Po cesté ceka cestovatele i BaZantnice, rozsahly
pfirodni park se sportovnim aredlem a tenisovy-
mi kurty a Anenské slatinné lazné, dale prirodni
koupalisté¢ Pardoubek, malebna obec Brtev na
upati Hary a Vresnik, coz je misto, které upouta
péknym vyhledem na celou jizni ¢ast Podzviéin-
ska.

Naucné stezka nemine ani obec Beznik, ktera je
typicka diky svym podkrkono$skym réazovitym
chalupam, zajimava je i zdejsi dfevéna zvonicka,
pak nasleduje Raisova kniha, spisovatelovo obli-
bené misto s péknym rozhledem. Na kamenném
sloupu je tady umisténa rozeviena kniha s vyte-
sanym napisem K. V. Rais.

V obci Borek, v typické podhorské vesnici, na ka-
menné lavici rad pry slavny spisovatel odpocival.
A jsme pomalu na konci cesty, ¢eka nas Zvicina,
misto dalekého rozhledu, jak rikaji mistni. Na vr-
cholu stoji kostelik sv. Jana Nepomuckého a turi-
sticka chata.

Zdroje: Lazné Bélohrad

MESTO LAZNE BOHDANEC

MESTO LAZNE BOHDANEC, JEDINE LAZENSKE MISTO V PARDUBICKEM KRAJI, SE NACHAZI 8 KM SE-
VEROZAPADNE 0D PARDUBIC. LEZ[ V ROVINATEM KRAJI, OBKLOPENEM RYBNIKY, Z NICHZ NEJZNA-
MEJSIMI JSOU MATKA A NARODNI PRIRODN/ REZERVACE A PTACI OBLAST BOHDANECSKY RYBNIK,

MESTO VDEGI ZA SVUJ NAZEV LAZNIM, ZALOZENYM JANEM VESELYM NA KONCI 19. STOLETI. LECEB-
NE LAZNE BOHDANEC JSOU ZNAMY SVYMI PRIRODNIMI LECIVYMI ZDROJI — SLATINOU A PRIRODNI
MINERALN/ VODOU. DLOUHA LETA JSOU VYHLEDAVANYM MISTEM K LECBE POHYBOVEHO USTROJI.
JAKO JEDINE LAZNE V CESKE REPUBLICE VYUZIVAJI K APLIKACI SLATINY SPECIALNI ZABALOVE VANY

Centrum meésta tvofené naméstim s fontanami
a architektonickymi dominantami z obdobi kubi-
smu (lazensky pavilon Gocar), renesance (ptivodni
budova radnice) a baroka (kostel sv. Mari Magda-
lény) zve k prijemneé stravenym chvilim, lazenisky
park a okolni priroda vybizi k prochazkam i cyklo-
vyletiim po malebném kraji. Za zminku stoji 5 km
dlouha vychéazkova trasa Nau¢na stezka Gocartv
okruh a dale Nau¢na stezka narodni pfirodni re-
zervaci Bohdanecsky rybnik. Pékné pristupna je
vychodni ¢ast trasy, ktera je soucasti cyklostezky.
Tato ¢ast je vhodna i pro rodiny s détmi. Cestou je
rozmisténo nékolik informacénich tabuli a na Pola-
kové poloostrové je k dispozici 8 m vysoka pozoro-
vatelna s otevienym vyhledem na rybnik.
Pravidelné podzimni vylovy Bohdaneé¢ského rybni-
ka (28. fijna) jsou kazdoro¢nim lakadlem pro mi-
lovniky ryb ze Sirokého okoli.

Kostel sv. Mari Magdalény nabizi béhem sezény
moznost kulturniho vyZiti v podobé koncertnich
vystoupeni. Novinkou je, od loniského roku, konani
prohlidek véze kostela sv. Mari Magdalény.

Srdec¢né Vas zveme na jiz tradi¢ni akci Slavnostni
spusténi fontan, porddanou v sobotu 20. 5. 2023.
Akce konana spolecné s Détskym dnem bude do-
provazena bohatym programem.

Rohdaneé

NOVINY TIM

AKCE V ROCE 2023
2.5. Vitani ptac¢iho zpévu
7.5.  Prohlidky véZe kostela
20.5. Slavnostni spusténi fontdn + Détsky
den
21.5.  Majovy koncert — Pardubicky komorni
orchestr
4.6 Prohlidky vézZe kostela
18.6 Vysokoskolsky umélecky soubor Pce -
duchovni koncert
2.7. Prohlidky véZe kostela
2.7 Bohdanecské 1éto 1. koncert — Prazsky
hradéansky orchestr
16. 7. Prohlidky véZe kostela
22.7. Magdalénska pout
6.8 Prohlidky véZe kostela
6.8. Bohdanecskeé léto 2. koncert - Petr Hos-
tinsky - Pavel Herzog
20.8.  Prohlidky véze kostela
27.8.  Bohdanecské léto 3. koncert — Kalabis
kvintet
3.9. Prohlidky véZe kostela
9.9. Louceni s léte.
17.9. Prohlidky véze kostela
20. 10. Prednéaska - Jan Hromadko
22.10. Vysokoskolsky umélecky soubor Pce —
duchovni koncert
28.10. Vylov Bohdaneéského rybnika

MESTSKO-LAZENSKE INFORMACNI CENTRUM
LAZNE BOHDANEC, 0.P.S.

Masarykovo nam. 41

533 41 Lazné Bohdane¢

+420 774 444 234

¥ infocentrum@lazne.bohdanec.cz
www.lazne.bohdanec.cz

k prohlidek:
14:00, 14:30, 15:00, 15:30

SLAVNOSTNI SPUSTENI
FONTAN A DETSKY DEN

10:30 -14:00
lazefisky park

« ukdzka aut
(hasisié,
policejni,
popalafshé)
stanoviltd
5 tkoly

= Kralidi hop

= pdmény
skikaci hrad
lunapark
malavdni
na oblide]

= dilnitky

Program slavnosti ,_-'2
13:00 The Papper Jack
15:00 Sputténi fontdn

Kamil Stfihavka

Select Dance

Teraza Matkovd

1515
18:15
17:00
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Parlcy ke bohdanecskym ldaznim patii.
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,To se opravdu stava,” potvrzuje bohdanecsky sta-
rosta Milan Dlouhy. Zaskocenym zbloudilym ces-
tujicim do osmkrat vétsich Lazni Bohdanec¢, které
lezi v Pardubickém kraji, snad aby tu na navsi na
Kutnohorsku postavili smérovnik: Obec Bohda-
nec¢, mésto Lazné Bohdane¢: 56 km.

Pokud jste autem, a ¢eka vas tento necekany pre-
jezd, tak vam napovime, protoZe on je to vlastné
uz také vylet, kudy odtud do téch pravych bohda-
necskych lazni. Nejkratsi cesta: pres Cervené Ja-
novice, Krchleby, Caslav, a pak Horni Bugice, Bilé
Podoli, obec Semté$ uz na upati Zeleznych hor, Li-
toSice, Jankovice, Brehy, a radi ¢i neradi, za dalsi
vesnici Nerad uz budete tam, kam jste mirili pa-
vodné. A muzZete se ubytovat tak jako kazdoro¢né
na sedm tisic pacienta a hostt slatinnych Lazni
Bohdanec.

Z Lazni Bohdaneg, které pé€sky napric¢ nebo i do-
kola prejdete vychazkovym tempem snadno mezi
obédem a veceri dvakrat, a mozna tim vic se vam
budou libit, je to do poradné velkého mésta, do
Pardubic, pouhych 8 km.

Jen krétce poté, co bohdanec¢ského roddka Jana
Veselého, ndjemce rybnikarského hospodarstvi,
pred koncem 19. stoleti premluvili pratelé, aby
raSelinu z luénich mokfadt neprodaval jen na to-
peni a po troskach do kvétinacéu, ale aby ji zkusil
nabidnout i k 1ééebnym ticeltim, a on se do stavby
lazni, slatinnych koupeli hned pustil, zacal cestu
Pardubice - Bohdane¢ obsluhovat Veselym zakou-
peny bus znacky Laurin & Klement.

| Nas tip: | pouZzijte jizdni kolo, vypujcte si kolobéz-
ku a ochutnejte rovinatou, snadnou cestu z Boh-
dance do Pardubic a zpét. Neda se na ni zabloudit.

NEN/ BOHDANEC JAKO LAZNE BOHDANEC,
A RYBITVI NEJSOU JEN ATRAKTIVNI DEVCATA, ALE | SIKULOVE S RUCHADLEM

O0SADU BRNO, KTERA MIVALA V KRKONOSICH SOTVA PET OBYVATEL SI S TEMER PULMILIONOVYM BRNEM NA JIHU MORAVY ASI
NESPLETE NIKDO. ALE VLACET SE, DORAZIT S PLNYM LAZENSKYM KUFREM DO OBCE BOHDANEG NEDALEKO ZRUCE CI LEDCE NAD
SAZAVOU, TO UZ SE PRIHODILO LECKOMU NEPOZORNEMU.

| Dalsi tip: |§ pomoci mapky cyklotras vyrazte Po-
dél Opatovického kanalu (mapka nabizi 8 tras, cel-
kem se 120 km, to uz je dohromady vybeér i vyzva,
a mapku dostanete v infocentru Lazni Bohdanec).
Budete-li na misté za letnich veder, doporucujeme
spojit s koupanim v pisnicich Cerna u Bohdanée,
Meélice, Mala Ceperka nebo Biehy.

Poslat pratelim tradiéni pohlednici z poStovniho
ufadu s nezvyklym obrazkem i jménem muZete,
kdyz si z Lazni udé€late pési nebo cyklovylet kolem
rybnika Dolni JilovKky pres obec Bukovka do Roho-
vladovy Bélé (7 km).

A jesté jeden vylet, jste-li v Bohdan¢i, a lazenskym
Svihdkem, tak by vam nemeélo uniknout Rybitvi.

Lazerisky pavilon, jenz nese jméno svého autora, znamého architekta Josefa

byl slavnostné otevren 1. kvétna roku 1913.

T i
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Nemate to tam z lazni daleko, péSky i kolmo pri-
blizné 4 km. V Rybitvi si nezapomente prohlédnout
rodnou chalupu Vaclava Veverky, jednoho z dvojice
bratrancd, vynalezcti pluhu, zvaného ruchadlo
Pési trasy kolem Lazni Bohdaneé

Bohdanecéské rybniky

Z namésti projdeme Sipkovou ulici, po mosté pie-
kro¢ime Opatovicky kandl (1km). Zahneme vpravo
kolem Zadniho mlyna, pokracujeme péSinou mezi
Opatovickym kandlem a Bohdaneéskym rybni-
kem. Po 1,5 km narazime na cestu do Dolan. Po ni
odbo¢ime vpravo a opét prekroc¢ime Opatovicky ka-
nél. Projedeme lesik (0,3 km), za nim cesta usti na
silnici do Hradce Kralové, po které vpravo se vrati-
me na nameésti (1,5 km). Cely okruh ¢ita zhruba 4,5
km a volnou prochézkou trva cca 2 hodiny.

Lazensky park, smér Hradek

Od lazenskych pavilont projdeme po hlavni pésiné
predni park. Po mustku prekroc¢ime Rajsky potok
a zakratko na ktizovatce cest (1 km) odboé¢ime vlevo
po modre znacené stezce lesem na Hradek. Odtud
pésinou vlevo pod hrézi, opét pres Rajsky potok
pokracujeme na silnici do Hradce Kralové a po té
dojdeme na nameésti. Okruh je dlouhy priblizné 4,6
km a trvé cca 2 hodiny.

Zdroje: www.mapy.cz, Lazné Bohadaneé

MESTO LAZNE BELOHRAD

MALEBNE MESTECKO LAZNE BELOHRAD LEZI V PODHURI KRKONOS V NADHERNE, EKOLOGICKY CISTE
KOTLINE. NA JIHOZAPADE JE CHRANENO MODRAVYM HREBENEM CHLUMU, NA SEVERU SE VYP/-
NA KAMENNA HURA, 0D ZAPADU HLEDI ZRICENINY HRADU KUMBURK A BRADLEC | HORA TABOR.
STRAZCEM CELE BELOHRADSKE KOTLINY JE KOPEC ZVICINA.
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Bohata loziska raSeliny zde dala zaklad vzniku
slatinnych lazni. Dnes jsou zmodernizovany
a poskytuji dospélym i détem procedury, které
Ppriznivé ptsobi na vSechna onemocnéni pohybo-
vého ustroji - revmatické choroby, bolesti patere,
Bechtérevovu chorobu, artrézu, stavy po urazech
a ortopedickych operacich. Lazné maji skvélé re-
nomé doma i za hranicemi nasi vlasti.

Hlavni namésti nese nazev zdejSiho nejvyznam-
néjsiho rodaka Karla Vaclava Raise. K méstu
priléha oblibeny lazenisky park BaZantnice, kde
se tézila raSelina pro lazenské procedury. Dnes
je tichym a klidnym mistem protkanym pésimi
stezkami. Na dvou mistech v parku tryska Zelezi-
ty pramen osazeny dievénymi altanky. Na konci
cesty Bazantnici se naskyta kouzelny pohled na
malebnou lokalitu Bysi¢ky - tichy kraj v adoli,
které inspirovalo mnoho vyznamnych ceskych
spisovateltl. BySi¢ky patfi k jednim z nejvyhleda-
vanéjSich pésich cila Lazni Bélohradu. Vrcholu
dominuje kostel sv. Petra a Pavla. K tomuto vylet-
nimu mistu se vaZe de¢j balady Svatebni koSile od
K. J. Erbena. Od bysi¢ského kostelika je nevSedni
vyhled s novou kriZovou cestou.

Okoli mésta Lazné Bélohrad je jedineénym kra-
jinnym celkem se spoustou lest i udrZzovanych
staveb lidové architektury. Oblast je protkdna

hustou siti znacenych turistickych a cykloturis-
tickych tras. Z nauénych stezek zmifime Nauc-
nou stezku K. V. Raise, kde si mtZete vybrat ze
dvou tras. Krat$i okruh ma 5,5 km a delsi trasa
z Lazni Bélohrad na Zvié¢inu 11 km. Nauéna stez-
ka Kamennou htirou vas provede jedine¢nou
prirodou a vesnickami s lidovou architekturou.
Okruh je dlouhy 12 km.

Budova nového méstského
uradu a turistické informac-

ni centrum

V Léaznich Bélohradé se na

jare tohoto roku otevira nova -
budova méstského uradu. Nové prostory budou
slouzit jako centrum pro veskeré tuiedni zalezi-
tosti mésta. Utad stoji symbolicky v ¢ele namésti
K. V. Raise a mimo jiné je jeho soucasti i nové tu-
ristické informaéni centrum, které bude slouzit
pro turisty i mistni obyvatele.

Budova uradu je moderné vybavena a nabizi
prostorné prostredi pro setkdvani s iredniky. Po-
skytovat bude skalu sluZeb tak, jak jsou mistni
obyvatelé zvykli.

Otevieni nové budovy méstského uradu a nové-
ho turistického informac¢niho centra je vyznam-
nym krokem pro rozvoj a modernizaci mésta
Lazné Bélohrad. Vérime, ze dastojné prostredni
tohoto tradu potési a zpfijemni navstévy obéant
pri feseni tifednich i jinych zalezZitosti.

Pohadkova prochazka za strasidly kolem
rybniku Pardoubek

Rybnik Pardoubek se nachazi v Laznich Bé-
lohradé hned za budovou hotelu Tree of Life.
Lemuje ho pohadkova prochazka za strasSidly.
Na stezce kolem rybnika se setkate se spoustou
vyfrezavanych drevénych postavicek a bajnych

bytosti. S roztaZenou naruci Vas vitd dobroti- | Rozhodné si tuto vyhlasenou akei nenechte ugjit.
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vy obr Pardas a kdyZ se nebudete bat, mtiZete
projit i peklem, a dokonce si tam opéct burty!
Urcité si po cest€ nezapomente precist pri-
béhy na jednotlivych informaé¢nich tabulich.
Prochéazka kolem rybnika je nenaro¢na a zamé-
fend predevsim na rodiny s détmi. D4 se zde pro-
jet s kocarkem, na kole i na kolobézkach. Délka
trasy je zhruba 1 km. U rybnika je détské hristé
i hristé pro dospélé sportovce. Je to idealni misto,
kde se déti zabavi a dospéli nacerpaji energii at
uz klidnym posezenim u rybnika, nebo lehkym
cvi¢enim na vefejném sportovisti.

Srdec¢né zveme

Jiz tradi¢né se i letos uskute¢ni vSemi ocekavana
akce Strasidelna BaZantnice. Tentokrat datum
spada na sobotu 24.06.2023. Tésit se muZete
na kouzelnou prochazku z lesoparku Bazantni-
ce az ke kosteliku na BySi¢kach plnou bajnych
bytosti, strasidel, ducht1 a samozfejmé spousta
ukolll a nastrah, které vas béhem cesty potkaji!

Pripravované akce pro sezénu 2023

1.5. Prvomajovy koncert - Javorka

7.5. Loutkové divadlo Maly pan - Divadlo
B

20.5 Zahajeni lazenské sezény

26.5 Vyroéi nedozitych 90 let Olgy Hav-
lové - setkani u zasazeného stromu
Olgy Havlové

2.6 Noc kosteltl

3. 6. Hasic¢sky Votvirak

8.-9.6. Medobrani

18. 6. Loutkové divadlo - Bramborové kra-
lovstvi

21.6 Svéatek hudby - koncerty v ulicich

24.6 Strasidelna BaZantnice

25.6 Tradiéni setkani poutnikt na BysSic¢-
kach

25. 6. PK Dalibor

1.7 Revival night - koncert revival kapel
Wanastovi Vjecy a Divokej Bill

2.7 PK Javorka

9.7 PK Podzvi¢inka

15. 7. Country festival

16. 7. PK Taboranka

23.7. PK Podkrkonosska dechovka

28.7. Divadlo - Nejstarsi femeslo

4.8 Pavel Calta a Pekar

6.8 PK Skautska dechovka

11.8 Letni kino

12. 8 Hard Fest

13.8 PK Krakonoska

18.8 Divadlo - Ani za milion

20.8 PK Taboranka

25.8 Knihobrani

27. 8. PK Prelouc¢ska dechovka

1. 9. Letni kino

3.9. PK Javorka

9.9. Zatoulany ples bélohradskych hasi-
céa

10. 9. PK Maly orchestr Mlada Boleslav

117, @, Bélohradské podzimni slavnosti

29.9.-5. 10. Den architektury

* PK - promenadni koncert, kazdou prazdni-
novou nedéli v BaZzantnici

NOVINY TIM
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Ma toto tvrzeni propojujici relaxaci ve wellness
centrech a skute¢né léc¢ebné procedury v akre-
ditovanych zdravotnickych zafizenich néjaky
prakticky vyznam pri planovani lazenského
pobytu?

Ma. Poskytovani sluzeb lazenské mediciny je
formalné zaloZzené na pristupu mediciny za-
lozené na duikazech. Ve skute¢nosti nékteré
lazeniské procedury nejsou provéreny klinic-
kymi zkouSkami, ale jsou zaloZeny na tradici,
a praktickych zkusSenostech. Takovy pristup je
nékdy oznacovan jako dopliikova a alternativni
medicina.

Znalost védeckych fakti ucinnosti procedur
poskytovanych z pozic mediciny zaloZzené na

vé a alternativni mediciny je jednim z predpo-
kladt uméni 1€¢it.

Jak se ma pacient nebo klient orientovat pii vy-
béru lazenského zarizeni a potom jak komuni-
kovat s lazenskym lékarem pfi tvorbé lécebné-
ho planu (rozpisu procedur)?

KOMUNIKACE KLIENTA A LEKARE
PRI LECEBNYCH A WELLNESS PROCEDURACH

JIZ TEMER TRI DESETILETI EVROPSKY SVAZ LAZNI PROPAGUJE LAZENSKOU
MEDICINU. POD TIMTO POJMEM SE PODLE WEBOVE STRANKY HTTPS://
EUROPEANSPAS.EU/ ROZUMI NEJEN RELAXACE VE WELLNESS CENTRECH, ALE
TAKE SKUTECNE LECEBNE PROCEDURY S WUZITIM PRIRODNICH LECIVYCH
ZDROJU, INOVATIVNICH LEKARSKYCH PRISTROJU, MODERNI FYZIKALNI
TERAPIE A REHABILITACE, PROVADENE POD DOHLEDEM ODBORNIKU

V AKREDITOVANYCH ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH.

Je to tézké
Pri kratkodobych pobytech - typicky je tzv.
.prodlouzeny vikend“ - jde spiSe o relaxa-

ci, tam se vybiraji ,balicky”, které jsou spise

¢ atraktivnim zazitkem nez léCenim.

Pii vyslovené lééebnych pobytech je tieba,
pokud to lze, se snazit o komunikaci s lazen-
skym lékarem, ktera nebyva vzdy jednoducha.

mé luxusnéjSich samoplateckych programu.
Dal$im problémem je individualni odbornost
lazenského lékare, ktery kromé klasickych
procedur vyuzivajicich pfirodni 1é¢ivé zdroje
nemusi mit vzdy dobré znalosti z nelékarskych

i obor1, nejvyznamnéj$im problémem je fyziote-
dukazech, a znalost u¢inkt procedur dopliiko-

rapie.

A ostatni ,procedury” medova, pivni, kvétinko-
va a jiné koupele a masaze shiatsu, akupunk-
tura, o téch se vi, Ze neskodi, ale psychicky
opravdu pomahaji (placebo efekt, nejen zde).

i A uzvice se nevi, nevi to nikdo, k é¢emu docha-
i zi ve vnitfnim organismu na bunééné urovni,
i atd.

Jak z této slozité situace
vyvaznout, uzit se dovolenou
ve zdravi a v pohodé???

Pouzit zdravy rozum, rika se tomu zdravotni

Hlavnim faktorem je ¢as. Je bézné, Ze piijima- gr:jlmotnost. V pribéhu poslednich péti let se
jici lékaf ma pramérné k dispozici 15 - 30 v Ceské republice zvysila tiroven zdravotni gra-
{ minut na jednoho pacienta nebo klienta., kro- : motnosti o vice nez 20 % (zdroj Zdravotni pojis- |

tovny). Témér polovina ceskych respondentu
ma problém orientovat se v systému zdravotni
péce a témeér pétina dotdzanych pocituje obtize
v komunikaci s 1ékari.

Aktualné se objevuji prvni znadmky pomoci

vyhledavani. Jsou to postupy umeélé inteligen-
ce, které mohou, spiSe budou v blizké budouc-
nosti, slouzit jak lékaitim, fyzioterapeuttim,
tak i ostatni verejnosti.

Ve Spojenych statech, kde se finance pro zdra-

votnictvi nevyhazuji oknem, se mimo jiné :
i témto problémum dlouhodobé vénuje federal-

nivladni instituce Narodni centrum pro dopln-
kové a integrativni zdravi s rozpo¢tem pro rok
2023 170.3 milliont dolard.

! Umeéni 1é¢it

Léceni se pomalu i u nas stdvd umeénim. Vraci
se snaha jiz pfi vstupni diagnéze, studiu pru-
vodnich informaci k navrhu 1é¢eni, tak i v pru-
béhu 1ééeni, mit co nejvice informaci na obou
stranach barikady mezi lékafem a pacientem.

i Vyzkumny ustav balneologicky za¢ind pouZi-

vat pojem Medicina ZaloZena na Informacich.
Tento pojem v angli¢tiné zni Information Ba-
sed Medicine, ve zkratce IBM (prosim nezamé-
nit se svétovou IT korporaci IBM).

i Na zaveér
v téchto oblastech ve formé nabidky vysledku

VétSina uzivatelt lazenskych sluzeb podle béz-
nych dotaznikti hodnoti lé¢ebny pobyt jako
piinosny a mily. Necht i vy mate stejné pocity
z uméni lé¢it a zazijte skuteé¢né dobré zdravotni
ucinky procedur ovérenych klinicky i tradici.

NOVINY TIM
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LAZNE LEDNICE
PERLA JIZNI MORAVY

LEDNICKE LAZNE JSOU NEJMLADSIMI LAZNEMI, ZAPSANYMI NA SEZNAM UNESCO. CHCETE-LI SI
OPRAVDU ODPOCINOUT, NECHAT SE HYCKAT A PROZIT JEDINECNY ZAZITEK, ZAVITEJTE DO PERLY

Vse pod jednou stirechou

Do vSech casti lazenského domu Perla je zajiStén
bezbariérovy pristup a hosté si zde uzivaji pobyt
v komfortnich dvoultizkovych pokojich. Zdarma je
k dispozici Zupan, pantofle, wifi pfipojenti a televi-
ze primo na pokoji. Relaxovat mohou v lazeniském
bazénu s teplotou 31°C, ve vifivce se slanou vodou,
nebo treba u dobrého vina v nasi lazenské kavar-
né. Okoli lazni slibuje nadherny vyhled na lazen-
skou kolonédu a jen par kroku od Perly leZi krasné
zahrady lednického zamku.

Nabidka l4zni je opravdu pestra, Perla nabizi vice
nez sto procedur. Mimo jodobromové koupele se
muiZete téSit na klasickeé i exotické masaze, bylinné
i perlickové koupele, télové masky a zabaly, ritudly
krasy a samoziejmé profesionalni pééi tamniho
personalu.

Jodobromovy pramen

Hlavnim pilifem Lézni Lednice je jodobromovy
pramen, ktery svym slozenim pripomina Mrtvé
moie. Ma blahodarné uc¢inky na pohybovy aparat
aléci cévni a neurologické nemoci, gynekologické
potize a stavy po popaleninach. V Perle nabizi po-
bytovy bali¢ek Jodobromovy zazrak ( proklik na
tento bali¢ek : https://www.lednicelazne.cz/cs/
nabidka/detail/90/specialni-pobyty/jodobromo-
vy-zazrak/ ) , diky kterému muiZete na vlastni kuzi
vyzkouset silu pfirodniho pramene.

Jednodenni lazné

Lednické lazné nové pripravily ambulantni ba-
licky pro ty, ktefi jsou neustdle v jednom kole.
Balneo provoz je otevien denné vcetné vikenda
a svatku a Ize si tak naplanovat tyto nové ambu-
lantni balicky. Staci se jen telefonicky objednat
a doprét si na hodinku ¢i dvé poradnou relaxaci.

Dovolena v laznich

Pohadkovy kraj obklopujici Perlu, se pysni vel-
kym poctem cyklostezek, ke kterym noveé Lazné
Lednice nabizi pobytovy balicek Cyklowellness.
Objevujte na kole krasy Lednicko-Valtického are-
alu-Lichtenstejnskymi cyklostezkami a nechte
se hyckat vybranymi procedurami k uvolnéni
unavenych nohou a relaxaci celého téla.

Touzite po skvélém odpocinku? Pak nevahejte
a vydejte se k nejbliz§imu ,Mrtvému mofi*. Vy-
dejte se do lazenského domu Perla.

Jednou z letoSnich novinek lazefiského domu
Perla je pobytovy balicek Konopi pro vase zdravi.
Konopné procedury pusobi blahodarné na cely
nervovy systém, pokoZku a pohybovy aparat,
jsou bez kontraindikaci a neobsahuji Zddné psy-
chotropni latky.

Druhou novinkou letosniho roku jsou oblicejova
oSetfeni luxusni kosmetikou GERnétic, jako sou-
¢ast vybranych télovych procedur, béhem kterych
se nase profesionalni lazenské budou vénovat
vasi pleti. naneseme luxusni masku s velkym
mnozstvim aktivnich latek, diky které bude plet
pevna a vitalni. Nasleduje denni hydrata¢ni krém
pro obnovu koznich bunék a revitalizaci.

Vice informaci nabizime na nasich webovych
strankach www.lednicelazne.cz

LAZNE LEDNICE - LAZENSKY DUM PERLA

Breclavska 700, 691 44 Lednice
®+420 519 304 811, 724 730 804
www.lednicelazne.cz

KONTAKT
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Spa Resort Lednice **** se nachdzi
ve mésté Lednice v tésné blizkosti Lednic-
ko-valtického aredlu. Tento unikatni areal
je rajem historickych pamatek, prekrasné
piirody a jinych turistickych zajimavosti.
Ocitnete se zde v blizkosti mnoha pamatek
UNESCO a ¢ekaji Vas skutetné zajimava
kulturné-ptirodni mista jizni Moravy.

Nacerpejte silu

Spa Resort Lednice **** s moder-

nim balneoprovozem a wellness cen-
trem poskytuje ubytovani ve 43 po-
kojich, trojici apartménd a luxusnim
knizecim apartmdnu. Lécba se opira
o loka].m pramen Jodove mofské vody

Jeho ucinky ho predur¢uji k 1é¢bé pohybo-
vého aparétu, revmatickych chorob, osteo-
porézy, zenské neplodnosti a chronickych
gynekologickych potizi. Kromé raznych
koupeli miizete vyuzit masize, elektro-
1é¢bu, magnetoterapii, Dornovu metodu
a mnoho dalsich lé¢ebnych procedur.

Cervencovy prodlouzeny
vikend s cimbdlkou

od 10.990,- K¢
Pobytovy bali¢ek

6 dni / 5 noci,
polopenze

Uzasny balicek plny relaxace. Mimo
fady lécebnych procedur Vas cekd
ochutnavka vin, slavnostni vecefe,
neomezeny vstup do bazénu i adven-
ture golf.

Relaxujte podle sebe

Lednice nabizi svym navstévnikim mno-
ho moznosti k relaxaci a zézitkiim. Kromé
lazenskych procedur, relaxa¢nich masézi,
kosmetickych sluzeb, bazénu a infrasauny
uvnitt hotelu Spa Resort Lednice si muize-
te samozfe]mé dopriét i aktivni odpocinek

Spa Resort Lednice ****
Bieclavskd 781,

691 44 Lednice

Czech Republic -
+420 515 554 100 B 5]
+420 734 200 222
recepce@lazne-lednice.cz
www.lazne-lednice.cz E

www.lazne-lednice.cz

UZIJTE S LETO

/\/cuon

V MALYCH LAZNICH BELOVES!

PREMYSLITE, KAM VYRAZIT V LETNICH MESICICH NA VYLET?
VYDEJTE SE DO NACHODA, DO OBNOVENYCH MALYCH LAZNT
BELOVES, KTERE JSOU OBLIBENOU RELAXACNI ZONOU V KLIDNE
CASTI MESTA. NAVSTEVNICI SE ZDE MOHOU PROJIT PO
LAZENSKE KOLONADE, OCHUTNAT MINERALNI VODU ZE DVOU
PRIRODNICH LECIVYCH ZDROJU JAN A BELA, OSVEZIT SE
CHUZI V MASAZNIM KNEIPPOVE CHODNIKU NEBO SI DOPRAT
SLUNECNI LAZEN NA RELAXACNICH LEHATKACH.
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Dominantou celého arealu je replika Vily Ko-
menskKy, ktera zde stavala jiZz od konce 19. stoleti.
V jejim prvnim patie je umisténo meéstské infor-
macni centrum s expozici vénovanou historii
a obnové zdejsiho lazenstvi. V prizemi se nachazi
prijemna kavarna s moznosti venkovniho pose-
zeni primo na kolonadé.

Lazensky areal je zaroven zivym kulturnim pro-
storem. V prubéhu celého roku se zde konaji
nejruzné€jsi kulturni akce pro vSechny vékové
kategorie. Letosni lazeriska sezéna bude slav-
nostné zahdajena v sobotu 20. kvétna tradi¢ni
celodenni akci s bohatym doprovodnym pro-
gramem. V ¢ervnu bude nasledovat Lazensky
jarmark s pestrou nabidkou rukodélnych vyrob-
ki1 a lokalnich pochutin. V €ervenci a v srpnu
bude v prostorech infocentra k vidéni vystava
obrazu s motivy domécich mazlickt a zakuskt
od nachodské malifky Katefiny Sotolové. Neza-
pominame ani na déti, ty se mohou v prabéhu
letnich prazdnin tésit hned na dva détské dny se
zdbavnym programem. V 1été se areal rozezni hu-
debnimi tény hned nékolika zajimavych umélcti
z naseho regionu. Sérii zahaji hudebni vystou-
peni Adély Uzdilové s klavesovym doprovodem
Mariana Linharta, nasledovat budou klasické

. i moderni skladby v podani Smyécového kvarte-

ta Novomeéstské filharmonie, francouzské sanso-
ny zahraje uskupeni Musette Motion a v rytmu
jazzu, swingu a dixielandu se ponese koncert
kapely Swing Sextet. Kulturni 1éto v Malych laz-
nich zavrsi zacatkem zari vystoupeni Kostelecké
cimbalové muziky s tradi¢énim jarmarkem.

Na své si prijdou i pfiznivci netradi¢nich gastro-
zazitk(, ktefi si od ¢ervna do zari mohou vychut-
nat piknik v zahradé Vily Komensky. Objednat
je mozné ,Lazensky kos® plny ¢éerstvych dobrot,
nebo si na misté bezplatné zapujcit piknikové vy-
baveni s dekou a donést si své vlastni pochoutky.
Rezervace jsou prijimény na telefonnim ¢isle
771 128 492 nebo na e-mailové adrese infocent-
rum.lazne@mestonachod.cz, minimalné 24 ho-
din dopredu. Pokud byste chtéli potésit své bliz-
ké a obdarovat je né¢im origindlnim, muiizete
si po predchozi domluvé nechat vyhotovit také
darkovy poukaz.

MESTSKE INFORMACN/ CENTRUM MALE LAZNE

+420 771 128 492
¥ infocentrum.lazne@mestonachod.cz
www.mestonachod.cz/turista
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LAZENSKE NOVINY PRO WELLNESS TERMINY

HOTEL POHODA V LUHACOVICICH

— BALZAM NA TELO | DUSI

PRIZNIVE KLIMATICKE PODMINKY LAKAJI K NAVSTEVE LUHACOVIC V KAZDEM ROCNIM OBDOBI.
JIZ DAVNO LETNI SEZONA NEKONCI V RIJNU. STALE VICE NAVSTEVNIKU OBJEVUJE KOUZLO
JARNICH, PODZIMNICH CI ZIMNICH POBYTU. LUHACOVICE JSOU NEJVETSI MORAVSKE LAZNE

S DLOUHOU TRADICI A HISTORII.

Komfortni ubytovani, kde budete spokojeni vy
i vasi blizci nabizi moderni étyrhvézdickovy
Wellness Hotel Pohoda, ve kterém se budete
citit jako doma. V klidné lokalité lazenského
meésta, jen par krokt od Pozlovické prehrady,
nabizi hotel bohaty vybér pobyti. Nejvice obli-
beny pobyt je ,MINIRELAX" na 5 dni nebo ,RE-
LAXVIKEND* na 4 dny. Kapacita ubytovani je
88 prostornych pokojti a 2 apartmany.

Stylova restaurace a moderni gastronomie je
jednim z hlavnich davodu, pro¢ se hosté radi
vraceji. Prostornd restaurace s lobby barem
a samoobsluznym pultem nabizi kvalitni regi-
onalni i mezinarodni speciality, mistni vybér
moravskych vin a to vSe pod taktovkou séfku-
chare Miroslava Jan¢i a pfijemného persona-
lu. Soucasti restaurace jsou rovnéz kongreso-
vé prostory pro 150 osob, prostorné parkovisté
a bezplatné wifi v celém hotelu.

Wellness a relaxaéni pobyt si mutiZete vychut-
nat v regenerac¢nich programech: tydenni rela-
xace, wellness tyden, tyden uhli¢itych koupeli,
tyden pro bolava zada nebo nevinny vikend.

Ve wellness a saunovém svété hotelu najdete
prostorny plavecky bazén s masaznimi chrli¢i
a vyvévou, relaxaéni virivy bazén pro 12 osob
s teplotou vody 38 °C, Whirlpool pro 4 osoby
s teplotou vody 35 °C, saunovy koutek s fin-
skou saunou, parni solnou saunou, parni
bylinkovou saunou a tepidariem. Po sauné do-
porucéujeme vyuzit venkovni relaxaéni prostor
s lehatky a primym vyhledem do okolni zelené.
V relaxa¢nim centru dosdahnete za asistence
vyskolenych masérti a relaxa¢ni hudby ma-
ximalniho uvolnéni vaseho téla v kombinaci
s exotickou viini nebo éterickymi oleji.

Hotel mysli také na rodiny s détmi. Soucasti
hotelového aredlu je prostorné hristé Deétsky
r4j s relaxacéni terasou pro rodice. Oplocené
bezpecné hristé pro vase deéti nabizi i obcer-
stveni a posezeni, odkud muzZete dohliZet na
dovadeéni déti. Vychutnejte si vyteénou kavu,
plzenské pivo, limonadu, zmrzlinu nebo sklen-
ku vina z produkce BMV vinatstvi. Pro starsi
déti je uréen miniworkout park, na kterém
jsou umistény stroje pro cviéeni s vlastni va-

NOVINY TIM
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HOTEL POHODA
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hou a nasledné osveéZeni uprostied barevného
mlhovisté.

Kromé lazenské 1ééby a mineralnich prame-
nd nabizi mésto Luhacovice aktivni odpoci-
nek v krasném prirodnim prostiedi chranéné
krajinné oblasti Bilé Karpaty. Tenisové kurty
s antukovym povrchem se nachézeji primo
v lazeniském arealu, u prehrady si prijdou na
své milovnici rybareni a vodnich sportt. Okoli
Luhacovic je vhodné pro pési turistiku i cyklo-
vylety.

ZALES[ A.S., HOTEL POHODA **+*

A. Vaclavika 203,

763 26 Luhacovice

+420 577 100 811, 577 100 812
M info@pohoda-luhacovice.cz
www.pohoda-luhacovice.cz




