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Po horkém, a mdzu snad fict, pfijemném [été jsme se pre-

cxvsawnendbntRabinRanEnt RNANREN

sunuli ke krasnému podzimnimu obdobi.

A pravé v této rocni dobé bychom méli myslet na posileni
organismu, aby prestal dlouhou zimu bez slunicka, nachla- e, AN L A A N R R

zeni a mozna i covidu.
Lazenska mésta jsou v podzimnim c¢ase nadherné zbarve-

na, rozsahlé parky lakaji k prochazkam a mésta v podzim-
nim Case zvou své navstévniky na food festivaly, femesiné

trhy, vylety do okolni pfirody i divadelni predstaveni.
Pokud nechate na sebe plsobit nejen krasné prostredi, ale
vyuZijete i priznivé lazeriské nabidky, véfime, Ze se budete
citit jako znovuzrozeni.
A nezapomernite udélat radost svym blizkym lazeriskym
voucherem. Urcité je potésite a hlavné prospéjete jejich
zdravi.

Vase redakce

SOUTEZ
o vikendovy pobyt:

Podzim zve k vyletim
a zajimavym kulturnim
akcim.

Poslete nam vas
zazitek z podzimnich
lazni i s péknou fotkou
a my vase doporuceni
zverejnime na nasich
www strankach.
Vyherce odménime
vikendovym pobytem
pro 2 osoby i s vybranym
) programem. "
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Sdruzeni SLMCR doporucuje
vydat se do lazni v kteroukoli rocni dobu

V laznich si totiz zacne telo budovat imunitu okamzite

Schopnost naseho organismu branit se vnéjsim vlivim je prvnim krokem ke zdravi.
Necekejte na varovné signaly a zacnéte se o své télo radéji starat hned. Jak nejlépe
nastartovat imunitu? Preci pobytem v laznich!

Sila prirody koncentrovana do jednoho mista dokaze s lidskym zdravim zazraky.
Pravé zde muzete odstartovat cestu ke zdravi. Do lazni se totiz jezdi nejen, kdyz

uz cloveka postihnou néjake zdravotni obtize, ale rovnéz preventivné - k posileni
imunity, ziskani rovnovahy a zvysSeni energie.
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SDRUZENI LAZENSKYCH MIST CR

Vkrocte do zony klidu

Lazné maji k podpore regenerace organismu tfi opérné body
- prirodni lécivé zdroje, specifické mikroklima a pohodu. A jak to
myslime? Asi takhle..Byli jste uz nékdy v laznich? Kdo byl vi, kdo
nebyl, pozna béhem prvnich par dnd, Ze cas a Zivot v laznich
utika tak néjak pomaleji a vic v klidu. Po pFijezdu do Iézni je to
vybalite kufr, absolvu]ete vstupni prohlidku, vyzvednete Si rozpls
procedur, které vas Cekaji.. A pak pfijde ta prava chvile hodit
vSechny starosti za hlavu a vyrazit na prochazku do zoény kli-
du - lazenského centra a prilehlych parkd, kde na kazdych par
metrech narazite na lécivé prameny. To je jen zaCatek, potom
uz se totiZ o nic nemusite starat. Snad jen o to, abyste vcas prisli
na proceduru a rano stihli snidani. Vnitini pohoda a odbourani
stresu je jednou z cest k posileni imunity a véfte, ze endorfiny
a rovnovaha pfijdou uz ve chvili, kdy do lazni vkrocite.

. Ceska republika = srdce evropského lazenistvi

Do ceskych a moravskych lazni se sjizdéji lidé z celého svéta za
odpocinkem, posilenim zdravi a Ulevou od stresu nebo civilizac-
nich chorob. Proslula lazeriska mésta s romantickou atmosférou
nabizeji léCivé procedury provérené staletou tradici i moderni me-
dicinou, ale také kulturni zaZitky nebo okouzluijici pfirodu. Vybrat
si mUZete z 34 lazenskych mist obklopenych jedinec¢nou prirodou.
A jisté neprekvapi, ze Karlovy Vary, FrantiSkovy Lazné a Marianské
Lazné jsou spolu s dalsimi osmi mésty ze sedmi evropskych zemi
zapsany na seznam svétového dédictvi UNESCO v ramci iniciativy
Great Spa Towns of Europe. Tato mésta se podilela na formovani
lazeriského fenoménu, ktery utvarel obraz a déjiny Evropy a které-
ho vyuzivala Siroka vefejnost, mocni vladafi, prosluli umélci i védci.
Ozvuky slavnych dob jsou zde v podobé okouzlujici architektury
a provérenych lazenskych metod patrné dodnes.

A do jakych lazni letos vyrazite Vy?
Vyberte si na www.jedemedolazni.cz.
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KarlovyVARYREGION

VASE CESTA ZA ZAZITKY, POZNANIM | ODPOCINKEM
V CELEM KARLOVARSKEM KRAJI

WWW.KARLOVYVARYCARD.CZ VYBERTE SI KARTU

» 2,4 nebo 7 dni
» jednotlivec nebo rodina

VYBERTE SI ZE
40+ MiST ZDARMA
30+ MIST SLEVA

» kultura, pamatky, muzea a expozice, turistické zajimavosti,
tradiCni vyroba, lazné a bazény, gastronomie, sluzby, sport

VEREJNA DOPRAVA

» autobusem, trolejbusem nebo lanovkou pak objevujte
zajimavosti Karlovarského kraje

2dny 4dny 7 dni
dospély 450 KE 650KE 1100 Ké

rodina 1100 KE 1400 KE 2100 K¢
(2 dospéli + 2 déti do 15 let)

Objednejte ONLINE!

KarlovyVARY®

NOVA EXPOZICE

Svétového dedictvi:

-

GREAT
SPA TOWNS
of Europe

-
“‘-h,:.l

NA ZAMECKE VEZI

@ Zamecky vrch 431/2
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Doprejte si odpocinek, jednoduse
relaxujte v Laznich Jachymov!

Lazné Jachymov jsou znamé svymi unikatnimi lécebnymi procedurami a krasnym
okolim, které vam pomohou obnovit silu a vitalitu. Ted’ je ta spravna chvile investovat , y
do svého zdravi a odpocinku. Vyberte si z nasi aktualni nabidky zvyhodnénych cen LAZNE

a uzijte si jedinecnou lazenskou péci. Vice na www.LazneJachymov.cz 2
| JACHYMOV

Mozna pravé podobny zazitek je idealnim darkem : Krasna pfiroda Krusnych hor a zdravy pohyb Vam doda : Nebo se jen nechte unést krdsou podzimniho Krusnohofi
k nadchazejicim Vanociim. Vyuzijte nabidky darko- : tu spravnou vitalitu. Pro svou prostornost, vzdusnost : adopfejte sirelaxacni pobyt, ktery prospéje vaSemu zdravi
vych poukaz(i a vénujte svym blizkym darek, ktery : a jedinecné vyhledy do okoli ze svych teras a balkéoni : i dusi. Idealni ubytovani pro wellnessové pobyty najdete
opravdu potési. se stal oblibenym mistem mnoha navstévniki Hotel Bé- § v hotelu Astoria.

Vsichni, kdo hledaji néco mimoradného, by méli navétivit i hounek.
neoklasicistni hotel Radium Palace. V noblesnim interieru Hotel Astoria Zahalte se do vanocni atmosféry Klidu a relaxa-
na vas dychne styl a elegance minulého stoleti. WELLNESS ASTORIA ce nebo jen prijedte pfivitat novy rok do lazni J4-
Tt : chymov! Pfichystali jsme pro vas tyden plny léceb-
Hotel Radium Palace o e S € ) TR ¢ nych procedur, vanocnich lahtdek a pfijlemnych
Kl'J RA NA ZKOUgKU + 1x perlickova koupel - . aktivit, abyste mohli oslavit svatky ve stylu zdravi
a4 ; g o . i apohody.
+ 7x ubytovani s plnou penzi + 1x thajska aroma masaz (20 min.) " Vanoeni a Silvest Kké pobyt
I konzultace s Iékafem - 1x Prohlidkova $tola Astoria . VanocniaSllvestrovske pobyty
: ’ e i 18.12.-2.1.2024
+ 3x radonova koupel + 1x dezert + kava / caj H .
« 2x prisadova koupel se zabalem 0d 4.920,- za osobu / pobyt i Vdshe www.lazneJachymov.cz
- 1x uhlicita koupel se zabalem

« 2x sucha uhli¢ita koupel - plynna
- 2x klasicka masaz (¢astecna)
- 1x parafinovy zabal rukou
* 2x oxygenoterapie
- 1x skupinovy télocvik
0Od 18.550,- za osobu / pobyt

Hotel Béhounek

SENIOR 55+

« 7x ubytovani s polopenzi
+ 1x radonova koupel
+ 1x perlickova koupel
- 1x bylinkova koupel
- 1x klasicka masaz (Castecna)
«1x sucha uhlicita koupel - plynna
- 1x parafinovy zabal rukou
0Od 13.090,- za osobu / pobyt

1ST WORLD'S RADON SPA JACHYMOV
HOTELSS

azNe,
wellness
a0o ..

Komplexni péce o vase télo i mysl
v pfijemném prostredi Krusnych hor.

Do 31. 10. se slevou na vybrané pobyty.

Rezervujte zde

Hledate dokonaly darek pro své blizké,
ktefi si zaslouzi odpocinek a péci o zdravi?
Vénujte darkovy poukaz Lazni Jachymov
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Ensana Hotely Marianske Lazné

Nacerpejte energii a pohodu v Ensana hotelech v Marianskych Laznich. Podzimni a zimni mésice nabizi prijemnou

relaxaci a zlepsi vasi naladu.
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MARIANSKE LAZNE
BYLY UZN ANY

Ensana hotely svym hostdm nabizi kombinaci pfirodnich
mineralnich vod, zfidelniho plynu - pfirodniho oxidu uh-
licitého pro suché plynové koupele a plynové injekce, ra-
Seliny, slatiny a nové oficialné i lécivé klima. Vyuzivat se
bude zejména pro lé¢bu akutnich i chronickych plicnich
onemocnénich.

Marianské Lazné se takeé jako jediné klimaticke laz-
né mohou pysnit statutem clena UNESCO, Great
Spa Towns of Europe.

Klimatické 1azné 1é¢i pomoci tzv. klimatoterapie, ktera
obvykle trénuje organismus a postupné zvysuije jeho vy-
konnost. Soucasti této lécby je pobyt na Cerstvém vzdu-
chu a postupné zatézovani téla. V pfipadé Marianskych
Lazni je velmi dlleZita i poloha v nadmorské vysSce 630
metr(, kterd odpovida podhorskému tonizujicimu klima-
tu a pro lécbu vyuziva i takovych klimatickych faktor(,
jakymi jsou intenzivnéjsi UV zafeni, nizsi barometricky
tlak a vyssi saturace hemoglobinu kyslikem, vyssi obsah
ozonu a zapornych iontd, eliminace prachu a alergend.

Zdravé dychani

Tento respiracné rekondi¢ni pobyt je zaméfen pro klien-
ty, ktefi se chtéji naucit zdravému dychani. Dobra funkce
plic zajisti dobrou funkci organismu.

Pripravili jsme program, kdy kazdému z vas individual-
né po lékafském vysetieni pripravime procedury, které
pomohou ,okysli¢it* vas organismus a tim regenerovat
¢innost bunék vaseho téla. Vratite se dom0 ,,okysliceni*
a pinisil.

Vice na. www.ensanahotels.com

v Ensana hotelu Butterfly

- Ubytovani s polopenzi na 2 - 5 noci
* IX Uvitaci napoj

- x klasicka masaz ¢astecna

+ 1x mineralni koupel s pfirodnim CO,
- 1x parafinovy zabal

BONUS:

+ Hotelovy bazén a fitness

+ Ensana Marienbad karta vyhod
- Wifi internet v hotelu zdarma

Cena v K¢
za osobu / noc 01.11.-23.12. 2023  01.09.-31.10. 2023

Dvouldzkovy

. 2 660 2960
Superior

Jednoltizkovy

Superior 3030 3330

DARUJTE
ZDRAVI

dte do Mariadnskych Lazni
posilit svoji IMUNITU,
nacerpat ENERGII

a zazit ten spravny RELAX.
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www.ensanahotels.com

Maridnské Lazné
Health Spa Hotels
Healing Power of Nature Tel.: +420 354 655 501-9; E-mail: reservation.cz@cz.ensanahotels.com
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Pozvanka do Marianskych Lazni

Mnoho zajimavych mist, historickych staveb a predevsim tradice lazenstvi vysvihly mésto v ramci sériové
nominace do elitniho seznamu UNESCO.

i w = A,

Jedinecnost klimatu a pfiznani statutu klimatickych
lazni vynesla Marianskym Laznim vysostné postaveni
mezi ¢eskymi lazenskymi mésty, a to pravé komplexni
nabidkou pfirodnich lé¢ebnych zdrojd v jednom misté.
Prochazky po mésté a okoli nabizeji nezapomenutelny
a necekany vyhled na mésto. Narazite na altanky, od-
pocivadla, vyhlidky ¢i rozhlednu a danci oboru. Mnohé
z tras jsou tematicky zaméfené nebo pojmenované po
slavnych osobnostech, které navstivily mésto.

Marianské Lazné nabizeji rovnéz Sirokou skalu sportov-
nich aktivit - golfové hfisté s titulem ,Royal“, plavecky,
zimni ¢i atleticky stadion nebo turistické a cyklistické
stezky. Sjezdovka v centru mésta s raritou kabinkové
lanovky a bézkarské okruhy s nadhernymi scenériemi
okouzli vsechny pfiznivce zimnich sporti.

Nelze opomenout pravidelné kulturni akce, koncerty
Zapadoceského symfonického orchestru, Zpivajici fon-
tanu ¢i park miniatur....

Vice naleznete na www.marianskelazne.cz

Rijnové akce
15. 10. - Lazensky festival jablek

28. 10. - Den vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu

31.10. - Slavnostni ukonceni provozu
Zpivaijici fontany

Statni lecebne lazne Janske
v podzimnim slunicku

Nezmeskejte prilezitost k regeneraci a uzdraveni. Navstivte nas v Janskych
Laznich, prozkoumejte nadhernou krasu Krkonos a vyuzijte prvotridnich sluzeb,
které nabizi nas odborny lazensky tym. Podzimni i zimni pobyty vam nabidnou
regeneraci sil, zdravotni benefity a samozrejmé i dobrou zabavu .

27.10. - 29. 10.

3 dny/2 noci

Wellness harmonie téla a mysli s jogou
Tento wellness pobyt Harmonie téla a mysli kombinuje

relaxaci a regeneraci v luxusnim lazefiském prostredi
s lekcemi jogy, kde se naucite techniky pro lepsi zvladani
stresu a podpory lymfatického systému.

Lekce jogy jsou vedeny certifikovanou instruktorkou llo-
nou Limberskou. Soucasti dopoledni lekce je i prednas-
ka, ktera predstavuje lymfaticky systém a jeho vyznam.
Nase lekce jsou navrzeny tak, aby vyhovovaly vasim
schopnostem. Tento pobyt je idealni volbou pro ty, ktefi
potrebuiji uklidnit mys| a rozmazlit télo.

Wellness program

+ Castecna masaz dle vlastniho vybéru

- raselinovy zabal

- vstup do aquacentra, které zahrnuje bazén napoustény
mineralnimi prameny o teploté 27°C, vodni clony, proti-
proud, masazni a perlickova 10zka, vnitini i venkovni virivky

- vstup do saunového svéta (venkovni a vnitfni sauna,
parni kabina)

- ocistny pitny rezim, kde k jidlu je podavana pramenita
voda a rano pred lekci voda s citronem a zazvorem

-]6ga - 4 lekce jogy & 60 min.

Bonusy pro Vas:

- vstup do aquacentra

- vstup do saunového svéta

- voucher na kavu v lazeriské Kolonadé

- vstupenka na Stezku korunami stromd Krkonose
Cena balicku jiz od 5350 K¢

26. 12. - 1. 1. 2024

7 dni/6 noci

Silvestrovsky wellness pobyt

UZijte si tyden piny relaxace, kulturniho programu a za-
bavy béhem vanocnich svatk. Prijed'te doplnit energii
do nového roku v jedine¢ném prostredi.

Tésit se mlzete napriklad na aroma masaz, raselinovy
a parafinovy zabal, kavu v lazenské Kolonadé, vecerni
prohlidku Stezky korunami stromt nebo silvestrovskou
oslavu s ohnostrojem. Dale pro Vas bude pfipravené
nase Aquacentrum s mineralni vodou z mistniho pfi-
rodniho lécivého zdroje. Klienti mohou vyuzit takeé fin-
skou ¢i parni saunu a Fitness centrum. Pro vyznavace
zimnich sport je k dispozici SkiResort Cerna Hora, kte-
ry nabizi az 44 km sjezdovek na jeden skipas.

Bonusy pro Vas:

- bohaty kulturni program

- voucher na kavu/cokoladu v lazenské Kolonadé
- denné volny vstup na 2 hodiny do Aquacentra

+ denné volny vstup na 2 hodiny do Fitness centra
Wellness program

+ X aroma masaz ¢aste¢na

+ 1x raselinovy zabal

- 1x parafinovy zabal

(o Litaunt i
\B ’f Janské Lazné
SILVESTROVSKY

WELLNESS POBYT
7 DNl /6 NOCH

Kulturni program

30.12. - Veéerni Stezka korunami stromu - komen-
tovana prohlidka s prdvodcem KRNAPu zakoncena
vecefi pfimo na Stezce korunami stromd, horky napoj
u vstupu, v pripadné vhodného pocasi si mlzete doprat
adrenalinovy nocni sjezd toboganem s baterkou.

31.12. - Silvestr v secesni lazenské Kolonadé - po cely
vecerhrajereprodukovanahudba,volnouzabavuzakondi

tradi¢ni pino¢ni ohnostroj.

CENTRALNI RECEPCE LAZNI A PRIIMACI
KANCELARE LECEBNY DOSPELYCH

Centralni recepce lazni (Jansky dvuir)
+420 499 860 301

KONTAKT

Prijimaci kancelar (pojisténci)
+420 499 860 304

¥ pkdospeli@janskelazne.com
Pfijimaci kancelaF (samoplatci)
+420 499 860

¥ sales@janskelazne.com
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v Cechach

a videnou
eplllc

primo u léciveho zdroje s jedineénym sloZenim
v neredénych, 100% cisté termalnich pramenech
na vice nez stu masaznich trysek

Tri perly Treboné

’ Trebon

Mésto Trebon a jeho okoli je nejen rajem cyklistq, turistu, vodaku,
rybaru, houbar( a vSech milovniku Cisté neporusené prirody. Spoustu
jedineénych zazitku nabizi také v nasledujicich expozicich.

Dum

Stépanka Netolického
Dim je mimoradnym prikla-
dem zachovalé renesanc-
ni architektury. Svij nazev
ziskal po slavném majiteli,
rybnikafi Zlaté

stoky Stépanku Netolickém.

a staviteli

Dnes je zde zfizeno Centrum

Treboriského  rybnikarske-
ho dédictvi. V interaktivné vzdélavaci expozici mlzete
odhalit tajemstvi stavby rybnicnich soustav a umu sta-
rych rozmberskych rybnikard. Kinosal nabizi kratky film
o Zlaté stoce, dalsi saly pak funkéni modely, dotykové
obrazovky a hry a hicky pro malé i velké. Jedinecné ga-
lerijni prostory se vyuzivaji ke konani zajimavych vystav,
prednasek, tvlrcich dilen a kulturnich akci.

Centrum Treboniského rybnikarského
dédictvi v domé Stépanka Netolického
Masarykovo namésti 89/1,379 01 Trebon
+420 380 130 004

¥ dum stepankanetolickeho@mesto-trebon.cz
www.dumstepankanetolickeho.cz

Dum prirody Treboriska

Navstévnicke centrum chranéné krajinné oblasti a bio-
sférické rezervace Trebonsko poskytuje informace
o prirodé, naucnych stezkach a turistickych zajimavos-

tech. Stala expozice ,Krajina a lidé"* seznamuje s dilem

renesancnich rybnikafd, s pribéhem Iécivé slatiny a tre-
borského lazenstvi a predevsim s vyjimecnym pfirodnim
bohatstvim Trebonska. Ve videosale mizete zhlédnout
filmy Rok v krajiné mokrad( a Rybariiv den a kazda
z mistnosti expozice ma také vlastni videokiosek. Ex-
pozice nabizi i zabavné-naucné aktivity pro navstévniky
viech vékovych kategorii. Na déti se tési maskot a pri-
vodce - dubovy skfitek Milda Dubulik.

Dum pFirody Treboriska

Zamek 110, 379 O1 Trebon

+420 384 724 912 / 601330 960

& dum.prirody@mesto-trebon.cz
www.dumprirody.cz/dum-prirody-trebonska

Galerie buddhistického
uméni ve vodarenské
veézi

Autorska replika vodaren-
ské véze vyznamného Ces-
kého architekta Jana Koté-
ry na prazské Zelené lisce
byla v Treboni postavena
roku 1909. V soucasnos-
ti se zde nachazi Galerie

buddhistického uméni se
stalou expozici tradi¢niho malifstvi Mongolska, Tibetu
a Ciny. V&7 vysoka 32 metr(i je jednou z dominant mésta
a poskytuje také daleké vyhledy do kraje. VoIné pristup-
na je ,Zahrada soucitu” se sochou Zenského bodhisattvy
uzdraveni a soucitu Kuan-jin a pamatnikem vénovanym
obétem 2. svétové valky.

Galerie buddhistického uméni
Na Kopecku, 379 01 Trebon

DNY OTEVRENYCH ATELIERU

V TREBONI

DO STEPANKA METOLICKEHD

GALERIE BUDDHISTICKEHD UMENT VE VODARENSKE VER

14.-15. fFijna 2023

TVDEN e,
RO HOSPIC

L. BEH PRO KLEOFASE 2023
v FODD-TDD, Lizefiky park THebod

' HADRARNA PRO HOSPIC
BT 00, Maaryhoes ndmdsii Trebodh

BAZAR BIZUTERIE

9.00-17, 00, Miwtaki knihowna Thebed

" i OTEVRENI
 NOVYCH PROSTOR
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7.-12. 10. - Tyden pro hospic

Kazdorocné se Hospicova péce sv. Kleofase pfipojuje
ke Svétovému dni hospict a paliativni péce. Pfesto-
Ze nas hospic letos slavi jiz desaté narozeniny, mluvit
o0 jeho poslani a moznostech, které nabizi, je stale po-
tfeba. V pripraveném programu neprehlédnéte Bazar
bizuterie, divadelni predstaveni ochotnického souboru
Kajetan, Papucovy den ¢i oblibeny Béh pro Kleofase.
Ten se uskutecni tradicné v lazernském parku v sobo-
tu 7. fijna.

GALERIE 105
ATELIER VITVARNEHO ZPRACOVANT SKLA A SVETELNYCH DRIEXTO

10. 9.-29. 10. - Diim ¢p.105 na Masarykové nam.
Vystava Individuum

Spolecna instalace Sary Skoczko-

vé a Davida Turecka v Galerii 105

je prasecikem témat, které oba

umélci ve své tvorbé fesi. Spojuje

je niternda potreba prohlédnout

skrze fyzickou skorapku do emoc-

ni roviny a soucasné pozorovat,

jak se emoce a pudovost propisuiji |

do fyzického téla.

Oteviraci doba vystavy: patek 14-17, sobota 10-17 a ne-
déle 10-15.

4.10.-17. 12. - Diim Stépanka Netolického

Vaclav Chochola: Venkov & Periférie

Podzimni vystava v Domé Sté-
panka Netolického predstavi vy-
razného umélce s fotografickou
dusi Vaclava Chocholu u prilezi-
tosti vyroci 100 let od jeho naro-
zeni. A spolu s nim se predstavi
jeho pritel, trebonsky rodak, malif
Zdenek Seydl.

Vystava oteviena: fijen: stfeda aZ nedéle 10-12:00
a 13-17:00; listopad, prosinec: stfeda az nedéle 10-12:00
a13-16:00

TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM

Masarykovo namésti 1,379 01 Trebon
+420 384 721169,

¥ info@itrebon.cz
www.itrebon.cz
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LAZENSKE NOVINY

Krasy

ceskeho lazenskeho

podzimu 2023

Kdo v lete prozil dovolenou v ceskych laznich, vétsinou neprohloupil. Naopak ti, kteri

si zazivali dovolenou v Recku, v Italii, Spanélsku, Tenerife, Havaiji a jinde, ¢asto Celili
povodnim, zemétreseni, bourim, horicim lestim. | velké katastrofické udalosti v Cesku

se ve srovnani s nebezpecnym svétem nakonec mohou jevit jako méné katastroficke.
Prosté praotec Cech zvolil éeskou kotlinu v ramci moznosti dobre. Kdyz klimatické
zmény zpusobi navyseni hladiny svétovych mofi o 2 az 4 metry, ceskych lazernskych mist
se to primo nedotkne. Vzdyt’ Hrensko s nadmorskou vyskou 115 m je stale vysoko nad
budoucimi novymi plazemi napr. v Némecku 22. stoleti.

Ale vazné, teploty pres 40°C o dovolené na jihu Evropy
bylo jiz nékdy moc. Tam mohla byt aktualni véta , Tento
zpiisob léta zda se mi ponékud nestastnym”. V Ces-
ku byly nejvyssi teploty lehce pres 30°. V lazenskych
stfediscich bylo jestéai hlavnich ukazatel( pro uznani
lécebného charakteru mistniho klima. Perspektivné je
mozné je$té zdokonalovat metodologii pro lécebny
vliv krajiny nebo i jen lazenského parku se vSemi na-
vaznostmi mezi budovami, stavbami a pfirodou. Kraji-
na, ktera ma nebo bude v budoucnu rozvijet lé¢ebnou
funkci, se bézné nazyva terapeutickou krajinou. Vy-
zkumny Ustav balneologicky napriklad jiz v roce 2021
pozadal o dotaci z programu Prostredi pro Zivot. Pro-
jekt nazvany Adaptace terapeutické krajiny FL na zmé-
ny klimatu a zavadéni ekonomicky efektivnich mitigac-
nich opatreni ziskal dostatec¢ny pocet bodd, ale podle
TACR na néj finan¢ni prostiedky nezbyly. Bude zfejmé
nutné hledat jiné zdroje. Hlavné v ramci bézné péce
o krajinu pouZivat dostupné prostredky racionalné.

Téma terapeutické krajiny je celosvétové stale vice
zkoumano, omezovano a zase resuscitovano. V pojmo-
vém prostoru kolem terapeutické krajiny se stale vic
prolinaji multioborové pristupy, které jsou aplikovany
napri¢ prirodovédnymi, zdravotnickymi, spolecensky-
mi i technickymi védami. Stéle slozitéjsi pristup je za-
méfeny na rozhoduijici vliv pfirodnich a zastavénych
prostredi prispivat k lidskému zdravi a pohodé. | bézné
prirodni prostredi, mize byt prospésné definici zdravi
podle Svétové zdravotnické organizace (WHO). Pristup
terapeutické krajiny je zvlasté vhodny k prozkouma-
ni velkého mnoZstvi pfirodnich prostor(i, kde mize
byt wellbeing jako vysledny pozitivni jev podporovan
a uvadén do praxe. Vice nez dvacet let se zejména
v USA objevuiji prirucky, které propaguiji tvorbu terape-
utické krajiny na zakladé dikazd. Pouzivaji je vétsinou
urbanisté a architekti. Nelze to zaménovat s pristupem
mediciny zaloZené na dlikazech. Terapeuticka krajina
se zcela jisté stane velmi zivym tématem. Jeji hlavni
funkéni vlastnosti se budou odvozovat od interpretaci,
co je uZitecné pro Clovéka a spolecnost, co to znamena
poznat vlastnosti wellbeingu - ,mit se dobre” a zazivat
alespon tam, kde to Uzemné a politicky jde, pohodu.
Tyto pojmy neni mozné uchopit pouze pfistupem me-
diciny zaloZenym na dikazech. Ne vzdy umime vysvét-
lit mechanismus Gcinku nékterych lécebnych postupt
Tradi¢ni, Komplementdrni (doplrikové) a Integrativni
Mediciny (TCIM) védeckymi poznatky. VZdyt napt. cela
fada lécebnych lazenskych postupl vyuZivajicich pri-
rodni léCivé zdroje nejsou beze zbytku poznana. Jiny-
mi slovy vime, Ze mohou pomoci, ale nevime jak. V té

souvislosti doporucujeme se blize seznamit s udalosti, :

ktera ve dnech 15. az 17. zafi probéhla velmi vyznam-
na svétova udalost, Mezinarodni kongres zdravi 2023
Praha. Zastitu nad kongresem prevzalo Hlavni mésto
Praha a prof. MUDT. Julius Spi¢ak, CSc., poslanec parla-
mentu CR. Kongres, stale je$té v letnim modu, umoznil
dialog a vzajemnou spolupraci mezi obory TCIM (tra-
di¢ni, komplementarni a integrativni mediciny) a ostat-
nimi obory zdravotnictvi. Podle prezentace Kongresu:
Tento svétovy trend je podporovan nejen v EU, ale
i nadnarodnimi organizacemi jako jsou napf. NATO,

%

WHO, WHA a dalsi, které doporucuji obory TCIM stu-
dovat a zafazovat do narodni zdravotni péce. TCIM
a medicina nejsou konkurencni, oboji ma slouzit lidem
tam, kde je dany obor mozno vhodné uplatnit pro zlep-
Seni kvality Zivota, snizovani nemocnosti a k lepsi osvé-
té v oblasti péce o zdravi. Kongres probéhl za osobni
Ucasti stovek reprezentativnich védct z oboru ITCIM
z celého svéta s cilem zachovat nehmotné kulturni dé-
dictvi TCIM pro budouci generace.

F. Och, Vyzkumny Ustav balneologicky v.v.i. 2023
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Sumavske lazne

100 x jinak a prece

orad

ale porad jen pro dospéle

Kdyz prijedete, je to jako kdyz se vracite domu. V kteroukoliv rocni dobu se vypravite
na Sumavu, vzdycky vas priroda okouzli. A to i v tom pripadé, kdy se teprve priroda
probouzi. Nabidka procedur je bohata a tak prozijete vas pobyt, at’ uz se jedna

o prodlouzeny vikend nebo delsi pobyt skutecné plnohodnotné a urcité ocenite

i neomezeny vstup do hotelového relaxacniho bazénu.

Pfi vasem pobytu objevujte nejen pfirodni, ale také
historické a kulturni dédictvi Sumavy a hyckejte tak
vsechny vase smysly. V letosnim roce pridavame take
doporucenou trasu za poznanim nejen pfirody, ale
i kulturnich pamatek.

Jako inspiraci pro vas nabizime 2 zajimavé pobyty pro
posileni vaseho zdravi.

BOLAVA ZADA

POBYT NA 5 NOCi
PLATNY V OBDOBI OD: 3. 2.-10. 12.2023

- 5x noc ve dvoultzkovém pokoji v anglickém stylu

+ 5x snidané servirovana formou Svédskych stold ve
snidarove restauraci

- 5x vecere o tfech chodech ve stylové hotelové re-
stauraci

- 1x Sumavska raselinova koupel + suchy zabal

- 1 Raselinovy zabal zad

- 1x Parafinovy zabal zad - ajurvédské byliny nebo
med

- 1x Breussova masaz patefe

- 1x Klasicka masaz castecna - zada, Sije

- 2x Kneipova koupel nohou

- 2x Priessnitzova koupel nohou s akupresurou

- Pitna kira - borlivkovy ¢aj soucasti procedur

- Koupaci plast a hotelové pantofle k dispozici na
Vasem pokoji

-volny vstup na speleoterapii v pfirodni hotelové
jeskyni

-volny vstup do relaxacniho bazénu s “hvézdnou
oblohou”

- volny vstup do hotelového energického a meditac-
niho parku s lehatky

-volny vstup a vyuZiti tenisového kurtu po celou
dobu pobytu

- kamerové strezené hotelové parkovisté

Nastupni den: bez omezeni
Sezona B: 28. 4.-19.10. 2023
Pokoj standard 12.210 K¢ osoba
Pokoj superior 12.980 K¢ osoba
Sezona C: 3.2-27.4.2023
20.10.-19. 11. 2023

Pokoj standard 10.010 K¢ osoba
Pokoj superior 10.890 K¢ osoba

Sezona D: 20. 11.-10. 12. 2023
Pokoj standard 8.580 K¢ osoba
Pokoj superior 9.460 K¢ osoba

Priplatek za jednoltizkovy pokoj 1300 K&/pobyt
Priplatek za apartman (cena superior) + 1.700 K¢/
pobyt

Objekt neni bezbarierovy, neni vhodny pro hosty
s pohybovym omezenim!

stejne,

Ly
v

& %,

A Wl €
. =
T Il )
T — h 1]
EL
- \ ] 5
T — @

SURAVSHT.
TR\

TYDENNIi LAZENSKY POBYT

POBYT NA 7 NOCi
PLATNY OD 3. 2.-10. 12. 2023

- 7x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji v anglickém
stylu

- 7x snidané servirovana formou Svédskych stold ve
snidafove restauraci

- 7x vecefe o tfech chodech ve stylové hotelové
restauraci

- 1x vifiva Sumavska raselinova koupel + suchy zabal

- 1x Perlickova koupel s bylinnymi mésci - moznost
vybéru z 5 druhli smési bylinek + suchy zabal

- 1x Raselinovy zabal zad

- 1x Sumavska bylinna parni lazen mala (2. faze)- vy-
bér ze 3 druht bylinnych méscd + suchy zabal

- 1x Breussova masaz patefe

+ 1x Masaz aromatickym olejem - zada a sSije

- 5x Priessnitzova koupel nohou s akupresurou

- Pitna klra - borGvkovy ¢aj soucasti procedur

+ Koupaci plast a hotelové pantofle k dispozici na
Vasem pokoji

-volny vstup na speleoterapii v pfirodni hotelové
jeskyni

- volny vstup do relaxacniho bazénu s "hvézdnou
oblohou”

-volny vstup do hotelového energického a medi-
tacniho parku s lehatky

-volny vstup a vyuZiti tenisového kurtu po celou
dobu pobytu

- kameroveé strezené hotelové parkovisté

Nastupni den: bez omezeni
Sezona B: 28. 4.-19.10. 2023
Pokoj standard 14.800 K¢ osoba
Pokoj superior 15.500 K¢ osoba
Sezona C:3.2.-27. 4. 2023
20.10.-19. 11. 2023

Pokoj standard 12.800 K¢ osoba
Pokoj superior 13.200 K¢ osoba
Sezona D: 20. 11.-10. 12. 2023
Pokoj standard 10.200 K¢ osoba
Pokoj superior 10.800 K¢ osoba

Priplatek za jednoltizkovy pokoj 1.700 K¢/pobyt
Priplatek za apartman (cena superior) + 2.000 K¢/
pobyt.

Objekt neni bezbariérovy, neni vhodny pro hosty
s pohybovym omezenim!
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Zelene lazne Vraz

Na pul cesty mezi Piskem a Zvikovem najdete lazernskou

N~

obec Vraz. Pokud si potrebujete odpocinout, zklidnit nervy a nadychat
se cerstvého vzduchu, tak jste tady urcité spravné.

Obec je obklopena ze vSech stran krasnymi lesy a pa-
tfi se svymi rybniky Novovrazskym, Spole¢nym a Lan-
dou povodim k fece Otavé. Nejstarsimi objekty v obci
jsou zamek, postaveny rodem Lobkowicli v r. 1875,
budova byvalé Skoly z roku 1866 a kaplicka z r1877,
zasvécena sv.Vaclavu.

Lazné Vraz u Pisku maji dlouholetou tradici. Zakla-
dem pro poskytovani lazeriské péce se stala budova
zamku postaveného v roce 1875 v novogotickém slo-
hu ¢eskym slechtickym rodem Lobkowicz(l. Zamek,
pristavené |éCebné a ubytovaci pavilony jsou obklo-
peny zeleni, které dominuje anglicky park a les, coz
navstévnikim lazni poskytuje dostatecné soukromi
a klid. Rozvoj lazenstvi ve Vrazi zapocal v roce 1926.
V roce 1978 byl obci Vraz pfiznan lazensky statut,
s lazenskym statutem pocita i soucasny Uzemni plan
obce, ktery rozvoj lazenstvi podporuije.

Relaxacni pobyty s wellness procedurami

Lazné Vraz dnes poskytuji procedury vsem, ktefi
citi, Ze si potfebuji odpocinout ¢i zregenerovat svij
pohybovy a nervovy aparat, své télo a mysl. Idealni
pro regeneraci je tyden, ale mizete pfijet i na par dni
v tydnu, prodlouzeny vikend ¢i vikend. Jsou pro Vas

pripravené specia-
lizované programy
zaméfené na re-
generaci, relaxaci
a fitness, pro damy

jsou pripravené

zkraslovaci a wel-
Iness procedury, pro pany energicke, pro seniory revi-
talizaCni, pro zamilované romantické pobyty v laznich.

Vikendové pobyty v laznich Vraz

« VSedni dny v laznich pro muze i Zeny

- Relaxacni vikend na zamku

* Relaxaéni vikend v Jubilejnim pavilonu

- Prodlouzeny lazensky vikend na zamku

- Prodlouzeny lazensky vikend v Jubilejnim pavilonu

LAZNE HOTEL VRAZ sro.

Vraz 1,398 32

(recepce) +420 382 737
M pus@lazne-vraz.cz

Fax: +420 382 283 136
PROVOZNi DOBA RECEPCE
Pondéli-nedéle 7-22.00 hod.
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LipOVé laznes pruzracnym vzduchem

Od 16. stoleti nabyvaji
vyznamu tézba a zpra-
covani dreva - Dolni
Lipova byla mimo jiné
proslula svymi fezbari,
vesnickymi femesly, téz-
bou a zpracovanim mramoru. V Dolni Lipové roku 1638
stal kostelik sv. Katefiny. V letech 1787-1788 vsak byl
postaven novy klasicistni kostel zasvéceny sv. Vaclavu.
Jeho stavba se pripisuje podnétu cisare Josefa Il., ktery
tudy projizdél roku 1779 a zasazoval se o rozvoj této po-
hranicni oblasti. Soucasné byla u kostela zfizena fim-
skokatolicka fara a Skola. V 19. stoleti se obec rozvijela
v souvislosti s rozmachem priimyslu v Jeseniku a okoli,
stavbou Zeleznice (1888), ale také lazenstvim - v roce
1837 zacal Johann Schroth s [é¢bou v Laznich Dolni Li-
pova. V roce 1960 byla dosavadnim obec Dolni Lipova
sloucena s Horni Lipovou, zmensenou o osadu Ram-
zova, a spole¢nym nazvem nove obce se stalo Lipova-
-lazné. V soucasnosti je obec Lipova-lazné vyznamnym
turistickym centrem s vice nez 100 penziony, hotely,
chatami a jinymi ubytovacimi zarizenimi.

Naucna stezka Johanna Schrotha

Naucna stezka Johanna Schrotha byla zfizena v r. 2010
a v zafi 201 byla doplnéna o dvé zastaveni nad Hor-
ni Lipovou. Ma celkem deset zastaveni a je dlouha 85
km. Jeji trasa vede od Muzea Johanna Schrotha v Dol-
ni Lipové pres sedlo Na Pomezi a dale kolem lom0 na
Smrcniku a Uboci Kopfivného az k prameni cisafe Jose-
fa Il. v Horni Lipové. V terénu neni trasa znacena vlast-
nim symbolem, je vSak vyznacena pomoci smérovek
KCT pfislugné barvy, které jsou doplnény symbolem NS.
Stezka neni prilis fyzicky narocnd, nejvyssi bod je ve vysi

Obec Lipova-lazné je vzdalena 4 km zapadné od okresniho
mésta Jesenik. O presném datu vzniku se vedou spory,
zminky o jednotlivych castech jsou jiz z 13. stoleti.

i 720 m n.m, nejniz$i 510 m n.m. P&ky ji Ize absolvovat

za 2,5 hodiny, na kole ji Ize projet za hodinu. Stezku zfi-
dila Obec Lipova-l1azné (na jeji pripravé se podileli: Ing.
Lubomir Zmolik, Jan Ondry4s$, Hnuti Brontosaurus Jese-
niky, obcané obce Lipova-lazné a obcanské sdruzeni
Jeseniky - Severni hieben).

Muzeum Johanna Schrotha
Obec Lipova - 1azné provedla v letech 2005 az 2006
kompletni rekonstrukci objektu byvalé materské sSkoly
pod nadrazim na Muzeum Johanna Schrotha v Dolni Li-

pové. V budové snajdete i informacni centrum, obfadni

sin a multifunkéni stredisko.

Muzeum Johanna Schrotha
informacni centrum

Lipova-lazné 476, 790 61 Lipova-lazné
¥ muzeum@ic-lipova.cz
http://www.ic-lipova.cz

OBEC LIPOVA-LAZNE

Lipova-lazné 396

+420 584 421271

¥ podatena@lipova-lazne.cz
www.lipova-lazne.cz
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Lazne Lednice
s — Perla Jizni Moravy

Lednické lazné jsou nejmladsimi laznémi, zapsanymi na seznam
UNESCO. Chcete-li si opravdu odpocinout, nechat se hyckat a prozit

jedinecny zazitek, zavitejte do Perly.

Vse pod jednou strechou

Do vsech casti lazenského domu Perla je zajistén bez-
bariérovy pristup a hosté si zde uZivaji pobyt v kom-
fortnich dvouliizkovych pokojich. Zdarma je k dispozici
zupan, pantofle, wifi pfipojeni a televize pfimo na pokoji.
Relaxovat mohou v lazeriském bazénu s teplotou 31°C,
ve vifivce se slanou vodou, nebo tfeba u dobrého vina
v nasi lazeniské kavarné. Okoli [azni slibuje nadherny vy-
hled na ldzeriskou kolonadu a jen par krokd od Perly lezi
krasné zahrady lednického zamku.

Nabidka lazni je opravdu pestrd, Perla nabizi vice nez sto
procedur. Mimo jodobromové koupele se muzete tésit
na klasické i exotické masaze, bylinné i perlickové kou-
pele, télové masky a zabaly, ritualy krasy a samoziejmé
profesionalni péci tamniho personalu.

Jodobromovy pramen

Hlavnim pilifem Lazni Lednice je jodobromovy pra-
men, ktery svym slozenim pfipomina Mrtvé more. Ma
blahodarné (cinky na pohybovy aparat a léci cévni
a neurologické nemoci, gynekologické potize a stavy po
popaleninach. V Perle nabizi pobytovy balicek Jodob-
romovy zazrak ( proklik na tento balicek : https://www.
lednicelazne.cz/cs/nabidka/detail/90/specialni-pobyty/
jodobromovy-zazrak/), diky kterému mlzete na vlastni
kzi vyzkouset silu pfirodniho pramene.

Jednodenni lazné

Lednickeé lazné nové pripravily ambulantni balicky pro ty,
ktefi jsou neustale v jednom kole. Balneo provoz je ote-
vien denné vcetné vikendd a svatku a Ize si tak naplano-
vat tyto nové ambulantni balicky. Staci se jen telefonicky
objednat a doprat si na hodinku ¢i dvé poradnou relaxaci.

Dovolena v laznich

Pohadkovy kraj obklopuijici Perlu, se pysni velkym po-
Ctem cyklostezek, ke kterym nové Lazné Lednice nabizi
pobytovy balicek Cyklowellness. Objevuijte na kole krasy
Lednicko-Valtického aredlu-Lichtenstejnskymi cyklo-
stezkami a nechte se hyckat vybranymi procedurami
k uvolnéni unavenych nohou a relaxaci celého téla.
Touzite po skvélém odpocinku? Pak nevahejte a vydejte

v

se k nejblizs§imu ,Mrtvému mori“. Vydejte se do lazen-
ského domu Perla.

Jednou z letosnich novinek lazernského domu Perla je
pobytovy balicek Konopi pro vase zdravi. Konopné
procedury pUsobi blahodamé na cely nervovy systém,
pokozku a pohybovy aparat, jsou bez kontraindikaci
a neobsahuiji zadné psychotropni latky.

Druhou novinkou letosniho roku jsou oblicejova osetre-
ni luxusni kosmetikou GERnétic, jako soucast vybranych
télovych procedur, béhem kterych se nase profesionalni
lazenské budou vénovat vasi pleti. naneseme luxusni
masku s velkym mnozstvim aktivnich latek, diky které
bude plet pevna a vitalni. Nasleduje denni hydratacni

krém pro obnovu koznich bunék a revitalizaci.

Lazné Lednice - Lazensky diim Perla

Breclavska 700, 691 44 Lednice
+420 519 304 811, 724 730 804
www.lednicelazne.cz
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Spa

Resort &
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LEDNICE

Nacerpejte silu

ekl WY ..-JI.

Spa Resort Lednice **** se nachdzi
ve mésté Lednice v tésné blizkosti Lednic-
ko-valtického aredlu. Tento unikdtni aredl
je réjem historickych pamatek, prekrasné
pfirody a jinych turistickych zajimavosti.
Ocitnete se zde v blizkosti mnoha pamatek
UNESCO a ¢ekaji Vas skutecné zajimava
kulturné-piirodni mista jizni Moravy.

Relaxujte podle sebe

Lednice nabizi svym navstévnikim mno-
ho moznosti k relaxaci a zzitkim. Kromé
ldzenskych procedur, relaxa¢nich masézi,
kosmetickych sluzeb, bazénu a infrasauny
uvnitt hotelu Spa Resort Lednice si mtize-

te samozre)mé dopfit i aktivni odpocinek

p lmo vyzw}vé k pésim

Spa Resort Lednice **** s moder-
nim balneoprovozem a wellness cen-
trem poskytuje ubytovani ve 43 po-
kojich, trojici apartmént a luxusnim
knizecim apartmanu. Létba se opira
o lokalm pramen )odove mofské vody

Jeho ucinky ho predurcuji k 1é¢bé pohybo-
vého aparétu, revmatickych chorob, osteo-
porézy, zenské neplodnosti a chronickych
gynekologickych potizi. Kromé riiznych
koupeli miizete vyuzit masize, elektro-
1é¢bu, magnetoterapii, Dornovu metodu
a mnoho dalsich lécebnych procedur.

www.lazne-lednice.cz

= ull

Cervencovy prodlouzeny
vikend s cimbdlkou

od 10.990,- K¢
Pobytovy balicek

6 dni / 5 noci,
polopenze

Uzasny balicek plny relaxace. Mimo
fady lécebnych procedur Vis cekd
ochutndvka vin, slavnostni veceie,
neomezeny vstup do bazénu i adven-
ture golf.

Spa Resort Lednice ****

Bieclavska 781,
691 44 Lednice

Czech Republic =
+420 515 554 100 B
+420 734 200 222
recepce@lazne-lednice.cz
www.lazne-lednice.cz E_




LAZENSKE NOVINY

Cesta za zdravim
ve slovenskych laznich

Dokonaly odpocinek, regenerace i péce o télo a mysl. To vse vas ceka
v lazenskych hotelech Ensana v Piest’anech a Smrdakach na Slovensku.
Zazijte kralovskou péci a uzijte si naplno vse, co slovenske lazné nabizeji.

Piest'any

- Zpét ke zdravému pohybovéemu
aparatu

Piestany jsou znamé jako jedno z nejvyznamnéjsich la-

zenskych mést ve stfedni Evropé. Nachazi se na brehu
feky Vah a jsou obklopené nadhernou pfirodou, i proto
jsou idealnim prostredim pro uvolnéni a zlepSeni zdra-
vi. Lazné v Piestanech jsou proslulé zejména diky lé-
¢ebnym termalnim pramendm, které maji blahodarny
Uc¢inek na pohybovy aparat a revmaticka onemocné-
ni. Krasné ubytovani nabizi napfiklad hotel Esplanade
ze spolecnosti Ensana.

V ramci Balneo Health Spa naleznete 140 terapeutic-

kych kabin urcenych na procedury, jako jsou bahen-
ni zabaly, termalni koupele, elektroterapie, inhalace
a jiné. Dale je k dispozici saunovy svét (finska, infra-
Cervena a parni sauna), spoustu bazénl (termalni,
hydroterapeutické, rehabilitacni, relaxacni s vodnimi
atrakcemi a mnoho dalsich) a fitness centrum. Pro-
chazky v okoli jsou pak jen tfesnickou na dortu k bez-
chybnému pobytu.

Smrdaky

- Kozni problémy se stanou
minulosti

Pokud touzite po klidném misté v srdci Slovenského
krasu, pak jsou pro vas Smrdaky jako stvorené. V tom-
to malebném mésté naleznete unikatni termalni pra-
meny, které jsou bohaté na mineraly a lécivé latky
(obsahuiji dokonce nejvyssi koncentraci sirovodiku na
svété). Smrdaky jsou diky nim casto prezdivany jako

ensana

Piestany & Smrdaky
Ensana Health Spa Hotels

,Mrtvé more Evropy“ a tak neni divu, Ze jsou i idedlni
destinaci pro vsechny, ktefi trpi koZnimi onemocnéni-
mi, jako je ekzém, psoridza ¢i dermatitida. Mistni sirné
v kombinaci s IéCivymi prameny tvofi skvélé duo pro
lécbu pokozky, podporu imunity i latkové vymeény.
,Nasimi nejcastéjsimi klienty jsou psoriatici, pacienti
s atopickym exémem, ale i jinymi zanétlivymi onemoc-
nénim kize jakym je napf. akné nebo rosacea. Dob-
ry efekt ma zdejsi mineralni voda a bahno i na lécbu
popaleninovych jizev nebo revmatickych onemocnéni
pohybového Ustroji”, vysvétiuje MUDr. Alina Hrabinova,
lékarka mistnich lazenskych domt a hoteld Ensana.
Ensana se zaméfuje na lécbu dospélych i déti. Ty se
zde mohou Iécit jiz od tfi let v doprovodu rodice a od
Sesti let zde mohou byt i bez doprovodu. Je tu pro né
pfipravena skola, druzina a pro déti bez rodicd pak
v détském lé¢ebném domé Eva 24hodinovy dozor. Pro
dospélé i déti je k dispozici 10denni intenzivni derma
pobyt s nékolika procedurami denné. Tyto procedury
jsou specialné predepsany a rozvrzeny lékarem tak,
aby byly maximalné efektivni. Pobyt mohou vyuzit i po-
jisténci na poukaz. Idedlnim hotelem je nové zrekon-
struovany Vietoris.

Vice informaci k jednotlivym laznim naleznete na:
www.kupelepiestany.sk
www.kupelesmrdaky.sk
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Lazne Bludov

s usmevem

BludovLdazné

zména s iemévem
—

Lazné Bludov maji nadhernou polohu v Cisté zelene
prirodé podhuri Jeseniku, nabizeji skvély program pro déti,
které se rozhodly, Ze chtéji pro sebe zménu.

Lazné poskytuji profesionalni péci zalozenou na
nejnoveéjsich lékarskych poznatcich v oborech
balneologie, obezitologie a lecebne rehabilitace.

,V nasich laznich vnimame zejména déti jako od-

vazné hrdiny, kteri se snazi zménit svuj Zivot k vy-

razné hezc¢imu.. My jim pomahame, aby zména
probéhla s usmévem (a ten jim zustal..)
Vidclav Dvorak, reditel lazni

Lazné Bludov jsou znamé predevsim vybornymi vysled-
ky lécby obezity déti. Cilem lécebného pobytu neni jen
télesna zména ditéte, ale také zdravé navyky a pozitiv-
ni posun psychiky a mysleni ditéte v laznich i v nasle-
dujicim Zivoté. Proto je prbéznym mottem lazni heslo
»Zmeéna s ismévem®.

Poslete své déti na 4 tydny zazitki v podhuri Jese-
nikd, o déti pecuje usmévavy personal, a také mistni
hodna vila Bludénka. P¥i indikaci XXIV/2 je lé¢ebna
kura hrazena zdravotni pojist'ovnou.

Obezita boli - kdyz se neresi...

Obezita u déti je zavaznym nejen zdravotnim problémem,

ktery se v poslednich letech vyrazné zhorsil. Toto jsou

nékteré z hlavnich problémd spojenych s obezitou u déti:

« Zdravotni rizika: Obezita u déti zvysuje riziko vzniku
mnoha zdravotnich problém(, véetné cukrovky, vyso-
kého krevniho tlaku, srdecnich chorob, dychacich potizi
a dalSich.

- Psychologické problémy: Obezita miZe vést k nega-
tivnimu sebeobrazu a snizenému sebevédomi u déti,
coz mize mit dopad na jejich psychické zdravi a socialni
vztahy.

« Socialni vylouéeni: Obezita m{iZe vést k socialnimu vy-
louceni a Sikanovani, coz miize mit negativni dopad na
détskou psychiku.

- Snizena kvalita Zivota: Obezita miize omezovat détské
aktivity a snizovat jejich kvalitu Zivota.

Zeptejte se véas détského lékare, zda vase dité nena-
plnuje indikaci XX1V/2 pro obezitu spojenou s dalSimi
rizikovymi faktory. Pak je Ié€ebna kura hrazena zdra-
votni pojist'ovnou. Dejme détem Sanci.

Prirodni lecivy zdroj

Pramen HV1 je prirodnim lé¢ivym zdrojem. Voda je
prirodni, slabé mineralizovana, siiné alkalicka, termalni
(vlaznd) podzemni voda, sirano chlorido sodného typu, se
zvySenym obsahem fluoridd, hypotonicka. Termalni voda
je vyuzivana pro lécebné Ucely - vSechny vodolécebné
procedury. Vyvéra o teploté 24°C a je dohfivana na po-
zadovanou teplotu. Svym sloZzenim je vhodna pro lécbu
pohybového Ustroji.

Prubéh lécby
Cilem lé¢ebného pobytu je, aby se déti v laznich citily co

nejlépe, aby lécba byla Ucinna a méla pozitivni viiv na je-
jich nasledny Zivot. Snazime se o to, aby si déti uvédomily,
Ze védomou zménou Zivotniho stylu ovlivni sv{j budou-
ci Zivot a své zdravi. Snazime se nastavit samoregulacni
mechanismy v organismu tak, aby se détské télo mohlo
samo vyporadat s béznymi onemocnénimi. Zakladem
|eécby déti je individualni plan lécebnych procedur. Lécba
vychazi z prirodnich zdrojl, vSe probiha pod dohledem
lékafl, zdravotnickych pracovnik, psychologa a fyziote-
rapeutd. Mimo vlastni lécby Ziji déti pestry lazerisky Zivot
se véemi aspekty standartniho Zivota:
- Skolni vyuka - vyucovani je nedilnou soucasti pobytu
a je doplnéno pestrou moznosti zajmovych krouzkd
Volny €as - 1azné nabizi Sirokou nabidku zajimavého
aktivniho traveni volného casu, véetné relaxace, sportu
a kultury. Béhem vikendt umozriujeme navstévy rodicd,
pro které pripravujeme odborné besedy o vyvazené st-
ravé a zdravém zivotnim stylu. V odpolednich hodinach
déti chodi na vychazky do okoli lazni. Areal lazni nabizi
bohaté sportovni vyZiti béhem letnich i zimnich mésic.
Déti si mohou zahrat minigolf, kopanou, volejbal, basket-
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bal, tenis, badminton, ruské kuzelky a stolni tenis nebo si

zacvicit na venkovnich posilovacich strojich.

« Edukacni program - déti maji k dispozici knihovnu, né-
kolikrat za pobyt se mohou zUcastnit prednasek, které
vede psycholog napfikladna téma koureni, problémo-
vého chovani, drog, apod. Na téma vlivu obezity a ne-
vhodného Zivotniho stylu na pohybové Ustroji s détmi
pravidelné beseduje Iékar specialista z oboru ortopedie.

+ Rehabilitace a fyzioterapie - pokud déti trapi bolesti
zad, artritida, ortopedické vady, skoliéza a dalsi neduhy
pohybového Ustroji a nebo jsou po Urazech a operacich
pohybového Ustroji, maji moznost vyuzit lécebné pro-
gramy, které pomohou zmimit nasledky téchto stav(.

+ Lécebné programy na miru - [azné nabizi détem indi-
vidualni nastaveni feSeni zdravotnich problémd, zazemi
moderniho rehabilitacniho centra, rehabilitacni tym tvo-
feny zkusenymi lékafi, fyzioterapeuty a nutricni terape-
utkou.

+ Cviceni SM - moderni metoda spiralni stabilizace, vyu-
Ziva téch nejnovéjsich védeckych metod a postupli v re-
habilitacni a fyzikalni mediciné. Unikatni metoda spiralni
stabilizace patefe vychazi ze 12 zakladnich cvikd a cvi-

Bludovl.azné

zména s ismévem

Obezita neboli,

kdyzZ se brzy leci...

Dlouhodobé tispésnd 1é¢ba détské obezity v Bludové neznamend
jen snizenf hmotnosti déti, ale hlavné prevenci jejich velkych
problém zdravotnich, psychickych i socidlnich.

® VDETSKYCH LAZNICH BLUDOV
PROBEHNE KAZDA ZMENA S GSMEVEM

® 4 TYDNY ZAZITKO V PODHUR{ JESENTKU

0 DETI PECUJE
USMEVAVY PERSONAL

A MiSTNi VILA BLUDENKA

Dejme
detem
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Ceni je unikatni v tom, Ze pravidelnosti Ize dosahnout
vysledkd nejen v oblasti pohybového aparatu, ale také

v dychani. Pomaha od bolesti zad a patefe, pomuze zno-
vu nastartovat spravné drZeni téla a nauci spravné chlzi.

+ Pohybové aktivity - kterych se zUcastni vSechny déti, jsou

prizplsobovany rocnimu obdobi a aktualnim organizac-
nim moznostem. Probihaji v odpolednich a vecernich
hodinach, kdyz jiz maji déti za sebou procedury a skolni
vyuku.

Aktivity

« Prochazky po okoli

« Celorocni plavani v krytém bazénu

+ Micové a jiné sportovni hry na hristi ¢i v télocvicné

- Tymoveé soutéze v ramci pobytové hry

« Cviceni a hry na gymballech

- Jogohrani-joga hrou s vyuzitim her

» Woudink- moderni cviceni na drevéném houpa-
cim prkné

« Tanecni programy s tanecnimi hrami, soutézemi,
s vyuzitim youtube apod.

- Diskotéky

- Kardio lekce, kruhové tréninky, tabata (interva-
lovy trénink)

Ze zajmovych cinnosti si déti mohou vybirat:
- Kolobézky (kolobézky Kostka)

« Turisticky vylet

+ Krouzek chuize s holemi

« Krouzek vareni

« Vytvarny krouzek

Obezita boli,
kdyZ se neresi...

© ZDRAVOTNiRIZIKA
Obezita zvysuje riziko vzniku mnoha
zdravotnich problémd, véetné cukrovky,
vysokého krevniho tlaku, srde¢nich
chorob, dychacich potizi a dalsich.

© PSYCHOLOGICKE PROBLEMY
Obezita muze vést k negativnimu
sebeobrazu a snizenému sebevédomi
u déti, coz mize mit dopad na jejich
psychické zdravi a socidlni vztahy.

SOCIALN{ VYLOUCEN{

Obezita miZe vést k socidlnimu
vylouceni a sikanovdni.

SNIZENA KVALITA ZIVOTA

Obezita mize omezovat détské aktivity
a snizovat jejich kvalitu Zivota.

Zeptejte se véas détského 1ékate, zda vase dité

nenapliiuje indikaci XXIV/2 pro obezitu spojenou
s dal$imi rizikovymi faktory. Pak je lééebna
kura hrazena zdravotni pojistovnou.

Lazné Bludov - Lé¢ba déti a dospélych

« HUBNUTI - ULEVA OD BOLESTI ZAD A KLOUBU
+ DETOXIKACE TELA + REGENERACE » RELAXACE
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STATNi LECEBNE LAZNE BLUDOV, S.P.
Adresa: Lazefiskd 572, 789 61 Bludov

+420 583 301 211
+420 602 302 554
recepce@lazne-bludov.cz

‘www.detskelaznebludov.cz |




