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ENSANA
Marianské Lazné

Lazné a péce o psychické zdravi

Mladi lidé, ktefi se teprve pripravuji na své povolani, mladé rodiny s malymi dét-
mi, ale samoziejmé také starsi generace, ktera pecuje o své rodice, nebo jiz sama
potiebuje péci, ti vSichni prochazeji mimoradné naro¢nymi Zivotnimi zkouskami,
které mohou prinést uizkost, stres, mozna i zacinajici deprese. Jisté i zdravi a odol-
ni lidé, pokud maji néjakou dobu stres v praci, ve skole nebo ndro¢nou situaci
v rodiné mohou pocitovat bolesti patefe, svaly kolem pétefe se stahuji a utlacuji
ploténky, je to bolestivé a pri¢inou je stres.

Pripoctéme k témto stresovym situacim nejprve dobu covidu, pak vélky a boje,
které se rozhorely napric svétem, neustdlé zdrazovani, zhorSovani zivotniho pro-
stfedi a vznika pro mnoho lidi toxicka situace, ktera muze vést az k dusevnim
onemocnénim. Vite ale, Ze lidé s dusevnim onemocnénim maji vedle farmako-
terapie a psychoterapie také moznost vyuzit l1azenské péce hrazené z verejného
zdravotniho pojisténi? Zdravotni pojistovny hradi bud komplexni pobyt v laz-
nich vcetné lécebné péce nebo pouze lé¢ebnou péci a na ubytovani a stravu si
pacient doplaci. Rehabilitace, ktera je urcena lidem s duSevnim onemocnénim,
zahrnuje fadu procedur, mezi nimiz ma své misto psychoterapie, pohybova tera-
pie, vodolécba i moderni technologie jak napt. magneticka stimulace centralni-
ho nervového systému nebo galvanicka lazen. Pacienti s depresemi, izkostnymi
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Zahajeni lazenské sezény
Maridnské Lazné
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Lazné ducha Litomysl

o tyden déle. Pro nékteré z nich to muze byt zptsob, jak predejit pfipadné hospi-
talizaci na psychiatrii. Pokud se tedy necitite v pohodé, at jiz psychické ¢i fyzické
nezapomerte, Ze nase lazné jsou vyhlasené a mohou pomoci. Je ale tfeba si o tu
pomoc fict vcas. Vase redakce

LAZENSTVI JAKO SOUCAST ZDRAVOTNIHO
SYSTEMU | EKONOMIKY e

Lazenstvi hraje v Ceské republice kli€éovou roli nejen ve zdravotnictvi, ale i v cestovnim ruchu. Jde o vyznamny
segment poskytujici efektivni l1éébu a prevenci civilizaénich chorob, rehabilitaci po operacich i regeneraci pro
Sirokou verejnost. Lazenské procedury pomahaji v boji proti chronickym onemocnénim pohybového aparatu, dy-
chacim potizim, kardiovaskularnim chorobam a dalsim zdravotnim komplikacim. Prevence a véasna rehabilitace
pfispivaji ke snizeni dlouhodobych nakladl na zdravotni pééi a zvy3suji kvalitu Zivota obyvatel.

kvalitu nabizenych sluzeb, a proto jsme i vyhldsili
tuto cenu, abychom nzajimavé projekty upozornili®,
informovala Ing. Andrea Pfeffer Ferklova, pfedsed-

,Ceskd republika si udriuje své vysadni postaveni
v oblasti ldzeristvi, coz potvrzuje dlouhodoby zdjem
ndvstévnikii. Jsme hrdi na nase ldzeriské tradice a je-
kyné SdruZeni lazeiiskych mist Ceské republiky.
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Lazenska inspirace bude pokrac¢ovat

i v roce 2027

Organizatori potvrdili, Ze soutéz bude pokracovat
i v pri§tim roce. ,Véfime, Ze pfisti rocnik prinese
jesté vice inovativnich projektil, které inspiruji nejen

ostatni ldzeriskd mista, ale i $irsi vefejnost,“ dodala
dinecné ptirodni zdroje, avSak nesmime usnout na = ing. Andrea Pfeffer Ferklova, predsedkyné Sdruze-
vav¥inech. Abychom si tuto prestiZ udrfeli do bu-  nilazefiskych mist Ceské republiky.

doucna, je nezbytné neustdle investovat do rozvoje = Vice informaci o soutéZi naleznete na webu:

a inovaci v ldzenistvi, v cestovnim ruchu a zvySovat =~ www.jedemedolazni.cz/lazenska-inspirace
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LAZENSKE NOVINY pro wellness terminy

Jako kazdy rok pred zahajenim lazenské sezény jsme vyzpo-
vidali primatorku Karlovych Varu pani Andreu Pfeffer Ferklo-
vou jak se pripravuji Karlovy Vary na letosni navstévniky, zda
se objevily néjaké zajimavé trendy a novinky.

- Pani primatorko, jak hodnotite lon-
skou sezénu v Karlovych Varech, je
vidét néjaky zajimavy trend, ktery
byste radi podpofili?

»Loiiskd sezéna pokracovala v riistu nav§tévnosti,

pocet zahrani¢nich hostii rostl jesté rychleji nez

pocet domadcich, ptibyva stale hlavné navstévni-
kit z Némecka. D4 se Fict, Ze uz zcela pominuly
dusledky covidové pandemie, pocty navstévnika
stabilné prekracuji ¢isla pred ni a kazdoro¢né se
mirné zvy$uji. Pokracoval trend, kdy tuzemsti
vikendy. Problémem je primeérna délka pobytu,
ktera se trochu zkracuje. Lonisky rok jsme si také
pfipominali paméatku doktora Davida Bechera,
ktery v 18. stoleti revolu¢né zménil karlovarskou
lazeniskou lé¢bu a jako schopny podnikatel byl
také mecenaSem rozvoje mésta, zaslouzil se na-
ptiklad o prvni stalou budovu divadla. Ve své ¢in-
nosti pokracoval také Institut lazefistvi a balneo-
logie, ktery presidlil pfimo do jednoho z lazen-
skych objektii, do Alzbétinych lazni. Zahdjil dalsi
vyzkumné projekty tykajici se napiiklad vyuziti
virtudlni reality v rehabilitaci, vyuziti telemedici-
ny v lazenstvi a nasledné péci, navazoval také me-
zindrodni kontakty s balneologickymi pracovisti

v dal$ich zemich Evropy. Uzaviel memorandum

o spolupraci s Asociaci hotelii a restauraci Ces-

ké republiky a Fakultou pedagogickou Zapado-

Ceské univerzity v Plzni s cilem systematického

propojovani vysokoskolského vzdélavani, vyzku-

mu a praxe v oblasti ldzenstvi, medical wellness

a zdravotni péle. Zahdjil také vyuku predmétu

Fyzioterapie v lazenstvi pro studenty oboru Fy-

zioterapie na Fakulté biomedicinského inZenyr-

stvi CVUT v Praze. Za svou vzdélavaci ¢innost
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SDRUZENI LAZENSKYCH MIsT
ziskal Evropské ocenéni za vzdélavani v oblasti
lazenstvi od European Spas Association (ESPA). ,,

- Mate pro tento rok pfipravené néja-
ké novinky, o kterych bychom mohli
nase ¢tenare informovat?

»Letos pripravujeme rozsahlou obnovu rozvodi
termomineralni vody, které zadsobuji karlovarské
lazenské hotely, rekonstruujeme také vyznam-
ny Lazensky most v lazeniském centru mésta. Uz
¢tvrtym rokem probiha projekt PijuPrameny, kdy
kazdoro¢né nabizime mistnim moznost vyzkou-
$et si pitnou kuru, od Iékarského vysetfeni a pred-
pisu kdry az po zavére¢né vyhodnoceni. Letos na
to navazuje studie, ur¢ena pro vyhodnoceni ucin-
kd u uzivateld pitné kury, kteti maji indikovano
onemocnéni jater.
Urdité je mozné pozvat na vyznamné akce le-
tosniho roku, tou prvni bude uz zanedlouho
zahdjeni leto$ni 669. lazenské sezény o vikendu
1. - 3. kvétna s tradi¢nim doprovodnym progra-
mem - zehndnim pramentim, privodem Karla
IV, tradi¢nim jarmarkem s aktivitami pro déti,
koncerty na kolonadach a v parcich, naptiklad
skupiny Monkey Business nebo Genesis Classics
s Rayem Wilsonem a dal$i. Novinkami letosniho
zahdjeni sezony bude v sobotu pohodovy Cisaf-
sky piknik u Cisafskych lazni v nové revitalizo-
vaném lazenském parku. U hotelu Thermal zas
bude sobota pattit Mistrovstvi svéta v michani
nealkoholickych koktejlit Mattoni Grand Drink,
svétové uznavané barmanské soutézi. Zacastni se
ji 20 finalistt z celého svéta. Je toho ale cela fada,
doporucuji sledovat web mésta karlovyvary.cz,
kde bude kompletni program dostupny.“

Samoziejmé miizeme pozvat i na tradi¢ni sportovni
podniky, jako je Mattoni Running Festival Karlovy
Vary v sobotu 16. kvétna, je to uz 14. ro¢nik bézec-
kého svatku pro viechny generace, ktery vyvrcholi
mezindrodné obsazenym piilmaratonovym zavo-
dem. Je to zazitek nejen pro bézce samotné, ale i pro
divaky. Podobnym svitkem bude urc¢ité i City Tri-
athlon o vikendu 11. - 13. zafi, jehoZ hlavni zavod
je letos podruhé soucasti Mistrovstvi svéta v olym-
pijském triatlonu. Jestlize dny tohoto zatijového vi-
kendu budou patfit sportu, tak vecery zase zabavé
- uskute¢ni se dalsi ro¢nik festivalu svétel Vary Zari.
Samoziejmé na zacitku prazdnin se uz vsichni té8i-
me na Mezindrodni filmovy festival Karlovy Vary,
ktery se letos kond uz po 60. a to ve dnech 3. - 11.
Cervence. V listopadu se bude konat dalsi ro¢nik Va-
riaci, vikendu kombinujiciho film a hudbu.

Ohledné hudebnich udélosti mtZeme na konci
kvétna pozvat na lehce alternativni Tti K¥ize Fest,
pocatkem Cervna v Vary Good Fest, v srpnu na
klasické kolonadni koncerty nebo na druhy roénik
Hotsprings festivalu na Meandru Ohfe. V zafi to
bude daldi ro¢nik klasického Dvorakova karlovar-
ského podzimu, ale také nesmirné barevny mezi-

narodni Karlovarsky folklorni festival, nebo na
konci zafi Svatovaclavské slavnosti. V Fijnu se kond
Jazzfest Karlovy Vary, ale také koncert Pink Floyd
Symphony Show v Thermalu nebo koncert klasic-
ké hudby Haydn diriguje Vanhala z cyklu Musica
Florea. Posledni listopadovy vikend uz za¢ne advent

a s nim také tradi¢ni lazenské vanocni trhy.

« Sdruzeni Lazenskych mist, které za-
stfesuje nase lazné - mésta i obce ma
pro tento rok néjakou novou strategii ?

»Chceme se soustfedit na modernizaci image ¢eské-

ho lazenstvi a posilit jeho roli v systému preventivni

mediciny. Snazime se propojovat tradice s technolo-
giemi a také kultivaci vefejného prostoru. Chceme
tak trochu zrusit tu zastaralou ptedstavu, zZe lazné
jsou jen pro seniory. Chceme, aby si spole¢nost uvé-
domila, Ze ldzné nejsou nic zastaralého, ale Ze maji
byt soucdsti nejen nasledné, ale i preventivni péce

a Ze jsou také zaroven vyznamnym kulturnim feno-

ménem, stejné jako zaméstnavatelem a ekonomic-

kym odvétvim.

Vyhlésili jsme leto$ni lauredty soutéze Lazeiiskd in-

spirace, kde jsme ocenili novou kolonadu s hudebni

fontanou v karvinskych Laznich Darkov a nau¢nou
stezku v Dubi, kter citlivé interpretuje nejen pfiro-
du, ale i historii a zaniklé obce Kru$nohoti.

Zaméfime se také na implementaci tzv. Manage-

ment plantl pro naSe ldzné zapsané na seznamu

UNESCO. V tinoru jsme hostili v Cisafskych laznich

novou platformu pro odbornou debatu o lazenstvi

Vary Kolegium 2026 a v dubnu dvoudenni mezina-

rodni konferenci Moderni technologie v lazeistvi,

ktera se netyka jen jejich vyuziti pfimo v 1é¢bé nebo
rehabilitaci, ale i ve vyzkumu, inovacich, vzdélavani

a sledovani socioekonomického vyvoje.”

Dékujeme pani primdtorce za bdjecné tipy k ndvsté-
vé Karlovych Varii a budeme se snaZit v tomto roce
nabizet novinky ze viech nasich ldzni, vZdyt lizen-
skd mésta jsou krdsnd a tak jsou jako tip na vylet
horkymi favority.

SOUTEZ LAZENSKA INSPIRACE 2026 ZNA VITEZE.
OCENENY BYLY PROJEKTY Z KARVINE A DUBI.

Odborna porota ocenila realizace, které citlivé pracuji s vefejnym prostorem, krajinou i architekturou lazernskych mist a pfispivaji ke zvysovani
kvality Zivota mistnich obyvatel i navstévnikl. Cenu vyhlasuje SdruZeni lazeriskych mist CR ve spolupraci s agenturou CzechTourism.

Do ro¢niku 2026 bylo piihla-
$eno osm projektl z Ceskych
lazenskych mist. Prestoze byl
pocet prihldek oproti prvni-
mu ro¢niku niZsi, porota oce-
nila vyrovnanou kvalitu rea-
lizaci i raznorodost pristupt
k rozvoji lazenského prostredi
- od krajinafskych prav pres
vefejné prostory aZ po interi-
éry lazenskych zatizeni a kul-
turnich instituci.

»Ldzeiskd mista v Ceské re-
publice maji mimotddné silnou
identitu a specifickou atmosfé-
ru. PrihldSené projekty ukazu-

o

ji, Ze i soucasnd architektura
a krajindfské dipravy mohou
tuto tradici citlivé rozvijet
a posilovat kvalitu prostiedi
pro obyvatele i ndvstévniky,“
uvedla porota ceny Lazenska
inspirace.

Vitézové soutéze

Hlavni cenu v kategorii projektt nad 3 miliony
korun ziskal projekt Nové lazenské kolonady
a hudebni fontany v Laznich Darkov v Karviné.
Projekt propojuje architekturu, vodni prvky, svét-
lo i hudbu a vytvafi novy spolecensky prostor la-
zeniského arealu. Dominantou prostoru je hudebni
fontana, kterd propojuje vodu, svétlo a hudbu do
synchronizovanych programu a vytvafi atraktiv-
ni spoleCenské centrum lézetiského aredlu. Nové

-Naucna stegka.
Predpi Cinovec

Lagenskad inspirace 2026

Noua lagerniska kolondda
a hudebni fontana
@ Karuina

kolonady poskytuji navitévnikéim pfirozené mis-
to pro setkdvani, promenadu i kulturni programy
a zaroven posiluji identitu lazni jako vefejného
prostoru otevieného nejen lazeiiskym hosttim, ale
i obyvateltim mésta.

V kategorii mensich projektt do 3 miliont korun
zvitézila Nauéna stezka Piedni Cinovec ve mésté
Dubi, kterd citlivé interpretuje krajinu Kru$nych
hor a pfipomina historii zaniklé horské obce. Poro-
ta déle ¢estnym uznanim ocenila i projekt Obnovy
lazeiské kolonady v Laznich Libverda.

-
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Lageiiskd inspirace 2026 - Eestné ugnani

o TR
ReRonstrukce —
lagenské kolonady
a jejiho okoli

@ Lagné Libuerda
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Podpora rozvoje lazeriskych mist

Podle agentury CzechTourism maji ¢eska lazeniska
meésta velky potencial pro spojeni tradice, archi-
tektury a moderniho cestovniho ruchu: ,Ceskd
lazeriskd mésta patii mezi unikdtni turistické desti-
nace. Projekty ocenéné v soutézi Lazeriskd inspirace
ukazuji, Ze investice do kvalitniho vefejného pro-
storu a architektury zvysuji atraktivitu ldzesiskych
mist a pomdhaji rozvijet udrZitelny cestovni ruch
v regionech. Velmi radi jsme se tak i v letosnim roce
stali partnerem projektu. Predsedkyné SdruZeni

lazetiskych mist CR Andrea Pfeffer Ferklova do-
plnila: ,SoutéZz Ldzeriskd inspirace pomdhd sdilet
dobrou praxi mezi ldzeriskymi mésty. Ukazuje, Ze
kvalitni projekty mohou vznikat jak diky velkym in-
vesticim, tak i prostednictvim mensich, ale promy-
Slenych zdsahii do vefejného prostoru ¢i krajiny.“

Czechlourism
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LET pamdtkou

svétového dédictvi

Oslavte s nami

Den svétového
dédictvi UNESCO

18. dubna 2026 | 10:00 - 18:00
Zamecka véz, Karlovy Vary

Otevreni arealu
Specialni menu - Kavarna
Slavnostni otevieni expozice ,Karlovarské dédictvi
Setkani s tvurci expozice - Place Holder studio
Zaostfete na vilu LUTZOW
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‘Q'D. GREAT
® @ SPATOWNS unesco

“ .‘ o.f‘EuroPe The Great Spa Towns of Europe

Inscribed on the World
Heritage List in 2021
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Workshop DIZAIJNPARK - Maly poklad z velkych
lazni

Start interaktivni UNESCO stezky DIZAINPARK -
Stan se designérem lazerniského mésta

Uvedeni nové interaktivni Sifrovaci hry -

Elixir Zivota

Ochutnavka nové BECHEROVKY

Ochutnavka Rumfodské polévky barona Lutzowa
Vernisaz ,Stédry lidumil baron August von Litzow*
Komentovana prohlidka vystavy

»Stédry lidumil baron August von Litzow*

Petra Brabencova & Box Of Chocolates

Médni prehlidka ,,Lazenska harmonie* -

Stfedni uméleckoprimyslova skola keramicka

a sklarska Karlovy Vary

Petra Brabencova & Box Of Chocolates

Zaveér
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ZAMEK KYNZVART

ZVE NA SEZONU 2026 PLNOU

ZAZITKU, KULTURY
| VYJIMECNYCH NOVINEK
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NARODNI
PAMATKOVY | ZAMEK
UsTAY KYNZVART

Sezéna 2026 na zamku Kynzvart slibuje pestry program pro vSechny
generace - od tradi¢nich slavnosti pres divadelni a hudebni vecery

az po mimoradné tematické prohlidky. Navstévnici se mohou tésit
nejen na oblibené akce, ale také na vyznamnou novinku, ktera posune
vyznam zamku i v mezinarodnim kontextu.

I
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Cerven ve znameni tradic,
zahrad i humoru

Sezdna odstartuje ve velkém stylu 13. éervna, kdy
se uskute¢ni Zamecké slavnosti na zamku Kyn-
zvart. Tato tradi¢ni akce nabidne program pro
celou rodinu, femeslny i prodejni jarmark a jedi-
ne¢nou atmosféru historického arealu.

Ve stejném terminu, 13.-14. ¢ervna, se zamek za-
poji do celorepublikové akce Vikend otevienych
zahrad, béhem niz budou probihat komentova-
né prohlidky zdmeckého parku a nav§tévnici tak
budou mit ptileZitost objevovat jeho krasu z nové
perspektivy.

Kulturni nabidku ¢ervna uzavte 20. ¢ervna diva-
delni komedie Bila pani na vdavani, kterd ozivi
nadvori zamku humorem a lehkosti letniho vecera.

Léto pIné hudby i poznani

Na zacdtku prazdnin, 4. Cervence, se uskute¢ni
mimofadné prohlidky Zamecky park ocdima
Lenky Kfesadlové, béhem nichz navstévniky
provede predni ¢eskd odbornice a nabidne jim
hlubsi pohled na historii i pfirodni hodnoty parku.
Hudebni vrchol léta prinese 17. Cervence akce
Devadesatky na zamku Kynzvart, kterd promé-
ni nadvori v zivou scénu plnou nostalgie, rytmu
a energie 90. let.

Srpen a podzim: noc plna tajemstvi

i filmové dobrodruzstvi

Jednim z nejocekavanéjsich vecert sezény bude
22. srpna Hradozamecka noc, kdy se zamek pti-
poji k celostatni iniciativé Narodniho pamatkové-
ho ustavu. Navstévnici se mohou tésit na nevSedni
no¢ni atmosféru, specidlni program a zézitky, kte-
ré bézné prohlidky nenabizeji.

Podzim pak pfinese 31. f¥ijna SNOW FILM FEST,
filmovy festival zaméfeny na extrémni sportovni
zazitky ve snéhu a ledu, ktery potési viechny mi-
lovniky hor a dobrodruzstvi.

Vyjimeény zavér roku

Sezénu zakon¢i 31. prosince Silvestrovské
prohlidky, které nabidnou jedine¢ny zazitek -
nav§tévu zamku za svitu svi¢ek. Tato exkluzivni

vevs

celého roku a je skute¢né nééim, co jinde nezazijete.

Velka novinka: Kynzvartska
daguerrotypie a UNESCO

Zésadni udélosti roku 2026 bude pldnované ote-
vieni nové expozice Kynzvartské daguerrotypie,
které je pripravovano na zafi 2026. Tato expozice
predstavi unikatni technickou pamitku, jenz byla
zapsana na seznam UNESCO.

Jeji zptistupnéni vefejnosti je mimoradné dulezité
- nejen Ze umozni névstévnikim nahlédnout do
pocatku fotografie jako média, ale zaroven posili
mezindrodni vyznam zamku KynZvart jako mista
uchovavajictho svétové kulturni dédictvi. Pritom-
nost pamatky zapsané na seznamu UNESCO je po-

moznosti pro vzdélavani i kulturni dialog.

Podékovani a pozvani

Dékujeme vSem nav§tévnikiam za jejich dlou-
hodobou pfizen a podporu. Velmi si vazime
toho, Ze se na zdmek Kynzvart vracite a poma-
héteudrzovat jeho Zivou kulturni tradici.

Srde¢né vas zveme i v sezéné 2026 - prijdte
zazit historii, kulturu i neopakovatelnou atmo-
sféru nasich akci. Té$ime se na vasi ndvstévu.

Bc. Stefan Britiak

referent pro verejnost zamku Kynzvart
773 776 631

¥ brstiak.stefan@npu.cz
www.zamek-kynzvart.cz

JARNI VYLETY
DO JANSKYCH LAZNI

Jaro se probouzi i v Janskych Laznich a okolni ¢ista pfiroda Krkonos
vas zve na pési vylety a krasné okruhy na kole kolem mésta. Kromé
nadherné scenérie najdete ve mésté jedno z nejlepsich lazenskych
zafizeni v Ceské republice. Kombinace lazni a moderniho sportovniho
stfediska vam nabidne zajimavé mozZnosti, jak stravit volny ¢as nejen

turistikou a sportem, ale zaroven i prelécit co je tfeba.

At jste mladi vykonni sportovci nebo starsi obje-
vitelé a milovnici ptirody urcité se najde na vasem
téle misto, které by pottebovalo posilit, namasiro-
vat, zbavit ho bolesti. Pfirodnimi lé¢ivymi zdroji
ve zdejsich laznich jsou termdlni minerdlni voda,
vyvérajici v aredlu 1dzni jako Jantiv a Cerny pramen
a zasobujici veskeré vodolécebné procedury a bazé-
ny, i mistni podhorské klima.

V Janskych Laznich se Gspésné 1é¢i nemoci pohy-

bového aparatu, véetné stavii po trazech a opera-

cich, nervova a nervosvalovd onemocnéni, obrny
aroztrousenou sklerdzu a dal$i onemocnéni. Lazné
se zaméfuji také na lé¢bu nemoci dychaciho tstro-
ji jako je astma, stavil po operacich dychacich cest
a po onkologickych diagnézach.

Od jara nachdzeji ve mésté ttocisté turisté a cyk-
listé jako perfektni vychozi bod pro vylety do Kr-
konogského nérodniho parku. Lanovka na Cernou
horu vas odveze rovnou na vrcholy odkud muiZete
zvolit nékterou z okolnich tras.

Nase tipy:

Maijové Krkonose
Wellness pobyty s procedu-
rami v terminech:
30.4.-3.5.a7.-10. 5. 2026
Program pro ty, ktefi nema-
ji mnoho volného ¢asu, ale
ptesto hledaji cestu k obno-
vé fyzickych a psychickych sil v klidném ldzenském
prostredi.

Majovy pobyt mtizete doplnit prochazkami ¢i naro¢-
néjsimi tarami po Krkono$ském narodnim parku.
4 dny/3 noci (¢tvrtek-nedéle) jiz od 5 550 K¢

Rekondicni balicek pro seniory

Objevte odzu klidu a pohody v Janskych Laz-
nich. S nas$im specidlné navrzenym balickem pro
seniory vas ubytujeme v pokojich situovanych pét
minut chiize od Kolonady a mista vaseho stravova-
ni v restauraci Terra. Vychutnate si relaxa¢ni pro-
gram, aquacentrum s bazénem, vifivkami, saunami

a jedine¢nou moznosti prochazek v krasném okoli
v srdci Krkonos.

4 dny/3 noci (Nastupni dny nedéle-¢tvrtek).

Jiz od 4 900 K&.

Program proti bolesti zad

Lécebny pobyt s procedurami v Janskych Laznich.
SM-systém MUDr. Smiska méd vyznam v preven-
ci bolesti patefe v bederni, hrudni i kr¢ni oblasti
a u akutnich vyhftezi plotének a skolidéz. Rovnéz
napomaha 1é¢bé poruch velkych kloubti.Program
ziskal ocenéni ve Velké cen¢ cestovniho ruchu.

8 dni/7 noci (nedéle-nedéle) jiz od 13 300 K¢.
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ENSANA HOTEL BUTTERFLY
V MARIANSKYCH LAZNICH
ZAZIJTE LAZENSKOU PECI

V JEJI NEJPRIJEMNEJSI PODOBE

Ensana hotel Butterfly propojuje dlouholetou tradici Iééebnych procedur s komfortem moderniho hotelu.
LéEebné oddéleni s odbornym IékaFskym dohledem a mineralni Ferdinandlv pramen pfimo v hotelu zajistuji,

Ze péce o vase zdravi je maximalné pohodina a efektivni.

Nechte se hyckat pobytem, ktery podporuje rege-
neraci, posiluje vitalitu a navraci rovnovahu télu
i mysli.

Lazensky 1é¢ebny pobyt v Marianskych Laznich

«Ubytovéni s polopenzi (snidané a vecete)
eLékarské vstupni a zdvéreéné vysetteni, zavérec-
na lékarska zprava
o2 1é¢ebné procedury/noc na predpis lékate
eMinerdalni pitna kdra na pfedpis lékare
+Obéd za priplatek:
375 Ké/den - polévka, salat, hlavni chod (vybér
ze 3 jidel) a maly moucnik

BONUS

«10% sleva na pobyt v terminu do 31. 5. 2026

eBazén s vifivymi proudy s dennim svétlem,
sauna, whirlpool, fitness - denné volny vstup

«Wellness programy

«Wi-Fi zdarma v celém hotelu

«Pljj¢ovna a uschovna elektrokol
ePodzemni gardze s autovytahem

Cena od 2 510 K¢ za osobu/noc ve dvoultizko-
vém pokoji Superior (minimalni délka pobytu
6 noci)

Kulturni, sportovni
a relaxacni aktivity Ensana
Marianské Lazné
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LECEBNE LAZNE MARIANSKE LAZNE a.s.

Ensana Butterfly

Hlavni 655, 353 O1 Marianské Lazné
+420 /354 654 111

¥ butterfly@ensanahotels.com
www.ensanahotels.com
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ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY
MARIANSKE LAZNE OPET PROPOIJI

TRADICI, HUDBU | ZIVOU KULTURU

Marianské Lazné se ve dnech 8.-10. kvétna 2026 opét proméni v pulzujici centrum spolec¢enského déni. Tradiéni
Zahajeni lazenské sezény nabidne pestry program, ktery propoji historické kofeny lazenstvi s bohatou kulturni

nabidkou pro navstévniky vsech generaci.

Slavnostni vikend odstartuje v patek kulturnimi
vystoupenimi a hudebnim programem v lazen-
ském centru. Vrcholem bude slavnostni koncert
Zapadoceského symfonického orchestru s hlav-
nim hostem Adamem Plachetkou a dirigentem
Stanislavem Vaviinkem.

Kolonada i prilehlé prostory oziji koncerty, které
navodi pfijemnou atmosféru a symbolicky ote-
viou sezénu. Sobotni program ptinese vrchol celé
akce - slavnostni zehndni pramentim, které patii
k nejvyznamnéj$im tradicim mésta. Tento cere-
monidl kazdoro¢né piipomina lé¢ivou silu mist-
nich mineralnich vod a historicky vyznam lazni.
Hudebni program nabidne vyrazna jména soucas-
né scény. Navstévnici se mohou téit na energic-
kou show skupiny Tros Discotequos, vystoupeni
Leo$e Marese i zabavnou show s Daliborem Gon-
dikem. Regionalni scénu zastoupi Folklérni sou-

T Maridnské
Lazné

bor Marjanek, Stan & Tony Revival, Jazz Cakes,
Dixieland Pland ¢i Akordeonovy orchestr Mari-
anské Lazné. Nedélni program zpestti vystoupe-
ni soubort Zdkladni umélecké skoly Fryderyka
Chopina.

Bohaty program mysli i na rodiny s détmi — tésit
se mohou na Michala Nesvadbu, Kocoura Modro-
ocka, Pribéhy véelich medvidki, klauna Baila,
Mimrédj i novocirkusové vystoupeni CirkTRL.
Mladsi publikum oslovi také Youngies party s in-
terprety Cocoman, Maniak, Smack One a Robin
Zoot a dalsi.

Soucasti vikendu budou femeslné trhy, oblibe-
ny Mint Market, vystava k 170 lettim lazenskych
oplatek i pestry doprovodny program zahrnujici
busking, fotokoutek ¢i tematicky Podcast Divokej
Zapad.

Zahdjeni lazenské sezony v Marianskych Laznich
je nejen oslavou tradice, ale i dikazem, Ze lazen-
stvi ma i v soucasnosti své pevné misto. Kazdo-
ro¢né pritahuje tisice navstévnikd a potvrzuje, ze

spojeni historie, kultury a pfijemného prostredi
ma stale co nabidnout.

Vice informaci na:

€ TIC MARIANSKE LAZNE
<
¥ info@marianskelazne.cz
+420 777 338 865.
www.marianskelazne.cz/zls

KONT,

SLATINNE LAZNE

TOUSEN

TRADICNI LAZENSKA PECE
A KOMPLEXNI LECEBNA REHABILITACE

Vyjime¢nost Slatinnych ldzni a rehabilita¢niho
centra Tousen spocivd v propojeni moderni re-
habilita¢ni mediciny a tradi¢ni lazenské lécby,
predevsim pro pacienty s nemocemi pohybového
apardatu, po urazech ¢i ortopedickych operacich
s pouzitim umélych kloubnich nahrad.

V uzavieném aredlu se kromé slatinnych lazni
nachézi i ambulantni a liZkov4 rehabilitace, coz
umoznuje komplexni a na sebe navazujici lé¢bu.
Tym zku$enych lékatd, fyzioterapeutd, maséra
a sester vyuzivd nejmodernéjsi lé¢ebné metody
a pristrojové vybaveni - od individudlnich fy-
zioterapeutickych programt pres elektroterapii,

magnetoterapii az po vodolécbu.

Slatinné koupele
Sirno-Zelezita slatina ve Slatinnych laznich Tou-

el je vyjimeénd pro svoje blahoddrné ucinky
nejen na pohybovy aparat (tlumi bolest, uvolfiuje
antimykoticky) a ma vynikajici termo-fyzikalni
vlastnosti, chladnuti o 1 °C trva pfiblizné 15 mi-
nut (dochazi k hloubkovému prohfati tkani).

Slatina se tézi v nedalekém loZisku ,,peloid Labi-

§té“ u Celakovic, které je statem uznany prirodni
1é¢ivy zdroj s odpovidajici ochranou.

Lécba nejen pro ortopedické pacienty
Ackoli je hlavni specializaci zatizeni rehabilitaéni
péce o ortopedické pacienty, Slatinné lazné Tou-

$en poskytuji odbornou pomoc i pti neurologic-

kych, koznich a gynekologickych onemocnénich.
Diky propojeni moderni mediciny a pifirodnich
1é¢ivych zdroju zde vznika prostiedi, které pod-
poruje komplexni ozdraveni celého organismu.
Pobyt pro samoplatce a individudlni programy
Vedle 1é¢by hrazené ze zdravotniho pojisténi na-
bizeji Slatinné lazné Tousen i pestrou $kalu pro-
gramu pro samoplatce. Klienti mohou absolvovat
jak pobytovou lé¢bu, tak ambulantni procedury,
které jsou idedlni pro pravidelnou regeneraci ¢i
prevenci.

Samoplatci nejcastéji voli lazenisky pobyt po ne-
moci ¢i trazu, ale stéle ¢astéji také pro relaxaci
a prevenci civiliza¢nich onemocnéni. Nabidka za-
hrnuje rizné rehabilita¢ni, regenera¢ni a wellness
balicky, které kombinuji tradi¢ni slatinné koupele
s moderni fyzioterapii a individudlné sestavenymi
cvi¢ebnimi programy.

Tradice a zkuSenost vice nez 150 let
Slatinné lazné Tous$en maji tradici sahajici az do
roku 1868, kdy je zalozil Jan Kralik u tehdejsiho
Zelezitého pramene. Roku 1889 byla 1é¢ba rozsire-
na o slatinné koupele a zabaly, které se — s moder-
nimi Upravami — pouzivaji dodnes. Nyni je toto
moderni lazenské a rehabilita¢ni centrum soucds-
t{ Fakultni nemocnici Bulovka.

Balicek procedur

5+ 1 Islatmn'a koupel véetné sprchy 5250 K&
a suchého ovinu

10 + 3'slat1nr'13 koupel véetné sprchy 10 500 K&
a suchého ovinu

5 + 1 slatinny zabal véetné sprchy 3250 K¢
10 + 3 slatinny zabal vcetné sprchy 6500 K¢
Koupele

5+ 1 koupel se soli z Mrtvého mofe 2 250 K¢
Masdie

5+ 1 Hydrojet 2100 K¢
Parafin

5 + 1 parafinovy obklad na ruce 1250 K¢

SLATINNE LAZNE TOUSEN

Hlavni 19

250 89 Lazné Tousen

+420 228 222 411, 412

PO-PA 7.00-19.00 hod.

SO-NE 7.00-15.30 hod.

¥ info@slatinnelaznetousen.cz
www.slatinnelaznetousen.cz
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LAZNE DUCHA OSLAVI 100 LET s
OD NAROZENI OLBRAMA ZOUBKA! *

-
ie . *I,
.,. o

LITOMYSL

lazné ducha

LetosSnim tématem bude motto Olbrama Zoubka: “Nebe nad mraky je vzdy modré!“. V dubnu letosniho roku
si pfipominame sto let od narozeni tohoto vyznamného sochare, ktery mél k Litomysli mimoradné blizko a
stravil zde témér tretinu svého Zivota! Zahajeni lazeriské sezény, které kazdoroéné proméni mésto v lazeriskou
kolonadu plnou hudby, elegance i nadsazky, letos vstupuje do svého 15. ro¢niku.

(B)laznit budeme od ttery 21. do nedéle 26. dub-
na 2026, ale to mate jiz ur¢ité ve svych kalendatich
zaznamenano. Na Smetanové namésti bude v utery
21. dubna odhalena trvala vzpominka na Olbrama
Zoubka v domé ¢p. 137. V tomto domé, ktery byl
jeho druhym domovem, bude také celou sezénu
probihat bytova vystava — provazi zde dcera Eva.

Lazeniska kolonada oziva

Lazenska kolondda opét po roce ozije v sobotu
25. dubna od 10.00 hodin. Povede od zdmeckého
névrsi pres machadlo a Toulovcovo ndmésti az po
namésti Braunerovo, s odbo¢kami ke Smetanovu
i Lidovému domu. TéSit se miZete na koncerty, po-
uli¢ni vystoupeni, lazenské lavicky, setkavani, dét-

sky program i tradi¢ni design zonu MINT Market.
Chybét nebudou ani historicka vozidla nebo prvo-
republikové Cetnictvo, které bude na vSe dohlizet
s nadhledem sobé vlastnim. Na pddiich se objevi
napiiklad Dasha s Pajky Pajk Quintetem, Funny
Fellows, Gentlemen's Club, Kris Juggling, Bee Band
nebo pisnickaf Dan Vertigo. Sobotnim progra-
mem, jehoZ soucasti — véfime — budete i vy, bude
provazet lazenisky $vihak Viclav Zmolik.

Promenada je oteviena i vam

Umite hrat, zpivat, tancit, Zonglovat ¢i jinak bavit
lidi? Zvladate to i bez aparatury, pddii, svétel a dal-
$ich divadelnich propriet? Vyborné - tato vyzva je
urcena pravé vam! Nage lazenskd promenada bude

v sobotu 25. dubna 2026 oteviena jiz od 10.00 ho-
din i pro vés. Soudasti projektu, o kterém se mluvi,
mohou byt i organizace, které pripravi k dané akci
svij lazensky program! Budeme radi, kdyz svoji
ucast nahlasite na mailové adrese lazneducha@li-
tomysl.cz.

Vratme se spoleéné na chvili do prvni
republiky

Patfite mezi ty, kdo si bez klobouku a kostymu
uz lazné ani neumi predstavit? Vyborné - soutéz
o nejkrasnéjsi lazensky klobouk, kostym a lazensky
par bude opét soucasti programu. Staci vytahnout
$aty po babicce, klobouk po dédeckovi a vyrazit na
promenadu. Pravidla jsou jednoducha - nejdfive je
tfeba navstivit Fotoateliér HRG v muzeu, nechat si
udélat obrazek a pak si uz jen drzet palce. Vyhlaseni
vysledktl probéhne v sobotu 25. dubna na Toulov-
cové namésti v 18.00 hodin.

Lééba, ktera chutna

K laznim patfi prameny - a ty litomyslské jsou uz
tradi¢né i gurmanské. Ochutnejte dobrotu nebo
napoj a sbirejte razitka do soutéze Lazenské pra-

meny! Kromé paradniho pocitu v btisku a pohody
na dusi muzete vyhrat volnasky na Smetanovu Li-
tomy$l i do mnohych pamatkovych objekta ¢i fadu
dalsich cen.

Smetanova détska scéna

V sobotu 25. dubna bude od 10.00 do 17.00 otevie-
na i détskd scéna u Smetanova domu. Odstartuje ji
tane¢ni obor ZUS Bediicha Smetany, ktery vysttida
krali¢i hop a v 11.00 Mitrix z Prosece, ktery roz-
tanci i vase déticky! Odpoledne se predstavi kapela
Kizle, pantomima Kozel ve fraku, dogdancing, ta-
ne¢nice The Crazy Flappers z Luhacovi¢ a po cely
den zde premiérové bude parddni ko¢ovnd herna
Sladkovna.

Po kaligku s Litomankou a jejimi hosty
Stéle vétsi oblibé se tési i scéna u Lidového domu.
V sobotu 25. dubna bude oteviena od 14.30 ho-
din az do 21.30! Dechové hudbé Litomanka bude
patfit pédium do 16.30, poté je vystiidd Big band
ZUS Bedficha Smetany. Country kapela Roz-
ladénci z Ceské Trebové poté produkci na této
scéné uzaviou. Organizatofi vybizeji, at si vez-
mete buchty pro sousedy a kamarady s sebou!
A pozor - volit se bude i nejlepsi tane¢ni par.

Aktudlni program najdete na webu:
www.lazneducha.cz
www.litomysl.cz

Aktuality z pfiprav najdete i na facebooku Lazni
ducha.

Délka pobytu:
7dni /6 noci
Stravovani:
plna penze

Tel.: 416 866 007

@ E-mail: lazne@msene.cz

Lazné Msené, a.s. sivyhrazujipravo zmény i dpravy nabidky, i bez pfedchoziho upozornéni.

Vice informacinaleznete na:

Www.msene.cz
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V HOTELOVE SKALNI JESKYNI
ZAZIJTE NECO, CO JINDE NENAIJDETE...

Predstavte si vecer ukryty hluboko ve skalni jeskyni, kde se ticho propojuje s lécivymi vibracemi zvuku.
Program, za kterym hosté p¥ijizdéji z desitek kilometrd - a mnozi si podle né&j planuji cely svij pobyt.

Zvuk, ktery léci

Nechte se unést jedine¢nou hudebni meditaci do-
plnénou zpévem manter, mystickymi tény kalichu
Zdroj Zivota, planetarni zvonkohrou Heola a jem-
nou silou éterickych oleja.

Kazdy ton je ladén na frekvenci 432 Hz - ptiroze-
nou harmonii, kterd zklidiiuje mysl, uvoliiuje télo
a probouzi vnitfni rovnovahu.

Sila kristalu - energie, kterou ucitite

V srdci tohoto zazitku stoji kiistal — pradavny sym-
pronikaji hluboko do vaseho téla, harmonizuji
energii, uvolfiuji napéti a podporuji regeneraci na

v$ech trovnich.Je to vic neZ relaxace. Je to ndvrat
k sobé.

Misto, kde se zastavi Cas

Skalni jeskyné dodéava celému ritualu neopakova-
telnou atmosféru - pocit bezpedi, klidu a propoje-
ni s pfirodou, ktery nelze napodobit.

Pocet mist je omezeny - a zdjem
vysoky

Rezervujte si sviij Ctvrtecni vecer vcas... a zaZijte
okamzik, na ktery nezapomenete. Prijedte nejen
odpocivat. Ptijedte prozit néco vyjime¢ného.

Novinky 2026 v Sumavskych laznich
Prijedte si uzit pobyt, ktery bude jesté ptijemnéjsi,
pohodlnéjsi... a vice Vas.

Vice chuti, vice svobody

Nové pro Vas zavadime samoobsluzny salatovy bu-
fet k vecetim. Namixujte si talif presné podle své
chuti - lehky, svézi, nebo poradné vydatny.

»Stastna chvilka pro sebe*

Kazdy den mezi 10.00-11.00 Vas zveme na chvili
klidu. Dopoledni kéva zdarma, ticho, pohoda...
a Cas jen pro Vas.

Protoze nékdy sta¢i malo, aby byl den dokonaly.

NOVINKA: Lazeniska harmonie

Objevte nas novy pobytovy bali¢ek na 5 noci, ktery
propojuje odpocinek, péci a regeneraci.

Peclivé vybrané procedury Vam pomohou zpoma-
lit, nadechnout se a nacerpat novou energii. Rok
2026 je o zazitku, ktery si zaslouzite Af uZ piijedete
za klidem, chuti nebo regeneraci — u nas si vytvori-
te svij vlastni rytmus pohody.

Vice informaci najdete na: www.sumavskelazne.cz
Nebo Vam radi poradime na recepci: 376 582 592
Doptejte si pobyt, na ktery se budete chtit vracet.




Doprejte si relax, péci a regeneraci

v srdci Lednicko-valtického arealu. Lazerisky dim Perla
nabizi jedine¢né procedury s vyuzitim jodobromové
mineralni vody, ktera patfi mezi nejkvalitnéjsi v Evropé.

vwe

Na co se u nas muzete tésit?

- Procedury zamérené na lé¢bu pohybového aparatu
i celkové uvolnéni téla a mysli

- Klidné a nerusené prostredi s individualnim pFistupem

- Wellness, bazén, vifivka a sauna

Lazerisky dum Perla | recepce@lednicelazne.cz

LECEBNE POBYTY

5dni/ 4 no#i veeeeeees CENA Od 9 900 K¢E / 0soba

- RELAXACNI POBYTY ——

3dny/2 no%i veeeeee. €ENA 0d 5 500 K& / 0soba

DENNIi LAZNE

I
Pro chvte odpocinku na hodinu ¢i dvé.

Pavodni cena:

1590 K¢&

Cena pro vas:

1460 K¢

| +420 519 304 811 | lednicelazne.cz

LEDNICKY ZAMEK ZAHAJUJE SEZONU

PRO VSECHNY 4 NAVSTEVNICKE OKRUHY.
VYUZIITE JARNI DNY K NAVSTEVE.

Od 1. dubna jsou zpfFistupnény viechny &tyfi prohlidkové okruhy na zamku, sklenik, minaret a Janav hrad.

O prazdninach mame otevieno i v pondéli.

V leto$nim roce pfipravujeme v zdmecké konirné
velmi zajimavou vystavu s ndzvem ,Jak se stavé-
lo za cisafe pana“ Téma vyvoje stavebnictvi v 19.
stoleti ma s lednickym zdmkem uzkou souvislost,
nebot pravé v tomto obdobi byl zdmek piestavén
a za pomoci novych technologii modernizovan.
Vystava bude interaktivni a poutavd pro vSechny
vékové kategorie. Oteviena bude od 28.5. do kon-
ce roku a pro navstévniky bude urcité ptijemnym
zpestienim.

Po celou sezonu je v provozu také kavarna Café
Chateau s vybornou kavou a obcerstvenim.

Kromé interiérii zdmku nabizi rovnéz zamecky
park, ktery se svou rozlohou 200 hektart patfi
k nejrozséhlejsim v Evropé, fadu zajimavych akti-
vit. Prochdzka k minaretu kolem zdmeckych rybni-
kit s mnoha ostravky, kterou jsou hnizdistém chra-

nénych druht ptactva, je v kazdém ro¢nim obdobi
krasnym zazitkem. Pro ty, ktefi voli pohodlnéjsi
cestu, jsou k dispozici ko¢ary s konimi nebo dopra-
va lodi po Zamecké Dyji. Lodi se turisté dostanou
také k Janovu hradu, cesta vede romantickymi me-
andry feky a zbytkem luzniho lesa. V parku lze také
navstivit letové ukazky dravcl nebo zabavit déti
lukostielbou.

Kulturni zamecké akce
Na zamku v Lednici se jiz tradicné kona cela
fada zajimavych kulturnich predstaveni.

24. 5. - Jarni koncert Hudby hradni strize
a Polici CR na ¢estném nadvoti zdmku — skvé-
le sestaveny program z klasickych i modernich
skladeb

1. 7.-3. 7. - Kultura pod hvézdami - muzikd-
lové predstaveni Kleopatra a Noc na Karlstejné

8. 7. a 26. 8. - Strasidlo cantervillské - velmi
oblibené divadelni predstaveni

8.-9. 8. - Letni slavnost v zameckych jizdar-
nach - prijemny gastronomicky a vinafsky zazi-
tek doplnény femeslnymi vyrobky

22. 8. - Hradozamecka noc - podvecerni pro-
hlidky zdmku a koncert v zimecké kapli

4.-6.9. - Zamecké vinobrani v jizdarné

3. 10., 10. 10. - Koncerty v ramci Lednicko-valtic-
kého hudebniho festivalu v sale zimeckych jizdaren

13. 12. - Vanoc¢ni koncert Hudby hradni straze
a Policie CR v jizdarnéch uzavte kulturni sezénu
2026

V soucasné dobé probihd na zamku v Lednici vel-
ka stavebni obnova unikatniho prostoru tzv. kata-
komb, kde v budoucnu vznikne dal3i prohlidkovy
okruh navazujici na sklenik, novy plast dostane
tako Maurska vodarna v parku a nadale se budeme
vénovat opravam stfech a dal$i pravidelné udrzbé
naseho rozsahlého arealu.
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HOTEL POHODA V LUHACOVICICH
- BALZAM NA TELO |1 DUSI

Pfiznivé klimatické podminky lakaji k navstévé Luhacovic v kazdém

rocnim obdobi. Jiz davno letni sezéna nekonéi v Fijnu.

Stale vice

navstévnikl objevuje kouzlo jarnich, podzimnich & zimnich pobytu.
Luhacovice jsou nejvétsi moravské lazné s dlouhou tradici a historii.

Komfortni ubytovani, kde budete spokojeni vy i vasi blizci
nabizi moderni ¢tyrhvézdickovy Wellness Hotel Pohoda, ve
kterém se budete citit jako doma. V klidné lokalité lazeri-
ského mésta, jen par krokd od Pozlovické piehrady, nabizi
hotel bohaty vybér pobyt(i. Nejvice oblibeny pobyt je ,MINI-
RELAX* na 5 dni nebo ,RELAXVIKEND" na 4 dny. Kapacita
ubytovani je 88 prostornych pokojli a 2 apartmany.

Stylova restaurace a moderni gastronomie je jednim z hlav-
nich dGvodU, proc se hosté radi vraceji. Prostorna restaurace
s lobby barem a samoobsluznym pultem nabizi kvalitni regi-
onalni i mezinarodni speciality, mistni vybér moravskych vin
a to vde pod taktovkou $éfkuchare Miroslava Janci a prijem-
ného personalu. Soucasti restaurace jsou rovnéz kongreso-
vé prostory pro 150 osob, prostorné parkovisté a bezplatné
wifi v celém hotelu.

Wellness a relaxacni pobyt si mizete vychutnat v rege-
neracnich programech: tydenni relaxace, wellness tyden,
tyden uhli¢itych koupeli, tyden pro bolava zada nebo ne-
vinny vikend.

Ve wellness a saunovém svété hotelu najdete prostorny
plavecky bazén s masaznimi chrli¢i a vyvévou, relaxacni
vifivy bazén pro 12 osob s teplotou vody 38 °C, Whirlpool
pro 4 osoby s teplotou vody 35 °C, saunovy koutek s fin-
skou saunou, parni solnou saunou, parni bylinkovou sau-
nou a tepidariem. Po sauné doporucujeme vyuzit venkovni
relaxacni prostor s lehatky a pfimym vyhledem do okolni
zelené.

V relaxacnim centru dosahnete za asistence vyskolenych
masér( a relaxacni hudby maximalniho uvolnéni vaseho
téla v kombinaci s exotickou viini nebo éterickymi oleji.
Hotel mysli také na rodiny s détmi. Soucasti hotelového
arealu je prostorné hfisté Détsky rdj s relaxacni terasou
pro rodice. Oplocené bezpecné hfisté pro vase déti na-
bizi i obcerstveni a posezeni, odkud mizete dohlizet na
dovadéni déti. Vychutnejte si vytec¢nou kavu, plzenské
pivo, limonadu, zmrzlinu nebo sklenku vina z produkce
BMV vinafstvi. Pro starsi déti je ur¢en miniworkout park,
na kterém jsou umistény stroje pro cviceni s vlastni va-
hou a nasledné osvézeni uprostfed barevného mlhovi-

HOTEL POHDDA
* Ak

Sté. Krome lazeriské 1éCby a mineralnich pramen( nabizi

v lazenském arealu, u prehrady si pfijdou na své milovnici

mésto Luhacovice aktivni odpocinek v krdsném pFirod- | rybafeni a vodnich sportd. Okoli Luhacovic je vhodné pro

nim prostfedi chranéné krajinné oblasti Bilé Karpaty. Te- pési turistiku i cyklovylety.

nisové kurty s antukovym povrchem se nachazeji pimo

ZALESI A.S., HOTEL POHODA ****

A. Vaclavika 203, 763 26 Luhacovice
+420 577100 811, 577 100 812

P4 info@pohoda-luhacovice.cz
www.pohoda-luhacovice.cz
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Jaro v Indii (bfezen az kvéten) nabizi idedlni pod-
minky pro lazeniské a wellness pobyty, a to zejmé-
na v Himalaji, kde panuje prijemné pocasi, nebo
v Kerale, ktera je kolébkou Ajurvédy. Toto obdobi
je v djurvédské tradici spojeno s olistou téla od na-
hromadéné zimni energie (kapha) prostfednictvim
detoxikacnich kur, jako je Pan¢akarma.

Top destinace pro jarni wellness

« Rishikesh a podhufi Himalaje: Idealni pro jogu,
meditaci a jarni obnovu diky mirnym teplotam.

« Ananda in the Himalayas: Luxusni rezort v by-
valém palaci maharddzi, nabizejici specializované
jarni balicky pro detox a omlazeni.

« Six Senses Vana: Moderni ,,a§ram* zaméfeny na
djurvédu a tibetské 1écent.

« Kerala (Jizni Indie): Tropicky rdj s vybornou do-
stupnosti ajurvédskych procedur.

« Somatheeram Ayurveda Beach Resort: Ocefova-
ny rezort u mote se zaméfenim na tradi¢ni léceni.

» SwaSwara (Gokarna): Ekologicky luxus u pldze
Om Beach kombinujici djurvédu s uméleckou te-
rapii.

« Puna a okoli (Maharashtra):

o Atmantan Wellness Centre: Rezort v kopcich Sa-
hyadri zaméfeny na integrované wellness a fitness.

Jarni djurvédska doporuceni

Jaro (Vasanta Ritu) je ¢asem transformace, kdy se

doporucuje:

« Strava: Upfednostiujte lehka, tepla a kofenéna jid-
la (zdzvor, pept, kurkuma). Omezte tézkd, smazend
a velmi sladka jidla, kterd zvySuji zahlenéni.

e Procedury: Vhodné jsou suché bylinné masaze
(Udvartanam) a nosni ocista (Nasya).

« Aktivita: Jaro je nejlepsim ¢asem pro intenzivnéjsi
cviceni, jogu (Pozdrav slunci) a ranni prochazky
v ptirodé.

Jarni novinky ve zdravotni udrzbé

v americkych laznich

Na jate USA zazivaji technologie micro/nanobublin
(oznaCovana také jako ultrafine bubbles) v balneologii
velky rozmach, zejména jako ekologicka a k pokozce
$etrnd alternativa k tradi¢ni chemii. Jaro je idedlnim
¢asem pro integraci téchto systémil do wellness zafi-
zeni. Tyto sluzby jsou vak poskytovany bez schvalené

Kklinické zkousky na Grovni zdravotnického prostredku
- ostatné, jak tomu je i jinde ve svété.

Vyhody nanobublin pro domaci lazné

Nanobubliny jsou mikroskopické plynové bubliny
(mensi nez 200 nm), které se ve vodé chovaji jinak
nez bézné bubliny - misto aby vystoupaly k hladiné
a praskly, zistavaji v kapaliné suspendovany tydny
i mésice.

Hloubkové ¢isténi pokozky: Diky své velikosti proni-
kaji hluboko do pori, kde odstranuji necistoty a mast-
notu. Uzivatelé Casto popisuji pocit ,hedvabné“ vody
bez vysusené pokozky ¢i podrazdénych oci.
Odstranéni biofilmu: Nanobubliny fyzicky ,,drhnou®

vnitfni potrubi vifivky, ¢imz zabranuji tvorbé slizu
(biofilmu) a vodniho kamene.

Zvysena kyslikova terapie: Saturace vody kyslikem
podporuje regeneraci svalti a detoxikaci organismu.
Pozndmka: V Ceské republice probihaji aktudlné pii-
pravy na provedeni klinickych zkousek pro zkoumani
ucinku mikrobublin velikosti kolem 30 miliontin me-

tru.

Védecky vyzkum lééebného vlivu
wellness a Zivotniho stylu.

Aktudlni, jarni a Inspirativni déni v dota¢ni pod-
pofe amerického zdravotniho vyzkumu, ktery
miize byt inspirativni jak pro ridici sféru v resor-
tu ¢eského zdravotnictvi, tak v resortu pro sport,
prevenci a zdravi, tak pro vykonnou uroven la-
zenstvi a lé¢ebného wellness. Nékolik pozndmek
o novém aktualnim modelu

Make America Healthy Again (MAHA):
Zlep$ovani Zivotniho stylu a jeho hodnoceni za-
loZené na dikazech a vyvoj hodnotitelského pri-
stupu.

MAHA ELEVATE je soudasti ambiciézniho pla-
nu americké administrativy na reformu zdravot-
nickych systému s cilem fesit epidemii chronic-
kych onemocnéni. Model poskytne pfiblizné 100
miliontt dolarti na financovani ttiletych dohod
o spolupraci pro az 30 navrht, které podporuji
zdravi a prevenci pfijemctl ptivodniho programu
Medicare. Navrhy budou vyuzivat ptistupy k péci

zaloZené na dikazech, zahrnujici celostni péci —
v¢etné intervenci v oblasti funk¢ni nebo Zivotni
mediciny - které v sou¢asné dobé nejsou hrazeny
v ramci puvodniho programu Medicare. Tyto pii-
stupy maji za cil podpofit, nikoli nahradit lékat-
skou pé¢i, kterou lidé s programem Medicare do-
stavaji. MAHA ELEVATE bude také shromazdovat
a vyhodnocovat nova data o nakladech a kvalité,
aby informovala budouci intervence podporujici
zdravy zivotni styl a v kone¢ném dusledku snizila
vydaje v rdmci puvodniho programu Medicare.
Prvni kohorta tohoto dobrovolného modelu bude
spusténa v fijnu 2026. Celostni intervence v ob-
lasti funk¢ni nebo Zivotni mediciny, véetné téch
zaméfenych na vyzivu a fyzickou aktivitu, mohou
zpomalit nebo predchazet chronickym onemoc-
nénim; Je vSak zapottebi vice dtikazt, abychom
pochopili, které intervence funguji nejlépe pro
starsi populaci a jak je aplikovat.

MAHA ELEVATE si klade za cil:

Vytvorit novou americkou dikazni zakladnu -
obsahujici tdaje o nakladech a kvalité - o u¢in-
nosti celostnich pristupt k péci v rdmci funkéni
nebo Zzivotni mediciny, v¢etné psychologickych,
nutri¢nich a fyzickych intervenci.

Podporit pacienty, aby prevzali kontrolu nad
svym zdravim prostfednictvim zmén Zivotniho
stylu.

Prevence nemoci a podpora pohody prostred-
nictvim novych pristupti k podpore lidi ve zmé-
nach chovani zaméfenych na zlepSeni zdravi nebo
zpomaleni a/nebo zvraceni progrese onemocnéni.
MAHA ELEVATE je prvni model Inova¢niho cen-
tra, ktery se zaméfuje na proaktivni, holistické, na
pacienta zamérené pristupy funkéni nebo Zivotni
mediciny na podporu konven¢ni péée. Kombinuje
psychologické, nutri¢ni a fyzické intervence spolu
se strategiemi péce o sebe, aby se zaméfil na ce-
lého ¢lovéka, nikoli na individudlni onemocnéni,
a pomohl tak podpotit pohodu a predchdzet ne-
mocem. Mezi kritické oblasti zajmu patii vyziva,
fyzicka aktivita, spanek, zvladani stresu, vyhybani
se $kodlivym latkdm a socilni propojeni.

Pfejme autorim Make America Healthy Again
(MAHA - cesky Uc¢inme Ameriku opét zdravou)
s jarem a dal$imi obdobimi hodné uspéchi, které
nds mohou inspirovat.
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